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Υποστηρίζοντας την Υγεία σε Δύσκολες Εποχές

Ελεύθερη Συμμετοχή

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Λέσχη Αξιωματικών Ενόπλων Δυνάμεων
Λ.Α.Ε.Δ.- Βασ. Σοφίας & Ρηγίλλης 1, Αθήνα
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Οργάνωση:
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ

2019

ΗΜΕΡΙΔΑ
•  Καινοτομίες

 •  Προοπτικές

• Δράσεις

Έξι (6) μόρια Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε.

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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 Πρόεδρος:  Πλοίαρχος (ΥΝ) Β. Αισώπου ΠΝ
	 Αντιπρόεδρος:	Πλοίαρχος (ΥΝ) Ε. Τερζάκη ΠΝ
	 Μέλη: Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Α. Ρεβενιώτη ΠΝ
  Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Ε. Αγγελοπούλου ΠΝ
  Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ
  Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Δ. Αντωνιάδου ΠΝ
  Πλωτάρχης (ΥΝ) Α. Γεωργάκης ΠΝ
  Πλωτάρχης (ΥΝ) Θ. Λούτας ΠΝ
  Πλωτάρχης (ΥΝ) Ε. Σπηλιώτη ΠΝ
 

 Πρόεδρος:  Πλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Αναστοπούλου ΠΝ
	 Αντιπρόεδρος:	Πλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ
	 Μέλη: Πλοίαρχος (ΥΝ) Ε. Λαζαρίδου ΠΝ
  Πλοίαρχος (ΥΝ) Α. Γκαντώνα ΠΝ
  Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Β. Ρόκα ΠΝ
  Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Α. Χανδρινού ΠΝ
  Πλωτάρχης (ΥΝ) Α. Καραπατάκη ΠΝ
  Πλωτάρχης (ΥΝ) Γ. Μεμεκίδου ΠΝ
  Πλωτάρχης (ΥΝ) Ζ. Παφύλα ΠΝ
  Πλωτάρχης (ΥΝ) Α. Σπρινγκ ΠΝ

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ	ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ	ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη  χαρά και τιμή, εκ μέρους της Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  σας 
προσκαλούμε στη Νοσηλευτική Ημερίδα του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών η οποία 
θα διεξαχθεί στην Αθήνα στις 29 Μαρτίου 2019. 

Οι επιστημονικές και τεχνολογικές εξελίξεις στον τομέα της υγείας είναι πολυσχιδείς 
και αλματώδεις, γεγονός που καθιστά επιτακτική την ανάγκη για συνεχή και πολύ-
πλευρη ενημέρωση. Οι νοσηλευτές ως «μάχιμοι» επαγγελματίες υγείας, καλούνται 
να απαντήσουν στις προκλήσεις της σύγχρονης εποχής, εμπλουτίζοντας, ενισχύοντας 
και διευρύνοντας τόσο τα γνωστικά  τους αντικείμενα, όσο και τα πεδία δράσης τους. 

Η ημερίδα είναι πολυθεματική και αφορά στην παρουσίαση του εύρους του φάσμα-
τος δραστηριοποίησης των νοσηλευτών. Στόχος είναι η συμβολή στην ενημέρωση των 
νοσηλευτών μέσα από την παρουσίαση δραστηριοτήτων, ερευνητικών έργων, προ-
σέγγιση της καινοτομίας στις δομές υγείας του Πολεμικού Ναυτικού, με την ταυτόχρο-
νη συμμετοχή διακεκριμένων επιστημόνων από   ποικίλες υγειονομικές μονάδες και 
την ευρύτερη ακαδημαϊκή κοινότητα.  Απότοκος είναι η επικοινωνία, η γνωριμία με 
νέους συναδέλφους, η ανάδειξη νέων στρατηγικών προσέγγισης της υγείας. 

Το επίπεδο των συμμετεχόντων, η πολυδιάστατη θεματολογία, ο διάλογος θα συμ-
βάλλουν ουσιαστικά στην διαμόρφωση ενός κλίματος  που ευνοεί τον υγιή προβλη-
ματισμό και την ανταλλαγή απόψεων.

Σας περιμένουμε σε αυτή την συνάντηση με τη σιγουριά ότι θα συμβάλλετε στην επι-
τυχία της ημερίδας. 

Με τιμή 
  
Η	Πρόεδρος	 Η	Πρόεδρος																		
Επιστημονικής Επιτροπής Οργανωτικής Επιτροπής
Πλοίαρχος (ΥΝ) Πλοίαρχος (ΥΝ)
Κ. Αναστοπούλου ΠΝ Β. Αισώπου ΠΝ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
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Υποστηρίζοντας την Υγεία σε Δύσκολες Εποχές
• Καινοτομίες  • Προοπτικές• Δράσεις

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ		29	ΜΑΡΤΙΟΥ	2019

08.15-08.45 Προσέλευση	–	Εγγραφές

08.45-09.15 Χαιρετισμοί
 Πλοίαρχος (ΥΝ) Σ. Σιγάλα ΠΝ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΝΝΑ
 Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Β. Γκούμας ΠΝ, Διευθυντής ΝΝΑ
 Υποναύαρχος (ΥΙ) Δ. Δαμιανός ΠΝ, Διευθυντής Υγειονομικού ΓΕΝ

 Κήρυξη	Εργασιών
 
09.15-10.00 Εναρκτήρια	Ομιλία
 Το μέλλον της Υγείας: Τεχνολογία & Δύναμη Ψυχής των Επαγγελματιών  
  της Υγείας
	 Εισηγητής:	Δρ.	Ιωάννης	Μ.	Καλογεράκης,	Εκπαιδευτής	Στελεχών	 	
	 Επιχειρήσεων,	CEO-JMK,	Anthropocentric	Corporate	Training		&	Development

10.00-11.30 Α’	ΣΥΝΕΔΡΙΑ:	ΔΡΑΣΕΙΣ	ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ	ΤΟΜΕΑ	ΠΝ
	 Προεδρείο:	Αρχιπλοίαρχος	(ΥΝ)	Μ.	Ανυφαντάκη	ΠΝ,	Ε.	Γιαβασόπουλος,		
	 Υπαστυνόμος	Α’	(ΥΓ)	Ε.	Πολίτη

10.00-10.15 Διαχείριση και Υγειονομική συνδρομή του ΠΝ σε περιόδους κρίσεων -   
 Η κοινωνική προσφορά του ‘’ΠΓΥ Προμηθεύς”
 Εισηγήτρια:	Πλοίαρχος	(ΥΝ)		Κ.	Γαϊτάνου	ΠΝ

10.15-10.30 Εφαρμογή συστημάτων διασφάλισης Ποιότητας στη Μονάδα Ιατρικώς
 Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής του ΝΝΑ  - Μέτρηση ικανοποίησης ασθενών   
 Εισηγήτρια:	Αντιπλοίαρχος	(ΥΝ)		Β.	Παπαδοπούλου	ΠΝ

10.30-10.45 Μονάδα Καταδυτικής Υπερβαρικής Ιατρικής-Ομάδα Διαχείρισης Ελκών:   
 Διαχείριση πιεστικού έλκους και συμβολή του ΥΒΟ στην παθοφυσιολογία  
 του τραύματος
 Εισηγητές:	Πλωτάρχης	(ΥΝ)	Θ.	Λούτας	ΠΝ,	
	 Ανθυποπλοίαρχος	(ΥΝ)	Κ.	Αθανασίου	ΠΝ
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• Καινοτομίες  • Προοπτικές• Δράσεις

10.45-11.00 Δωδεκαετής εμπειρία στη λειτουργία του Κέντρου Ειδικής Φροντίδας   
 Παιδιού του ΝΝΠ
 Εισηγητές:	Αντιπλοίαρχος	(ΥΝ)	Μ.	Γκίκα	ΠΝ,	
	 Αντιπλοίαρχος	(ΥΝ)		Φ.	Χωματά	ΠΝ

11.00-11.15 Κέντρο Νοητικής Ενδυνάμωσης ΝΝΑ: Ψυχοεκπαίδευση και Νοητική  
 Ενδυνάμωση σε  ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση
	 Εισηγήτρια:	Πλωτάρχης	(ΥΝ)	Ε.	Κουκιώτου	ΠΝ

11.15-11.30 Σχολιαστές:	Γ.	Φιλντίσης,	Πλοίαρχος	(ΥΝ)	Α.	Αργυράκου	ΠΝ

11.30-12.00					 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ	-	ΚΑΦΕΣ	

12.00-13.30					 Β’	ΣΥΝΕΔΡΙΑ:	ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ	ΣΤΟ	ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ	ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ	ΤΩΝ	ΕΔ
 Προεδρείο:	Μ.	Αρβανίτη,	Συνταγματάρχης	(ΥΝ)	Μ.	Παναγιωτοπούλου,		
	 Α.	Δάγλας
12.00-12.15     Συμμετοχή της ΜΕΘ/ΝΝΑ σε διεθνείς ερευνητικές κλινικές μελέτες 
 Εισηγήτρια:	Πλωτάρχης	(ΥΝ)	Α.	Σπρίνγκ	ΠΝ

12.15-12.30 Μουσικοθεραπεία σε χημειοθεραπευόμενους ασθενείς 
 Εισηγήτρια:	Πλωτάρχης	(ΥΝ)	Ε.	Σπηλιώτη	ΠΝ

12.30-12.45 Πρόγραμμα Συμβουλευτικής – Υποστηρικτικής παρέμβασης στο  
  προσωπικό του 251 ΓΝΑ: Σχεδιασμός-Αποτελέσματα- Μελλοντικοί Στόχοι 
 Εισηγητές:	Σμήναρχος	(ΥΝ)	Ε.	Αλεξανδρή	ΠΑ,	
	 Σμηναγός	(ΑΒΜΕ)	Π.	Μεϊντάνη	ΠΑ

12.45-13.00 Βιοηθικά ζητήματα ως  προς την επιλογή μεθόδου νεφρικής   
 υποκατάστασης σε νεφροπαθείς τρίτης ηλικίας  
 Εισηγήτρια:	Πλωτάρχης	(ΥΝ)	Ε.	Παναγιωτοπούλου	ΠΝ

13.00-13.15 Διακλαδική καρδιοχειρουργική κλινική μελέτη της διαδικασίας παράδοσης 
 ασθενών από το χειρουργείο καρδιάς στη ΜΕΘ                              
 Εισηγητής:	Πλωτάρχης	(ΥΝ)		Ν.	Νταής	ΠΝ

13.15-13.30      Σχολιαστές:	Μ.	Κελέση,	Α.	Μπέρκ
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13.30-15.00					 Γ’	ΣΥΝΕΔΡΙΑ:	ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ	ΣΤΙΣ	ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ	ΔΟΜΕΣ
 Προεδρείο:	Α.	Καλοκαιρινού,	Αντιπλοίαρχος	(ΥΝ)	Β.	Ρόκα	ΠΝ

13.30-13.45     Θεωρίες Υποκίνησης και Συστήματα Αξιολόγησης επαγγελματιών Υγείας 
 Εισηγητής:	Πλωτάρχης	(ΥΝ)	Ζ.	Παφύλα	ΠΝ

13.45-14.00 Λαμβάνοντας αποφάσεις με το πρίσμα των Οικονομικών της Υγείας:   
 Ο ρόλος της Αξιολόγησης Τεχνολογίας Υγείας
 Εισηγητής:	Κ.	Αθανασάκης

14.00-14.15 Ηλεκτρονική Υγεία: Το μέλλον στην παροχή υπηρεσιών Υγείας
 Εισηγήτρια:	Αντιπλοίαρχος	(ΥΝ)		Α.	Χανδρινού	ΠΝ

14.15-14.30 Διαχείριση μεγάλου όγκου δεδομένων και εφαρμογή στην κλινική πράξη 
 (Big Data) 
 Εισηγητής:	Φ.	Κουρής

14.30-14.45 Εφαρμογή του ηλεκτρονικού φακέλου ασθενών στη ΜΕΘ
 Εισηγήτρια:	Αντιπλοίαρχος	(ΥΝ)	Α.	Ρεβενιώτη	ΠΝ

14.45-15.00   Σχολιαστές:	Ταξίαρχος	(ΥΝ)	εα		Κ.	Παναγιωτοπούλου,		 	 	
	 Πλοίαρχος	(ΥΝ)	Β.	Αισώπου	ΠΝ

15.00-15.10     Αποτίμηση	Ημερίδας	–	Συμπεράσματα	
	 Εισηγήτρια:	Πλοίαρχος	(ΥΝ)	Κ.	Αναστοπούλου	ΠΝ

15.10-16.00     Ελαφρύ	Γεύμα				
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Υποστηρίζοντας την Υγεία σε Δύσκολες Εποχές
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                                                               ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ
Αλεξ. Παναγούλη 118, 153 43 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα, Τηλ.: 210 6074200, md@mdcongress.gr, www.mdcongress.gr

congress

Η	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ	ΣΤΗΝ	ΗΜΕΡΙΔΑ	ΕΙΝΑΙ	
ΔΩΡΕΑΝ

ΓΕΝΙΚΕΣ	ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ	
Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

ΤΟΠΟΣ	ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ	ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Λέσχη Αξιωματικών Ενόπλων Δυνάμεων (Λ.Α.Ε.Δ), Βασ. Σοφίας & Ρηγίλλης 1, Αθήνα

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ	ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Παρασκευή, 29 Μαρτίου 2019 

ΕΚΘΕΣΗ	
Κατά τη διάρκεια της Ημερίδας, θα λειτουργεί έκθεση εταιρειών.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι δωρεάν. Για εγγραφή στην Ημερίδα, δηλώστε τα στοιχεία 
σας (ονοματεπώνυμο, τηλέφωνο, ιδιότητα) στο email: md@mdcongress.gr, με θέμα: Συμ-
μετοχή στη Νοσηλευτική Ημερίδα ΝΝΑ.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ	ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης της Ημερίδας, θα διανεμηθούν από την Γραμματεία 
μετά το πέρας της Ημερίδας.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Η Ε.Ν.Ε (Ελληνική Νοσηλευτική Εταιρία) θα χορηγήσει έξι (6) μόρια Συνεχιζόμενης Νοση-
λευτικής Εκπαίδευσης.






