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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Τρύφος ΠΝ, Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής ΝΝΑ
Αντιπρόεδρος: Πλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ, Προϊσταμένη Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ

Μέλη:
Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Β. Παπαδοπούλου ΠΝ, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής ΝΝΑ
Αντισυνταγματάρχης (ΥΙ) Κ. Κωνσταντίνου,  Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος Χειρουργείου Μονάδας Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ
Επισμηναγός (ΥΙ) Θ. Γκατζιώνης, Επιμελητής Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ
Επικελευστής ΛΣ, Μ. Ρεντζεπέρη, Μαία Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ
Π. Δούρου, Μαία Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ, Αναπληρωτής Διευθυντής Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής ΝΝΑ
Αντιπρόεδρος Α’: Μ. Φίλιππα, Διευθύντρια και Επιστημονικά Υπεύθυνη Εργαστηρίων και Τράπεζαs 
Κρυοσυντήρησης Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ
Αντιπρόεδρος Β’: Αντισυνταγματάρχης (ΥΙ) Γ. Πατρίκιος,  Αναπληρωτής Επιστημονικά Υπεύθυνος Μονάδας Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ

Μέλη:
Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ, Επιμελήτρια Γυναικολογικής Κλινικής ΝΝΑ
Πλωτάρχης (ΥΙ) Α. Σωτήρχος ΠΝ, Επιμελητής Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ
Πλωτάρχης (ΥΙ) Ε. Αναστασάκης ΠΝ, Επιμελητής Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ
Π. Καραντζής, PhD, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Feritlity Specialist – Institute of Life, 
Νοσοκομείο “Mητέρα”, Αθήνα
Κ. Βάλαρης, Κλινικός Εμβρυολόγος, Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ
Μ. Τρύφος, Ιατρός 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Υποναύαρχος (ΥΙ) Δ. Δαμιανός ΠΝ, Διευθυντής Διεύθυνσης Υγειονομικού ΓΕΝ
Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Β. Γκούμας ΠΝ, Διευθυντής ΝΝΑ
Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. Παπαγεωργίου ΠΝ, Υποδιευθυντής ΝΝΑ
Πλοίαρχος (ΥΙ) Χ. Αγγελακόπουλος ΠΝ, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΝΝΑ
Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. Αντωνίου ΠΝ, Διευθυντήs Εκπαίδευσης και Έρευνας ΝΝΑ
Αντιναύαρχος (ΥΙ) ε.α. Α. Σπανός ΠΝ, τ. Διευθυντής Υγειονομικού ΓΕΝ, τ. Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής ΝΝΑ
Δ. Λουτράδης, Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας, Διευθυντής Α' Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ Αλεξάνδρα
Α. Αντσακλής, Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών και Διευθυντής της Α΄ Μαιευτικής 
και Γυναικολογικής Κλινικής στο Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα».
Θ. Μαντζαβίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών.
Σ. Καλανταρίδου, Καθηγήτρια Μαιευτικής, Γυναικολογίας και Στείρωσης του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος της Εθνικής Αρχής Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής
Π. Δρακάκης, Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Μονάδας Εξωσωματικής Γονιμοποίησης 
Α΄Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΓΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, Αθήνα
Ι. Ζερβομανωλάκης, Μαιευτήρας-Χειρουργός Γυναικολόγος, Εξειδικευμένος στην Εξωσωματική Γονιμοποίηση
A. Χατζημελετίου, Επίκουρη Καθηγήτρια Εμβρυολογίας και Γενετικής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.

Επιτροπές
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Αγαπητοί Συνάδελφοι

Σας καλωσορίζουμε στη Διημερίδα που διοργανώνει η Μονάδα Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών με θέμα 
“Υπογονιμότητα-Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή: Μύθοι και Πραγματικότητα”, στη 
Λέσχη Αξιωματικών των Ενόπλων Δυνάμεων (ΛΑΕΔ) στις 05 και 06 Απριλίου 2019, 
με θεματολογία που άπτεται των σύγχρονων εξελίξεων και προβληματισμών στην 
Υπογονιμότητα και Αναπαραγωγή.

Μια πλειάδα ιατρών και διακεκριμένων επιστημόνων από την Ελλάδα και το εξωτερικό 
θα παρευρεθούν κοντά μας τις δύο αυτές μέρες. Θα χαρούμε πολύ να σας δούμε γιατί θα 
μας δώσει ιδιαίτερη τιμή και κουράγιο για να συνεχίσουμε το έργο μας.

Με σεβασμό και εκτίμηση

Πλοίαρχος (ΥΙ)  
Ν. Πετρογιάννης ΠΝ

Αναπληρωτής Διευθυντής  
ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

Πλοίαρχος (ΥΝ)  
Κ. Γαϊτάνου ΠΝ

Προϊσταμένη  
ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

Πλοίαρχος (ΥΙ)  
Δ. Τρύφος ΠΝ

Διευθυντής  
ΜΙΥΑ/ΝΝΑ
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Davies Stephen PhD, Clinical Embryologist, certified by ESHRE, Founder and Scientific Director of 
Embryogenesis, Αθήνα
Fischer Robert MD, Reproductive Endocrinologist, Medical Director, MVZ Fertility Center Hamburg 
GmbH, Germany
Fleming Steven Director of Embryology, ORIGIOa/s, Honorary Associate, University of Sydney
Janssens Ronny IVF consultant,  BE-ART IVF, Brussels, Belgium 
Αθανασίου  Βασίλειος  MD, Phd, Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής 
“Κέντρου Εξωσωματικής Αθηνών - IVF Athens Center”, Αθήνα
Αναγνώστου Γεώργιος Ειδικός Αιματολόγος, Διευθυντής Αιμοδοσίας και Ιατρείου Αιμόστασης, “Ερρίκος 
Ντυνάν” Hospital Center, Αθήνα
Αναστασάκης Ελευθέριος Πλωτάρχης (ΥΙ), ΛΣ Επιμελητής ΜΙΥΑ ΝΝΑ, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ
Αναστασόπουλος Παναγιώτης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αθήνα
Αντσακλής Αριστείδης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας και 
Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
Αντσακλής Παναγιώτης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός Ιατρικής Εμβρύου, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος Α΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής  Κλινικής, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα
Αυγερινοπούλου Μαίρη Δημοσιογράφος, Αθήνα
Βάλαρης Κωνσταντίνος  MSc, Κλινικός Εμβρυολόγος ESHRE Certified, ΜΥΙΑ ΝΝΑ, Αθήνα
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, PhD, MSc, MPH, Προϊσταμένη ΜΥΙΑ ΝΝΑ, Αθήνα
Γαλάζιος Γεώργιος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ Διευθυντής Μονάδας 
Εξωσωματικής Γονιμοποίησης ΓΠΝ Αλεξ-πολης, Αλεξανδρουπολη
Γαλανή Λαμπρινή Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Αναπλ. Διευθύντρια Α΄Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ
Γκατζιώνης Θωμάς Επισμηναγός (ΥΙ), Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, Επιμελητής ΜΙΥΑ, ΝΝΑ, 
Επιμελητής Γυναικολογικής Κλινικής “251 ΓΝΑ”
Γκούμας Βασίλειος Διευθυντής Ναυτικού Νοσοκομείου, Αθήνα
Γουλής Δημήτριος Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Μονάδα Ενδοκρινο
λογίας Αναπαραγωγής, Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Γουρουντή Κλαίρη MSc, MMedSc, PhD, Eπίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος Εταιρείας Καρδιοτοκογραφίας και Ασφαλούς Τοκετού, Αθήνα
Δαμιανός Δημοσθένης Υποναύαρχος (ΥΙ), Διευθυντής Διεύθυνσης Υγειονομικού ΓΕΝ, Αθήνα
Δερδελής Γρηγόριος MD, MSc, PhD, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
Γυναικολογικών Υπερήχων Νοσοκομείου Μητέρα, Αθήνα
Διαλεκτάκου Κυράννη Διαιτολόγος-Διατροφολόγος MSc, Τμήμα Διατροφής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών
Δρακάκης Πέτρος Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Μονάδας Εξωσωματικής 
Γονιμοποίησης Α΄Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΓΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, Αθήνα
Ζαχαρίου  Αντριάννα Δικηγόρος, Αθήνα
Ζερβάκης Αλέξης Μαιευτήρας -Γυναικολόγος MD, MSc στο Κέντρο Γονιμότητας Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης 
Ζηκόπουλος Κωνσταντίνος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας και Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Υπεύθυνος Κλινικού Τμήματος Εξωσωματικής Γονιμοποίησης, Ιωάννινα
Καλανταρίδου Σοφία Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας-Στείρωσης, ΕΚΠΑ, Αθήνα
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Καλογεράκου  Θεοδώρα MSc Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία, ΑΠΘ, Visiting Researcher Harvard TH Chan 
School of Public Health, Boston
Κανακά-Gantenbein Χριστίνα MD, PhD, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
Κανάκης Γεώργιος Ενδοκρινολόγος - Κλινικός Ανδρολόγος (ΕΑΑ Cert.), Επιμελητής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής, Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών
Καραντζής Παναγιώτης  Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Fertility 
Specialist – Institute of Life, Νοσοκομείο “Mητέρα”, Αθήνα
Κατάρας Θωμάς Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική,  ΕΚΠΑ, Αθήνα
Κελέκης Δημήτριος Ομοτ. Καθηγητής Ακτινολογίας ΕΚΠΑ
Κόκκαλη Γεωργία PhD, PGD Lab Director, Reproductive Medicine Unit, Genesis Athens Clinic, Athens, 
Αθήνα
Κομνηνού Ελένη Ιατρός Ρευματολόγος, Διευθύντρια Κλινικής Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων του 
Μetropolitan General, Αθήνα
Κουκούλης Γεώργιος τ. Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου  
Θεσσαλίας, Λάρισα
Λαινάς Γεώργιος Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανρπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Αθήνα
Λιακάκος Θεόδωρος Επιμελητής Γυναικολογικής Κλινικής ΝΝΑ
Λουτράδης Δημήτριος Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Α’ 
Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, Γ.Ν. “Αλεξάνδρα”, Αθήνα
Λυκερίδου Αικατερίνη Πρόεδρος Τμήματος Μαιευτικής Πανεπιστήμιου Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Μακέδος Αναστάσιος Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α’ Μαιευτική και Γυναικ. Κλινική του ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Μακρυγιαννάκης Αντώνιος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης , Διευθυντής 
Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης
Μαμάς Λεωνίδας PhD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονικά υπεύθυνος Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής “NEOGENESIS”, Αθήνα
Μαντζαβίνος Θέμης Αν. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός 
Διευθυντής, Institute of Life - Ιασώ, Αθήνα
Μαστρομηνάς Μηνάς Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Αθήνα
Μαυρέλος Δημήτριος Consultant και lecturer στην Υποβούθουμενη Αναπαραγωγή UCLH, Λονδίνο
Μπήτρου Λήδα Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχαναλύτρια, Υπ. Διδάκτωρ Ψυχοπαθολογίας και Ψυχανάλυσης, 
Université Paris Diderot, Αθήνα
Μπίκου Δήμητρα Δικηγόρος, Αθήνα
Μπόλαρης Σταμάτης Κλινικός Εμβρυολόγος, Υπεύθυνος Εργαστηρίου Εμβρυολογίας, Μονάδα 
Εξωσωματικής Γονιμοποίησης, Γ.Ν. “Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα
Πάγκαλος Κωνσταντίνος  MD, DSc,  τ. Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής Γενετικής Πανεπ. Paris V,  Επιστημονικός 
Υπεύθυνος του Κέντρου Ιατρικής Γενετικής και Γενωμικής, InterGenetics IAE, Αθήνα
Παναγάκης Γεώργιος Ειδικευόμενος Μαιευτικης και Γυναικολογίας, 1η Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν. “Αλεξάνδρα”, Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
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Πάντος Κωνσταντίνος Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Eπιστημονικός Διευθυντής Κλινικής Γενεσις Αθηνών, 
Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Αντιπρόεδρος του Διεθνούς 
Κέντρου Τουρισμού Υγείας , Αντιπρόεδρος Παγκόσμιου Ινστιτούτου Ελλήνων Γιατρών, Αθήνα
Παπαθεοδώρου Αχιλλέας PhD, MMedSc, ESHRE Senior Clinical Embryologist, Vice President of 
GR.A.C.E. (PEKE), Θεσσαλονίκη
Παπανικολάου Ευάγγελος MD. PhD, Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος,  Επιστημονικά Υπεύθυνος 
ΜΥΙΑ “Assisting Value”, Θεσσαλονίκη
Παπαντωνίου Νικόλαος Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, Ομ. Καθηγητής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αθήνα
Παπαριστείδης Νικόλαος Διευθυντής ΜΙΥΑ και Β/ ΜΓ Κλινικής. ΠΓΝ Μαιευτ. ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ, Αθήνα
Πατρίκιος Γεώργιος Ταγματάρχης (ΥΙ), MD, MSc, ESHRE, Certified IVF Specialist, Μαιευτήρας-
Χειρουργός Γυναικολόγος, Αναπληρωτής Επιστημονικά Υπεύθυνος ΜΥΙΑ ΝΝΑ, Αθήνα
Πελεκάνος Μιχάλης PhD, Κλινικός Εμβρυολόγος, Διευθυντής Εργαστηρίου Αναπαραγωγής, Πρόεδρος 
Π.Ε.Κ.Ε.
Πετρογιάννης  Νικόλαος Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ,  Αναπληρωτής Διευθυντής ΜΥΙΑ ΝΝΑ, Αθήνα
Σαρρής Σπυρίδων MD PhD  Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Αθήνα
Σιγάλα Σπυριδούλα Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής ΝΝΑ
Σιμοπούλου  Μάρα Επίκουρη Καθηγήτρια Φυσιολογίας, ΕΚΠΑ, Αθήνα
Σοφικίτης Νικόλαος Καθηγητής Ουρολογίας Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων, Πρόεδρος Ε.S.A.U. της 
Ευρωπαϊκής Ουρολογικής Εταιρείας, Ιωάννινα
Στέφος Θεόδωρος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Συριστατίδης Χαράλαμπος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αν. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας - 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Υπεύθυνος, Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Γ’ Μαιευτική 
Γυναικολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αττικόν, ΕΚΠΑ, Αθήνα
Σωτήρχος Αθανάσιος Πλωτάρχης (ΥΙ) Π.Ν, MD, MSc(c), Μαιευτήρας-Χειρουργός Γυναικολόγος, 
Επιμελητής ΜΙΥΑ ΝΝΑ, Αθήνα
Τζαννάτου Χριστίνα MD, PhD, Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμημάτων Περιγεννητικής Παθ/μίας και Καθ’Εξιν 
Αποβολών, Μαιευτήριο «Ιασώ», Αθήνα
Τζεφεράκος Αλέξανδρος Μαιευτήρας- Χειρουργός Γυναικολόγος, Επιστημονικός Διεθυντής Μονάδας, 
Αθήνα
Τριανταφύλλου Τριαντάφυλλος Κλινικός Εμβρυολόγος, Υπεύθυνος Εργαστηρίου  ΜΥΙΑ,   Νοσοκομείο 
“ΜΗΤΕΡΑ”, Αθήνα
Τρύφος  Δημήτριος Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ,  Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος ΜΥΙΑ ΝΝΑ, Αθήνα
Τσούνης Νικόλαος Αρχηγός ΓΕΝ, Αθήνα
Φίλιππα Μαρία Senior Clinical Embryologist ESHRE Certified, ART Lab Director MIYA NNA, Assisted 
Reproduction Unit, Naval Hospital of Athens, Αθήνα
Χανδακάς Στέφανος Γυναικολόγος-Ενδοσκοπικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου Μητέρα, Όμιλος Υγεία, Αθήνα
Χατζημελετίου Αικατερίνη Associate Professor in Embryology/Genetics και Assisted Reproduction 
Aristotle University Medical School, 1st Department of OB/GYN, Papageorgiou General Hospital, 
Thessaloniki, Greece
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08.30 – 09.00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.00 – 09.30	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
	 Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Τρύφος ΠΝ	 Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ
	 ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ	 ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

	 Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Β. Γκούμας ΠΝ	
	 Διευθυντής ΝΝΑ

	 Υποναύαρχος (ΥΙ) Δ. Δαμιανός ΠΝ
	 Διευθυντής Υγειονομικού ΓΕΝ

09.30 -  10.00  	 ΚΗΡΥΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ – ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 
	 Υποναύαρχος Γ. Καμπουράκης ΠΝ, Υπαρχηγός ΓΕΝ

	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
	 «Η Ιατρικώς Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή. 
	 Βιοηθικές και Θεολογικές Συνιστώσες»
	 Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Χριστουπόλεως κ.κ. Μακάριος 

10.00 – 10.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ 

10.30 -  12.00	 Α’ ΣΥΝΕΔΡΊΑ
	 «Γυναίκες προς IVF- Παιδιά από IVF:  

Τι πρέπει να προσέξουμε- Τι να περιμένουμε;»
	 Προεδρείο: Δ. Λουτράδης,  Γ. Γαλάζιος 

•  �«Ενδομητρίωση και Θεραπεία πριν από την προσπάθεια IVF»,  
Α. Ζερβάκης 

•  �«Λεπτό ενδομήτριο σε κύκλο IVF: Αίτια και Θεραπεία», Γ. Πατρίκιος

•  �«Η Υγεία των παιδιών από Εξωσωματική Γονιμοποίηση» Χ. Κανακά

•  �«Προγεννητικός έλεγχος και IVF», Π. Αναστασόπουλος

	 Σχολιαστές: Θ. Κατάρας, Β. Αθανασίου  

ΔΙΗΜΕΡΊΔΑ ΜΟΝΑΔΑΣ ΙΑΤΡΙΚΩΣ �ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΝΑΥΤΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 



Επιστημονικό Πρόγραμμα | ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 05 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019
8
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12.00 – 12.30  	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
	 Προεδρείο: �Π. Δρακάκης, Ν. Πετρογιάννης

	 •  �«Η επίδραση των φαρμάκων για την στυτική λειτουργία στην 
Ανδρική Αναπαραγωγική ικανότητα», Ν. Σοφικίτης

	 •  �«Ενδομητρίτιδα: Η θέση της στην Υπογονιμότητα», Λ. Γαλανή 

12.30 -  14.00	 Β' ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 «Μη Γυναικολογικά Νοσήματα  και IVF. Γονιμότητα και Lifestyle: 

Υπάρχει συσχέτιση;»
	 Προεδρείο: Ν. Παπαντωνίου, Α. Τζεφεράκος

•  �«Ρευματικά – Αυτοάνοσα νοσήματα: Αλληλεπίδραση με την IVF»,  
Ε. Κομνηνού

•  �«Αναγκαίος έλεγχος για αιματολογικά προβλήματα πριν την IVF»,   
Γ. Αναγνώστου

•  �«Σημασία ειδικής ιστολογικής εξέτασης. Αποβολές – 
Υπογονιμότητα»,  
Χ. Τζαννάτου

•  �«Ο τρόπος ζωής σύμφωνα με το 24ωρο βιολογικό ρολόι του 
ανθρώπινου οργανισμού για την ενίσχυση της Γονιμότητας»,  
Θ. Καλογεράκου

	 Σχολιαστές: Σ. Σαρρής, Π. Καραντζής 

14.00-14.30  	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ
	 Προεδρείο:  Δ. Τρύφος, Γ. Πατρίκιος
	 «Ηλικιακό φάσμα Γονιμότητας: Η Πρόκληση, Ιατρικός Τουρισμός:  

Η ευκαιρία», Κ. Πάντος

14.30-15.30 	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
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15.30-17.00	 Γ’  ΣΥΝΕΔΡΊΑ
	 «Υπογονιμότητα - IVF: Μήπως δεν είναι αποκλειστικά Ιατρικό 

θέμα;»
	 Προεδρείο: Ν. Παπαριστείδης, Σ. Σιγάλα, Θ. Γκατζιώνης

•  �«Οργανωσιακοί Στόχοι - Διαδικασίες Ελέγχου και Ποιότητας των 
Μονάδων Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής»,  
Κ. Γαϊτάνου

•  �«Μπορεί το ψυχολογικό στρες να επηρεάσει την έκβαση της 
Εξωσωματικής Γονιμοποίησης;», Κ. Γουρουντή 

•  �«Ψυχολογία της IVF: Τι πρέπει να γνωρίζει το ιατρικό και 
νοσηλευτικό προσωπικό των ΜΙΥΑ», Λ. Μπήτρου

•  �«Παρένθετη μητρότητα ηθική και νομική προσέγγιση», Α. Ζαχαρίου

•  �«Το υπογόνιμο ζεύγος στη σύγχρονη κοινωνία»,  
Μ. Αυγερινοπούλου

	 Σχολιαστές: Α. Λυκερίδου, Δ. Μπίκου

17.00-19.00	 Δ’ ΣΥΝΕΔΡΊΑ 
Optimizing ART lab performance and results 

	 Chairs: �M. Philippa, M. Pelekanos, G. Kokkali, T. Triantafyllou 

•  �«Key processes to control in the ART Unit», R. Janssens

•  �«Optimal culture conditions», S. Fleming

•  �«Non invasive gamete and embryo selection - Time lapse 
evolution», S. Davies

•  �«Embryo biopsy, genetic analysisand future»,  A. Chatzimeletiou

•  �«Vitrification of ova and embryos- tips and tricks and Assisted 
hatching», A. Papatheodorou

Interactive Troubleshooting session on IVF Techniques, 
	 Coordinators: M. Philippa and K. Valaris

19.00 – 19.30  	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Προεδρείο: Ν. Πετρογιάννης, Μ. Σιμοπούλου, Σ. Μπόλαρης

	 •  �«Νέοι ορίζοντες στις πτωχές απαντήτριες:   Παραγωγή ωαρίων από 
stem cells», Σ. Καλανταρίδου

	 •  �«Επαναλαμβανόμενες αποτυχίες εμφύτευσης», Α. Μακρυγιαννάκης

	 Σχολιαστής: Δ. Τρύφος
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09.00 - 10.30	 Α’ ΣΥΝΕΔΡΊΑ
	 «Η Υπερηχογραφία ως διαγνωστικό εργαλείο για την 

Υπογονιμότητα»
	 Προεδρείο: Α. Αντσακλής, Ε. Αναστασάκης

	 DEBATE I : 

«Να κάνω 3D Υπέρηχο-σαλπιγγογραφία», Γ. Δερδελής
                                                      ή
«Να κάνω 3D Υστεροσαλπιγγογραφία», Δ. Κελέκης

•	 «Υπερηχογραφικός έλεγχος της Υπογονιμότητας (tips and tricks)», 
Δ. Μαυρέλος

	 DEBATE IΙ : 

«Να γίνεται πάντα υπερηχογραφική 3D εξέταση της μήτρας;»
NAI: Ε. Αναστασάκης
OXI: Π. Αντσακλής

	 Σχολιαστές: Λ. Μαμάς, Θ. Λιακάκος 
	 «Διαδραστική συνεδρία με το κοινό - Hands on 3D περιστατικά»

10.30-11.00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Chairs: G. Lainas, S. Chandakas

«COS for ART- A Quality Management approach», R. Fischer

11.00-11.30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ
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11.30-12.30	 Β’ ΣΥΝΕΔΡΊΑ
	 «Προσέγγιση του Υπογόνιμου Ζεύγους: Χρειάζεται εξατομίκευση;»
	 Προεδρείο: Κ. Ζηκόπουλος, Γ. Κανάκης,  Γ. Παναγάκης

•	� «Διαγνωστική  και Θεραπευτική προσέγγιση της ολιγο-ασθενο-
τερατοζωοσπερμίας πριν την IVF», Δ. Γουλής

•	� «Πολύποδες - Ινομυώματα πριν την IVF», Α. Μακέδος

•	� «Ποιό είναι το καλύτερο πρωτόκολλο για τη διέγερση ωοθηκών;», 
Α. Σωτήρχος

•	� «Διατροφή στην έγκυο : Μητρική και Νεογνική Υγεία» ,   
Κ. Διαλεκτάκου

	 Σχολιαστής: Χ. Συριστατίδης

12.30 -14.00 	 Γ’ ΣΥΝΕΔΡΊΑ
	 «Νέα δεδομένα και προκλήσεις για την IVF»
	 Προεδρείο: Θ. Μαντζαβίνος, Μ. Μαστρομηνάς

•	� «Προβληματισμοί στην πρόκληση της τελικής ωρίμανσης των 
ωοκυττάρων στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή», Γ. Κουκούλης

 •	� «Η διαχείριση του γενετικού υλικού», Κ. Πάγκαλος

•	� «Freeze all for whom» , E. Παπανικολάου

•	� «Η δράση του Υπερβαρικού Οξυγόνου στην IVF», Δ. Τρύφος

•	� «Non stop (Duo stim) διέγερση σε κύκλο Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής», Ν. Πετρογιάννης

	 Σχολιαστές: Θ. Στέφος, Μ. Φίλιππα

14.00	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
	 Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Τρύφος ΠΝ - ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ   

	 Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ - ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
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Ημερομηνίες και Τόπος Διημερίδας

Η Διημερίδα  θα πραγματοποιηθεί στις 5 -6 Απριλίου 2019,  στη Λέσχη Αξιωματικών Ενόπλων Δυνάμεων 
(ΛΑΕΔ) Ρηγίλλης 1 & Βασιλίσσης Σοφίας (Πλατεία Παύλου Μελά), Αθήνα, Τ.Κ. 10675,   
Τηλ.: 210 4516264, 4516822, 4286430).
Στον ευρύτερο χώρο του Συνεδρίου θα λειτουργήσουν:

•   Η Γραμματεία του Συνεδρίου

•   Έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων, ιατρικών οργάνων & μηχανημάτων

Γλώσσα 

Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική. 

Δικαίωμα Συμμετοχής
	

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ. ΔΩΡΕΑΝ

Η εγγραφή περιλαμβάνει: Παρακολούθηση των Επιστημονικών Συνεδριάσεων, Πρόγραμμα, Πιστοποιητικό 
παρακολούθησης

Οπτικοακουστικά Μέσα 

Η αίθουσα διεξαγωγής της Διημερίδας είναι εξοπλισμένη με data video projector για παρουσιάσεις μέσω 
Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν τη συνεδρίαση στην ειδική γραμματεία.

Γραμματεία Διημερίδας 

ERA ΕΠΕ  - Ασκληπιού 17, 106 80 -  Αθήνα, τηλ: 210 3634 944, 36 32 950  Fax: 210 3631 690 
E-mail:  info@era.gr, Web Site:http:// www.era.gr	
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Ευχαριστίες Λέσχης Αξιωματικών
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Θερμές ευχαριστίες

στη Λέσχη Αξιωματικών Ενόπλων Δυνάμεων

Σαρόγλειον Μέγαρον για τη φιλοξενία της Διημερίδας  

«Υπογονιμότητα - �Υποβοηθούμενη Aναπαραγωγή,

Μύθοι & Πραγματικότητα»

της Μονάδας Ιατρικώς �Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής  

Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Λέσχη Αξιωματικών Ενόπλων Δυνάμεων
Ρηγίλλης 1 & Βασιλίσσης Σοφίας (Πλατεία Παύλου Μελά), Αθήνα, Τ.Κ. 10675



Ευχαριστίες
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Η Οργανωτική Επιτροπή της 
Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής  

του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών
ευχαριστεί τις κάτωθι εταιρείες,  

που με την ενεργό συμμετοχή τους και την οικονομική τους ενίσχυση,  
συνέβαλαν σημαντικά στην πραγματοποίηση της Διημερίδας .
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Δηµιουργεί Οικογένειες
Κάνει την Διαφορά 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ FSH ΚΑΙ ΩΧΡΙΝΟΤΡΟΠΟΥ 
ΔΡΑΣΗΣ ΣΕ ΑΝΑΛΟΓΙΑ 1:1 
(ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΗΣ hCG)1,2 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΕΤΑΙ ΑΠΟ ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ3-7
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Στη Merck είμαστε αφοσιωμένοι στο να συνδέουμε όλες τις σημαντικές λεπτομέρειες 
που είναι σημαντικές σε ένα κύκλο για τη γονιμότητα. Είμαστε η μοναδική εταιρεία 
παγκοσμίως που παράγει ένα σύνολο φαρμακευτικών σκευασμάτων για όλο τον 
κύκλο IVF ώστε να συντονίσετε κάθε βήμα της εξατομικευμένης θεραπείας. Χάρη 
στη μακρόχρονη εμπειρία και εξειδίκευσή μας, μπορούμε να σας υποστηρίξουμε 
με αποδεδειγμένες και καινοτόμες λύσεις που καλύπτουν τις βασικές και ουσιώδεις 
διαστάσεις που συμβάλουν στην επιτυχία μιας θεραπείας για τη γονιμότητα.

ΣΥΝΔΥΑΖΟΝΤΑΣ ΤΙΣ 
ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ ΠΟΥ 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝ ΤΗ ΖΩΗ

Merck Fertility PortFolio

Φάρμακα, Τεχνολογίες και Υπηρεσίες*

Λεωφόρος Κηφισίας 41-45 
(κτίριο Β)
15123 Μαρούσι, Αττική
τηλ: 210 61 65 100
www.merck.gr
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* Διαθεσιμότητα προϊόντων και 

υπηρεσιών

Τα προϊόντα και οι υπηρεσίες που 

εμφανίζονται στο παρόν Υλικό 

Ιατρικής Ενημέρωσης  ενδέχεται να 

μην είναι διαθέσιμα στην Ελλάδα 

και/ή στην ΕΕ ή καθόλου. Η αναφορά 

στα εν λόγω προϊόντα και υπηρεσίες 

γίνεται αποκλειστικά και μόνο για 

λόγους γενικότερης ενημέρωσης και 

δεν υπονοεί ή εγγυάται ότι αυτά τα 

προϊόντα ή οι υπηρεσίες θα διατίθενται 

στη συγκεκριμένη χώρα, περιοχή ή 

οπουδήποτε αλλού. Για τη διαθεσιμότητα 

συγκεκριμένων προϊόντων και υπηρεσιών 

στην Ελλάδα και/ή στην Ευρώπη, 

θα πρέπει να επικοινωνείτε με τους 

Επιστημονικούς Συνεργάτες της Merck.


