
ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

26
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

∆ Ω Ρ Ε Α Ν  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η

ΑΙΘΟΥΣΑ ∆ΙΑΛΕΞΕΩΝ ΝΑΥΤΙΚΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (5ος όροφος)

ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

Οργάνωση
Nαυτικό Nοσοκομείο Αθηνών

2020 

ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ - 
ΔΙΑΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ



ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 | ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 | ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

2

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 | ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 | ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Β. ΓΚΟΥΜΑΣ ΠΝ
Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΝ
Πλοίαρχος (ΥΝ) Ε.ΤΕΡΖΑΚΗ ΠΝ
Πλοίαρχος (ΥΙ) Χ. ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΠΝ
Πλοίαρχος (ΥΙ) Γ. ΚΑΤΣΙΦΗΣ ΠΝ

Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Δ.ΤΖΑΒΟΥΛΗΣ ΠΝ
 Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Α. ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΠΝ

Υποπλοίαρχος (ΥΟ) Σ. ΠΑΣΣΑΛΙΔΟΥ ΠΝ
Υποπλοίαρχος (ΥΦ) Ι. ΣΑΣΣΑΛΟΣ ΠΝ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Υποναύαρχος (ΥΙ) Δ. ΔΑΜΙΑΝΟΣ ΠΝ, Δντης Υγειονομικού ΠΝ
Δρ Δ. ΜΗΤΣΙΚΩΣΤΑΣ, Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

Γ. ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ, Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ
Γ. ΠΙΑΔΙΤΗΣ, Ενδοκρινολόγος, «Ερρίκος Ντυνάν»

Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΝ
Πλοίαρχος (ΥΙ) Χ. ΑΓΓΕΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

 Πλοίαρχος (ΥΙ) Γ. ΚΑΤΣΙΦΗΣ ΠΝ



ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 | ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 | ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

3

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 | ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 | ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η
Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στη Πολυθεματική Ημερίδα 2020 που 

διοργανώνει το Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών.
Τα τελευταία χρόνια αμφισβητείται έντονα η αποτελεσματικότητα και η σκο-

πιμότητα της εκπαίδευσης μέσω πολυθεματικών συνεδρίων και ημερίδων. Οι 
ταχείες εξελίξεις στην Ιατρική, σε κάθε ειδικότητα, δημιουργούν νέες εκπαιδευ-
τικές ανάγκες σε όλους τους επαγγελματίες υγείας σε θέματα της ειδικότητάς 
τους, με αποτέλεσμα να μην μένει χρόνος ούτε διάθεση για ενημέρωση σε 
θέματα άλλων τομέων της Ιατρικής, ακόμη και αν αυτά είναι γενικότερου κλι-
νικού ενδιαφέροντος.

Η πρακτική αυτή όμως έχει και αρνητικές επιπτώσεις. Η σπουδαιότερη συ-
νέπεια φαίνεται να είναι η έλλειψη εκπαίδευσης στη δημιουργία ιατρικού τρό-
που σκέψης και γενικότερα «ιατρικής κουλτούρας». Οι περισσότεροι  νομίζουν 
ότι σημαντικές εξελίξεις υπάρχουν μόνο στη δική τους ειδικότητα, με αποτέλε-
σμα να χάνεται η ευκαιρία συνεργασιών μεταξύ των διαφόρων ειδικών. Έτσι 
όμως δεν  εξυπηρετείται η σύγχρονη τάση ότι πολλές παθήσεις χρειάζονται 
αντιμετώπιση από «ομάδες» ιατρών και νοσηλευτών πολλών ειδικοτήτων.

Φέτος η Πολυθεματική Ημερίδα του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών  σκο-
πό έχει να αναδείξει την αναγκαιότητα της συνεργασίας πολλών ιατρικών ει-
δικοτήτων στη διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση  χρόνιων  σύνθετων  
νοσημάτων. 

Είμαι βέβαιος ότι οι παρουσιάσεις της ημερίδας θα είναι υψηλού επιστημο-
νικού επιπέδου και θα προσφέρουν πολύτιμες γνώσεις που θα αξιοποιηθούν 
από το υγειονομικό προσωπικό με τελικό αποδέκτη τον πάσχοντα.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω τους προέδρους και λοιπούς ομιλητές που συμ-
μετέχουν στη σημερινή ημερίδα και ιδιαίτερα το Διευθυντή Εκπαίδευσης του 
ΝΝΑ Πλοίαρχο (ΥΙ) Α. Αντωνίου ΠΝ και τα μέλη της Οργανωτικής επιτροπής 
καθώς επίσης και όσους βοήθησαν για τη διοργάνωση αυτής της ημερίδας και 
να ευχηθώ καλή επιτυχία.

Με εκτίμηση και συναδελφικούς χαιρετισμούς.

Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Β. Γκούμας ΠΝ
Διευθυντής ΝΝΑ
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08.00-08.30	 Προσέλευση -εγγραφές

08.30-09.00	 Χαιρετισμοί

09.00-09.30	 Εναρκτήρια Ομιλία
	 Θέμα: «Το φαινόμενο nocebo στην Ιατρική Θεραπευτική»                   
	 Δρ Δήμος - Δημήτριος Μητσικώστας 

09.30-10.30	 Α΄ Συνεδρία: Αρτηριακή Υπέρταση – Μια Πολυσυστηματική Νόσος
	 Προεδρείο: Πχος (ΥΙ) Ι. Κομνηνός, Πχος (ΥΙ) Γ. Κατσιμαγκλής, 		
	 Πχος (ΥΙ) Σ.Παπαϊωάννου ΠΝ

09.30-09.45	 Αρτηριακή Υπέρταση και Στεφανιαία Νόσος 
	 Αντχος (ΥΙ) Χρ. Κομπορόζος ΠΝ

09.45-10.00	 Νεφραγγειακή Υπέρταση   
	 Αντχος (ΥΙ) Χρ. Γεωργούλιας ΠΝ

10.00-10.15	 Ενδοκρινική Υπέρταση: Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση του 
	 πρωτοπαθούς υπεραλδοστερονισμού 
	 Πχης (ΥΙ) Ν. Βούλγαρης ΠΝ

10.15-10.30	 Σχολιασμός
	 Γ. Πιαδίτης 

10.30- 11.00	 Διάλειμμα - καφές 

11.00-11.40	 Β’ Συνδρία: Συσχέτιση  Οδοντιατρικής με τη Γενική Υγεία
	 Προεδρείο: Υπχος (ΥΟ) Σ. Πασσαλίδου ΠΝ

11.00-11.10	 Χημειοπροφύλαξη στην ενδοδοντία  
	 Σμρος (ΥΟ) Χ. Λύσσαρη ΠΝ

11.10-11.20	 Συσχέτιση συστηματικών νοσημάτων με την περιοδοντίτιδα   
	 Σμρος (ΥΟ) Ι. Κανέλλος ΠΝ

11.20-11.35	 Ολική αρθροπλαστική  κροταφογναθικής άρθρωσης 
	 Αντχος (ΥΟ) Π. Σεννής ΠΝ

11.35-11.40	 Σχολιασμός
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11.40- 12.40	 Γ’ Συνεδρία: Όταν η Ανοσολογία συναντά την Εσωτερική Παθολογία
	 Προεδρείο: Πχος (ΥΙ) Γ. Κατσιφής ΠΝ, Πχος (ΥΙ) Α.Θεοδώρου ΠΝ

11.40-12.00	 Δερματικές εκδηλώσεις συστηματικών νοσημάτων    
	 Γ. Βαϊόπουλος 

12.00-12.15	 Οι βιολογικοί παράγοντες στη σύγχρονη θεραπευτική των 		
	 φλεγμονωδών νόσων του εντέρου
	 Αντχος (ΥΙ) Χ. Καρακόϊδας ΠΝ

12.15-12.30	 Η ανοσοθεραπεία στην Ογκολογία  
	 Αντχος (ΥΙ) Π.Παπαδόπουλος ΠΝ

12.30-12.40	 Σχολιασμός

12.40-13.40	 Δ’ Συνεδρία: Μονάδα Αντιμετώπισης  ΑΕΕ
	 Προεδρείο: Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ, Αντ/χος (ΥΙ)  Β. Γκρίνιας ΠΝ

 12.40-12.55	 Ισχαιμικά ΑΕΕ σε άτομα νεαρής ηλικίας: Διερεύνηση – Αντιμετώπιση
	 Ανθ/χος (ΥΙ) Γ. Τσικαλάκης ΠΝ

 12.55 -13.10	 Διερεύνηση και Αντιμετώπιση Αιμορραγικών ΑΕΕ
	 Γ. Βαβουγυιός

 13.10-13.25	 Μονάδα αντιμετώπισης ΑΕΕ: Δομή και Οργάνωση λειτουργίας
  	 Υπ/χος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης ΠΝ

 13.25-13.40	 Αποκατάσταση ΑΕΕ μετά από νοσηλεία σε μονάδα ΑΕΕ
	 Σημ/ρος (ΥΙ) Α. Αλυφαντής ΠΝ, Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ

13.40-14.00 	 Ελαφρύ γεύμα
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

Διεύθυνση Εκπαίδευσης & Έρευνας, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

ΕΝΔΥΜΑ
Αξιωματικών: Στολή υπ’αριθμ. 8
Υπαξιωματικών: Στολή υπ’αριθμ. 2
Ιδιωτών: Περιπάτου

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ HΜΕΡΙΔΑΣ
Αίθουσα Διαλέξεων Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών (5ος όροφος), Δεινοκράτους 
70, Αθήνα ΤΚ 11521
    
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
Τετάρτη, 26 Φεβρουαρίου 2020

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι δωρεάν.
Απαραίτητη προϋπόθεση η δήλωση συμμετοχής, παρακαλούμε 
επισκεφθείτε το site www.mdcongress.gr

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης της Ημερίδας, θα διανεμηθούν από τη 
Γραμματεία μετά το πέρας της Ημερίδας.  

 Γραμματεία Ημερίδας

Αλεξ. Παναγούλη 118, 153 43 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα,  Τηλ.: 210 6074200, e-mail: md@mdcongress.gr, www.mdcongress.gr


