KENTPO EIAIKHY ®PONTIAAX ITAIAIQN
IHOAEMIKOY NAYTIKOY

W i
S

EIIIMEAEIA:
Avta Kopaoion
Moapia Kovkn

AVTEG TIC 1010iTEPEG HEPES TTOV TOL TTAOLEL LEVOLV OTITL LE TIG OIKOYEVELEG TOVG
pue okomd v oamotponmn ¢ eEdmiwong tov COVID-19, cag mpoteivovpue va
naiete mOAD, va cvveyioete va yopoyeAdte kot va popdleote EexwploTtéc Kot
ONUIOVPYIKEG OTLYUEG UE TNV OKOYEVELN OaG!

Mo va popacteite Kot vo, AmOAGETE TPAYUATIKE TOV EMTAELOV EAeVOEPO YPOVO
pali pe to moudd cag, n YPLoN cvvtayr eivol ol dPAGTNPLOTNTES OTIS omoieg Oa
emdobeite Vo IKOVOTO0VV, EKTOG O TOL OO, Kot EGGG TOVG 1010V TOVG EVAAIKEG,.
"Eva ac@aAiég kpitplo yio vo Slokpivete oo moyvioto 6vImg 6og vyaplotodv, ivarl
va QounbBeite mowo MoV 10 O1KO GAG AYATNUEVO TTouyVidl o€ NAKIEG avTioTO(EG TOV
Tod1dv oag. Evosuktucd:

e T[lai&te Adotiyo

o D1dETe PPoVPLO pe HaSIAGPLO KOl GEVTOVLAL.

e Kpepdra

e Telitoeg

e [lo¥ " v’10 10 dayTLAIOL

e Tlouyviol pe ondyko TV TUdIKOV Hog YPOVmV

e To porot

*  AyoApatakio akovvnto, apiinta Kot oyélacto

Avtd To VIO EMiKOpO TOKVIOo, PE AYOOTA HEGO KOl HE 0OMYOUG TO KEPL, TN
eovtocio Kot Tn EEVolactd, TopakivohV TOVG YOVEIS Vo S100E0VV Kot vo TaiEouv e Ta
oo TOVg Ta Ty viow wov Emonlav pkpoi. PEpvel o PVAUN TOALEG 1GTOPIES, TOV
omoi®wv M avadynon amd Tovg YOveic ota Toudld EVIGYVEL TIG OYEGELS LETAED TV

LEADV TNG OIKOYEVELNG.



[Tapaxdto Oa Ppeite KAmolEg EMTAEOV TPOTAGELS, LE DMKA TOV LIAPYOVYV GLVNOM®G
0T0 TEPLGGOTEPA OTITLA, OKOMO KL OTo To poryalid etvon KAELGTA.
INoa kéOe dSpactnpiotra, xpnoipo Ba nTov va:
v Eyete ouidéel pa Mota pe TI¢ epyooieg kat va dtaypdgete kaOs @opd ot
OV OAOKANPOVETE
v" Na éyete popdost petaéd oag Tic epyosieg kat Toug polovg mptv EeKivioete
v" Na éyete cvveyn AeKTIKN avatpo@odoTtnon e Ol ta eumiekopéva LEAN g

OKOYEVELG



Mo 1p0e 1 opa vo ¢TIaEETE TN 01K1) 060G TOpdoTUcT;

Anodaoiote pe Tl Ba maigete TNV LWOTOPLA OQC:
HUE KOUKAOBEatpo; nbomololg, TavTtouipa;
Xopo; Ttpayoudy, AkolouBa, SlaAé€te ToOUG
npweg, ypate TO oOevaplo, o¢Talte TA
OKNVIKA, TO KOOTOUMLO KOl TL T(POOKANCELG,

KAVETE KOOnuepvad TpOPeg MEXPL va eloTe

£€TOLHOL  yla TNV TIPEULEPA, KAl TEAOC,

BlvteOOKOMELOTE TNV TTAPACTAOH.

L TN|S OLKOYEVELAG OOG
Oa ypelooteite:
v ITwéka, yoridw, KOAL (aAELPOKOAAN), GLPPATTIKO, KOAANTIKEG TOUVIEG
v Nepoumoyiésg, LopKadOpovs, TEUTEPES
v "Eva koppdtt avorytoypopo DOAcLO Yo Vo LTOPELTE VAL TO YPOUOTICETE .Y
A0 6EVTOVL T TTOAME prAovlo
v Klwotég, vijpata ,6dyko
v Kot 6,1t GAAO0 Pmopeite v QaVTOGTELTE, .Y TN QOTOYPAPi TNG OKOYEVELLG
c0g
"Eva kovtapt
[Todtég yia va amo@oyete va Aepwbeite (Tolv...)
v Ko Bé€Para v kaAlvtepn cag diabeon
[IpookaAéote TV OKOYEVELL GOG KOl EVIUEPMOTE TOLG Yo TNV 10éa oag. 'Emetta
opapatioteite 6Aot poli to owodonpo. Ilpdto Bo mpémer va cvl{ntoete motot
amoteAovV TNV okoyéveln oag. Metd i péyebog Ba €xel To otkdonUo, TL GYNMO, TL
ypopoata  OBo  ypnoluomomoete, pHe Tow oelPpd B0 TPAYUATOTOMGETE  TIG
dpactnpomteg (my «mpmdto Bo kOyovpe T0 VQacua, petd Ba Payovps 1 OBa
KOAA GOV ED) KO TG Bl LolpacsTohV 01 pOAOL KL Ol EPYACIES.
[Tepuévete va oTEYVOOEL 1] KOAAD KOL TO YPOUOTO Y10 VO CTEPEDCETE TO OIKOGNLLO
o010 kovtaptl. Téhog, cuintnote Tl 6OG GPECE TEPIGGOTEPO GE QLTI TNV KOTAGKELT

Kot Tt GAL0 Ba BéAate va TpocBécete N va apapéoete.



Novpoyio

Mpwta d¢tiayxvete kat Padete ta kapafia. Odnyieg oto
https://www.youtube.com/watch?time_continue=54&v=1Sa

OMzDdcOE&feature=emb_logo

Otiayvete tn Bahaooa pe éva MAALO oevtovl 1 Ldaoua Kal

10 Badete. Me toV (610 TPOTO, PTLAXVETE OTEPLA KOl ALUAVL
Badovtag kamolwo okoUpo Udaoua r; koutl. Kat to matyvidt

Eekwvallll

Oa xpelooTeite:
» Xaptwa KouTtld
Xaptotawia r dtadavn tavia

ZUPOPLKA TUTIOU PLYKATOVL

NEPOUTOYLEG I TEUTIEPEG

>
>
» AMeupOokoAa
>
>

Mwéla

[Ipota  @Tidyvete tn Pdon/mdtope ™G TOTOS YPNOLUOTOLOVIONS TO XAPTIVOL
kovtd. Metd Coypagilete ta Opia g miotag. Koatdmv koArdte pe v
aAgVpOKOAL TOL prykoTOvVl TAve otig ypouuéc. Ilepyuévere vo oteyvdoel 1
aAeLPOKOALD Yio Vo Payete Ta pryKatovl kot v mioto. MOAG 6TeEyVADGEL TO

YPOUO TO oL Viol EEKVAL. ..



Mo pkpn| povo yebon amod dmelpeg 10éeg mov Ba Ppeite 610 dradikTvo

Origami

—' www.origami-fun.com

1.Start with a square piece of
paper, white side up.
Fold in half.

-0

5. Now fold this comer
upwards, and flatten.

2. Fold this tri in

3. Fold the top 2 comers down top come to the
half, rease well downwards but not right to the wm‘;numm
open. centre line: leave a litte gap.

6, Tum back over.
Fiished Ladybug
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APaoTNPLOTNTES HE ELAYIGTA VAIKA

» Eepuliiote pali 1o 61kd 060G TOSIKO OIKOYEVELNKO GAUTOLLL Kot apnynOeite
TOVG 16TOpieg amd To TAdIKE Gag ¥POVIa. XTO TAdLd POIvETOL TOAD TTEPiEPYO Kl
EVOLOPEPOV OTL O UITOUTTAG KOl 1] LLOLA TAV KATOTE TToud1d Kt EKEIvol

» Koataokevdote 10 YEVEOLOYIKO OEVTPO TG OKOYEVELNS, LE PMTOYPOPIES Kot
YOPOKTNPIOTIKE Yvopiopato dimla 6to dvopa Tov kibe pHéAovg

»  Ae yperdletor va Exete PEYGAO KATO Y0 VoL 0GYOANDEITE LE TNV KNTOLPIKY.
Mo pkpny Lapviviépa 610 umaikovi apkel yio vo mapakorovdnocete pall pe to
modld T0 Oavpaotd Tasidl TOv HEYOADUOTOS EVOC GUTOV, EeKlvovTog amd TV
TPOTOPACKELT] TOL €0APOVE KOl WAYVOVTOS TOPOAANAC ©TO O1adiKTLO Yo
TANPoQOpieg

» Zto Toudud KOVEL S0popd aKOUN KOl VO HETAPEPETE TO GLUPOAIKO TOVG
oL VIOlL HE TIC QLYOVPEG/KOVKAEG OTO UTOAKOVL 1] GTNV OLAN COG, OO VO TIC
Tyoivete ekdpoun

» T g Ppoxepés pépec, opyavoote évov «otifo payng» uHeg oto omitt,
atopko 1 o€ opddes. Opiote TOAD GLYKEKPLUEVOLG KAVOVEG, YPOVOLS Kot Emadlo
YL TO TOLViIOl Kol OMGTE GTA TOdLd T OLVATOTNTO VO GKOPPUAMDGOVYV 1 Vo
MONEOLY TAV® ATd KOVTLA, VO TPOYMPNGOLY EPTNV OVALECO GTO EMUTAQ KOl VO
aGKNoOVV TNV gveMEIR KOt TN SVVOUN TOVG LE oL VIO OTMG 01 KOKOPOLLOYIES

» Eivor wwitepa onpoviikd, oxkoéun kot péco og  pio movonuic, va
dlutnpnoovpe 0G0  TEPIOCOTEPEG OMO  TIG POVTIVEG HOG  UTOPOVLE.
[Ipoctopaoteite and topa poali pe to modd yuo tig pépeg tov Ildoyo mov
Cuywvouv. Otidéte pali Toug po Kupd XapoaKooT Yo Vo, GLVEXICOVV VO LETPOVV
10 XpOVO, Taporo To KAeioo twv oxoieimv. Ilpoypappatiote pali Tt yAvkd Oo
QTuaEeTe, epmynOeite 610 OGIKTLO YIOL ELPAVTAGTOVG TPOTOVS PPN TV
aVYOV, YAETE Y10 TOALd KEPLE Y10 VO KATOUCKEVAGETE TIG OIKES GOG AUUTAOES

» Tepupdote TNV  OVOYKOOTIKT] OlOKOT] EMIKOWVOVIOG HE  OYOTNUEVOLG
avOpdOTOLG, TAPOTPHVOVTIS T Todld va (wypagicovy, va ypdyouv ypdupata 1
VO KATOOKEVAGOLY KAPTEG, Y10 VO TTOLV LE TO O1KO TOLG TpdTOo Oca o ‘Bedav va

HO1PaGTOVV LE OGOVG OE UTOPEITE VO EMOKEPTEITE TG KOVTAL



Ot @ouvopevikd oamAoikéc ovtéc Opaotnplotnteg eEeAicoovy, péco amd 1O
oy violy, OAovG Tovg Topelg avamTuéng Tov Tadwv (AdYo, emKowvmVid,
cuvaicOnua, KvnTikdTnTo, KOWmVvIiK) cuvotodiayn). Xtoyog ival to modd vo
dwmpnoovy Tig 0e£1dtTnTeg MOV ElyoV MON KOTOKTAGEL HEG OTN YPOVIA,
UELDOVOVTOG TOPAAANAQ TO. OVOUEVOUEVH TTOCOOTA TAAVOPOUNONS AOY® T®V

ATOTOU®MV CAAAYDV GTIV KOONUEPIVOTNTA TOVG,.

Kot 1t yiveton pe To0g €9noug, Tov ot Tapardve dpacsTnplOTNTES TOVG PaivovTot
TOAD TOdIKEG Kot Tov pe Bupd avoamoAovv Kot VOGTAAYOUV TIG OpacTnploTnTég
TOVG pE TOVG cuvouniikovg toug; IMapaxdte mpoteivovpe dvo mayvidia, TOV
0omol®V 1) GLAAOYIGTIKY], Ol KOVOVEG Kol Ol dlepyocieg Toauptdlovv meEPIGGOTEPO
GTOV TPOTO GKEYNS TOV EPNPOV Kot 6T AAYTAPO TOVG VO, TOVG PEPOLOCTE GOV GE

LEYAAOVG KL OYL TTLOL GOV TOLOTEL.



[IEpTer n voyta oto Horéppo (Hiwkieg: 10+)
* Y10V¢ ToiKTEG HOpAlovTon XopTid, HETOED TMV OTOI®V Hid VIAUQ, £VOC PYOS

Kot €vog 4660G.
* H vtépo kot o pyog aviimpos®mrebovy tovg 2 00A0POGVOLG KOl 0 (GC0G TO
pPOVPLAVO.

* O k@Be TaiKTNG KOITAEL TO XaPTi TOL OAKPLTIKA, Y®PIS Vo TO S0VV 01 GALOL.

e XN OULVEKELD, O GLVIOVIOTNG TOL Toyvidoy Aést «Iléptet m voyta oto
[MTaAéppo» kot o1 aikteg OAOL KAeivouv Tl pLaTLO.

* «O1 3V0 00AO0POVOL VO, OVOIEOVV T LOTLE KO VO KOLTAXTOVV UETOED TOVG», AEEL
0 GLVTOVIGTNG. MOVO Ol TOUKTEG OV £YOLV GTA XEPLOL TOVG TIG KAPTES UE TIG
Qryovpeg avoiyovv ta pdrtia. Kot o suvtoviotg cvveyilel «Ot dvo doropdvol va
KAeioovv ta patia tovg. H viapa doAo@ovog va onkooet 1o xept. O povpidvog vo
avoi&et ta patia Kot va dgl To 00A0POVO (VThpa).

* Enopevn odnyia: «O doro@odvog (vrdpa) va katefAcet To y€pL Kot 0 poveLivog
va Kieglogl to pdto» Adote Ayo ypOVo GTOVG TTAUKTEG AVANESH GTIC PPACELS,
YOpw oTOl 2 AETTA.

* MoMc 1 dladwkocion oVt TEAELOOEL, TOTE O GLVIOVIOTNG ALEL «ENUEPADVEL N
pépa oto [aréppo, Kainuépor ko cuveyiletor to moryviot.

Olot o1 maikteg mpoomafodv va amOKOADYOLV TOVG 00A0PGVOLS. Movo évag
E€pel moog eivar 0 évag doAo@OVOC (VTdpa) kot avtdg gival 0 povPldvog, ToV
omoio 0ev yvopilovv ot ToAites.

* Bpeite emyeipnuato yoo va diwéete toug maikteg mov Bewpeite OtL glvan ot
doropovot, évav ce kaBe yOpo. O maiktng mov amopaciletor 6Tt B Pyst amd 0
oy viol, Yupvasl TNV KAPTO TOL Yol VoL ATOdELYTEL av OVTIMG glval €vag amd Tovg
d0A0PHVOLG.

* Kot to maryvidt cvveyiletar! Kabe popd mov pedyet évag maiktng Eavoanéptel
viyta oto TlaAéppo pe v mopomdve dtodikacio, HOVO TOL oVTH TN GopPd Ot
dorhopdvol amopaciovv mowov maiktn 0&Aovv va Bydiovv amd to moryviol. To

KOUUATL TOV pOVPLAVOL OEV ETAVALAUPAVETOAL.



Kavoveg yio Game (pe yoptid)
To Game sivou éva waryviol pe yoptid, ToAD dtadedopuévo otoug véous. Elvar éva

Ol0oKeSUOTIKO, amAd Totyvidl TayvTnTag Kot opadikotntos. [aileton pe 4 moikteg
Kot Tévo Kot Tavta pe Luyd apoud

Ta dropo yopilovior oe opdoeg twv 2 atopwmv. Apopovue toug joker amd v
TPATOLALL.

H xd0e opdda, kpued amd tig dAleg, cuvvevoeitar Ko Pyalet éva cuvinua, tov
omoiov M ypnowomta Ba eEnynbel mopaxdtm. To cuvOnua pmopel va eivar y
TOPAdELYHo €vo ELGIUO TOV KEPAALOV, YAEIWIHO TOV YEM®V, OKOUO Kol pio
opbon. ['evikd aprote ) pavrocio cog eAevBepn!!!.

Otav 6heg o1 opdodeg Ppovv chvONUo, yopvave oTig BECELG TOVS Kot ToL LEAT TNG
onadag kdbovror amévavtt o €vog otov dAlo (m.y av o Kaootog givar (evydpt pe
tov [opyo, Ba kdtoovv amévavtt o évag oamd tov dAlov). H tpdmovia
avokaTeLETOL Kot potpalovtal 4 gOAAa 6ToV KAOE maiit.

Avotyovtot 4 @OAA avoryTd Kdte. XKomdc Tov maiktn givol va paléyetl 4 i
@OAM. Mg 10 ov 600l 0 cuvOnua (cuvnbwg amd avTOV OV HoipasE), Ot
naikteg mpoomafohv 660 o YpNyopa Uropohv va Tépovv ond KAT® To/T0 VAL
mov Béhovv. AAAG mpocoyn: 6ca @OUAAO ThPeElS amd KAT®, TOCO TPEMEL VL
apnoelg (mpémel vo €xelg mavta ota xEpla cov 4 eVUAA). Agv VTApYEL GEPA
mon&ipotog Kot 1 dwdwkosio pe to OAA cvveyiletar péypt Kaveig v pun 0€let
timoto amd KAT.

Me 1o mov @tdoete oto onueio va pn BéLeL Kaveic timota and ta @OALA TOV givat
Kdto, 101e Pdlete avtd Ta 4 EUAAA STV AKpN, KAEIGTA Kot ovoiyete 4 kovovplaL.
Av1r| 1 Stndkacio AEyeTal GKOVTA.

Topa erdoape 610 MO onpoavtikd onueio. ‘Exovpe v opdda tov Koota kot tov
[Nopyov. Av o Kdotag anoktiost 4 idi @OAL0, T0TE KAVEL TO GOVONUO GTO
Nopyo. O TNopyoc pe o mov 10 det Aéet Game. Av €yet dikio, 1 opdoda Tov
naipvel 1 movto. Av oy, o yopog Eavamailetor amd v apyn. Avtictoya, ov o
Mopyog &yt 4 1dra eOAAa, TOTE KAVEL TO GOV otov Kdota, o onoiog Ba met
Game.

T yivetan 6tov kKo 0 Kdotog kot o I'idpyog Exovv kat ot dvo 4 id1a pOAAa; Me 10
mov 0 Kootag det tov I'wpyo (M o INdpyog tov Kdota) va kdver to cuvOnua,
Aéer Double Game kot av £yt 61k10 T0TE N opdda TOV Taipvel 2 TOVTovS. Av OyL,

TOTE 0 YOPOC ToilETOL OE EMAVAANY.



Téhog, av o Kdotag 11 o I'idpyog vrontevbovv mme kdmolog AALoG maiktng amd
GAAN opdda Exet 4 ido. AL, pwopovv va wovv Stop Game yia ... (ywa T Mapia
v Topddetypa). Av éxouvv dikio kepdilovv 1 mdvto. Av oy, n opddo TNV omoia
éywve 1o Stop Game kepdiletl 1 movto. [TIPOXOXH: avtdg mov Aéet to Stop Game
TPEMEL VAL TO TEL GE EVOL GUYKEKPLUEVO ATOLO Kot Ol YEVIKA G€ pio opddal.

Avtot gtvon o1 kavdoveg Tov Game. H kdbe opdda umopel oto t€Ao¢ 6motov yopov
Bélel va amoywpel yioo Alyo amd 1o tpaméll Ko gite va Ppiokel Eva katvovplo
ouvOnua, eite va cuvvevoeital yevikd yio To oty viot.

Tip 1: Av gilote povog apBuog moktdv pmopel Kamow/eg opddo vo €xovv 3
naikteg. Agv eitvat 1660 amoAaLGTIKO, OAAG Ko TAAL Byaivel To oy vidt.

Tip 2: T wo TpoympnuUEVoug maikTeg: N OUAd0 LTOPEl VoL Kavovicetl va el Kot
UmAdQes. AnAadn Kivnoelg mov potdlovv pe cuvOnuato, aAld dev gival, yio va
UTEPOEVOVY TOVG OVTITAAOVG,.

Tip 3: Oco mo maAld 1} toorakopévn etvor ) tpdmovia, TG0 10 KaAdtepo!

Ooco neprocodtepo nailete, 1060 Bo pmopeite va dnpovpyeite KovoOpleg TOKTIKEG

Kot oTpatNyikn. To onuovTikdTePO: aPnoTe T eovtacio cog erelBepn!!!

KoM dwwokédaon!!!



