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  ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΟΥ ΝΝΑ 
 

Η εκπαίδευση αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο  των επιστημών  υγείας και 

η ορθή και σύγχρονη άσκηση της Ιατρικής είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με τη 

συνεχιζόμενη εκπαίδευση. 

 Η συνεχιζόμενη Εκπαίδευση αποτελεί υποχρέωση κάθε Νοσηλευτικού 

Ιδρύματος προς το προσωπικό με σκοπό την ενημέρωση και τη βελτίωση των 

γνώσεών του, καθώς το γνωστικό αντικείμενο στις επιστήμες υγείας 

αναπτύσσεται ταχύτατα.H διαρκής ενημέρωση και βελτίωση των γνώσεων είναι 

επαγγελματική υποχρέωση και ηθική ευθύνη των Ιατρών, Νοσηλευτών και του 

λοιπού προσωπικού στο χώρο της Υγείας. 

Το Εκπαιδευτικό Συμβούλιο του ΝΝΑ παρουσιάζει εφέτος ένα πρόγραμμα 

εκπαίδευσης με ενδιαφέρουσες επιστημονικές εκδηλώσεις που απευθύνεται σε 

όλο το προσωπικό καθώς επίσης και τακτικές παρουσιάσεις στο πλαίσιο της 

εκπαιδευτικής δραστηριότητας που απαιτείται να υφίσταται ανά κλινική και 

εργαστήριο και της ανάδειξης των επιστημονικών δραστηριοτήτων κάθε κλινικής 

και εργαστηρίου. 

Με την πρόσκληση εκλεκτών και αναγνωρισμένων ομιλητών από άλλους 

χώρους της Υγείας αλλά και την συμμετοχή πολλών συναδέλφων από το ΝΝΑ, 

το πρόγραμμα εκπαίδευσης παρουσιάζει υψηλό επιστημονικό ενδιαφέρον και 

εκτιμώ ότι θα πετύχει τον σκοπό του. 

Βιώνοντας το νέο περιβάλλον που διαμορφώνεται από την πανδημία του 

Covid-19 και σεβόμενοι τις οδηγίες της πολιτείας, θα ληφθούν όλα τα 

απαραίτητα και τρέχοντα μέτρα ασφάλειας και υγιεινής που αναγγέλλονται από 

το Υπουργείο Υγείας και ΕΟΔΥ κατά την υλοποίηση του προγράμματος. 

Συγχαίρω τον Πρόεδρο και τα μέλη του Εκπαιδευτικού Συμβούλιου για την 

προσπάθεια που καταβάλουν στον τομέα της Εκπαίδευσης και εύχομαι κάθε 

επιτυχία στην υλοποίηση του προγράμματος. 

 

 

 

                                                                      Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Β. Γκούμας ΠΝ 

 

                                                                              Διευθυντής ΝΝA 
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ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ 

Η ΓΕΝΕΣΙΣ 

 

ΣΤΗΝ ΑΡΧΗ το φως Και η ώρα η πρώτη 
που τα χείλη ακόμη στον πηλό 

                δοκιμάζουν τα πράγματα του κόσμου… 
 

Τότε είπε και γεννήθηκεν η θάλασσα 
        Και είδα και θαύμασα 

Και στη μέση της έσπειρε κόσμους μικρούς κατ' εικόνα 
και ομοίωσή μου: 

Ίπποι πέτρινοι με τη χαίτη ορθή 
            και γαλήνιοι αμφορείς 

            και λοξές δελφινιών ράχες 
η Ίος η Σίκινος η Σέριφος η Μήλος 

«Κάθε λέξη κι από 'να χελιδόνι 
για να σου φέρνει την άνοιξη μέσα στο θέρος» είπε 

«Και πολλά τα λιόδεντρα 
που να κρησάρουν στα χέρια τους το φως 

        κι ελαφρό ν' απλώνεται στον ύπνο σου 
και πολλά τα τζιτζίκια 
που να μην τα νιώθεις 

        όπως δε νιώθεις το σφυγμό στο χέρι σου 
αλλά λίγο το νερό 

για να το 'χεις Θεό και να κατέχεις τι σημαίνει ο λόγος του 
και το δέντρο μονάχο του 

χωρίς κοπάδι 
για να το κάνεις φίλο σου 

και να γνωρίζεις τ' ακριβό του τ' όνομα 
φτενό στα πόδια σου το χώμα 

για να μην έχεις που ν' απλώσεις ρίζα 
και να τραβάς του βάθους ολοένα 

και πλατύς επάνου ο ουρανός 
για να διαβάζεις μόνος σου την απεραντοσύνη» 

 
ΑΥΤΟΣ 

ο κόσμος ο μικρός, ο μέγας! 
 

Οδυσσέας Ελύτης 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΝΝΑ 
 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 

Πλοίαρχος (ΥΙ)  Α. ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΝ Διευθυντής Εκπαίδευσης και Έρευνας. 

 

 

ΜΕΛΗ 

 

Πλοίαρχος(ΥΝ) Ε. ΤΕΡΖΑΚΗ ΠΝ Προϊσταμένη Γραμματείας Διεύθυνσης 

Εκπαίδευσης & Έρευνας  και Υπεύθυνη Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης  

 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Χ.ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΠΝ Αναπληρωτής Διευθυντής Εκπαίδευσης & 

Έρευνας και Συντονιστής - Υπεύθυνος τήρησης Εκπαιδευτικού Προγράμματος 

 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Γ.ΚΑΤΣΙΦΗΣ ΠΝ Υπεύθυνος Εκπαίδευσης Παθολογικού Τομέα  

και  Ιατρικής Έρευνας 

 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. ΙΒΡΟΣ ΠΝ Υπεύθυνος Εκπαίδευσης Χειρουργικού Τομέα 

 

Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Δ.ΤΖΑΒΟΥΛΗΣ ΠΝ Υπεύθυνος Εκπαίδευσης 

Εργαστηριακού Τομέα, Βιβλιοθήκης και Ιατρικής Πληροφορικής – 

Βιοστατιστικής 

 

Αντιπλοίαρχος (ΥΦ) Α. ΤΣΑΓΓΑΡΗΣ ΠΝ Υπεύθυνος Φαρμακευτικής 

Εκπαίδευσης  

 

Υποπλοίαρχος (ΥΟ) Σ. ΠΑΣΣΑΛΙΔΟΥ ΠΝ  Υπεύθυνη  Οδοντιατρικής 

Εκπαίδευσης 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 
 

1. ΗΜΕΡΙΔΕΣ 
 

        A.   ΜΟΝΑΔΑ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ                       

               (Μ.Ι.Υ.Α) 

 
 
 
 

 

 

Μ.Ι.Υ.Α. 

ΜΟΝΑΔΑ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

ΗΜΕΡΑ: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 02 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2020 
ΩΡΑ:      17.00-21.00 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ WEBINAR 

 

«CARE FOR THE PATIENT IN IVF» 

 

17: 00 – 18:30 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  

➢ Θ. Μαντζαβίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Επιστημονικός Διευθυντής, Institute of Life – Ιασώ  

➢ Μ. Πελεκάνος, Κλινικός Εμβρυολόγος - Διευθυντής Εργαστηρίου Αναπαραγωγής, 

Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ένωσης Κλινικών Εμβρυολόγων  

 

17:00-17:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ  

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟI  

➢ Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Τρύφος ΠΝ  

 

Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος ΜΙΥΑ/ΝΝΑ  

➢ Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ  

Αναπληρωτής Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος ΜΙΥΑ/ΝΝΑ  

 

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ Ι  

«Το Α και το Ω της ασφάλειας και ικανοποίησης ασθενών, η συμμόρφωση των ΜΙΥΑ στην 

εποχή COVID-19»  
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Σ. Καλανταρίδου, Καθηγήτρια Μαιευτικής, Γυναικολογίας και Στείρωσης της Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Εθνικής Αρχής Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής  

 

 

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙI  

«Συμβουλευτική στην Υπογονιμότητα- Διαχείριση της Απώλειας»  

Κ. Γουρουντή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 

Διεύθυντρια ΚΕΔΙΒΙΜ ΠΑΔΑ,  

Πρόεδρος Εταιρείας Kαρδιοτοκογραφίας και Ασφαλούς Τοκετού  

Συζήτηση  

 

18.00 – 21.00 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  

➢ Πλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ, PhD, MSc, MΜPH, ,  

Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων ΝΝΑ, Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ  

➢ Α. Λυκερίδου Καθηγήτρια Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας,  

Αναπληρώτρια Πρύτανης ΤΕΙ Αθήνας, Μέλος Δ.Σ. ΣΕΜΜΑ  

➢ Πλοίαρχος (ΥΝ) Β. Παπαδοπούλου ΠΝ, MSc (c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ  

 

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙII  

«Στρες στην IVF : Ανάλυση, Αξιολόγηση και Παρεμβάσεις»  

Πλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ, PhD, MSc, MΜPH,  

Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων ΝΝΑ, Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ  

Συζήτηση  

 

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙV  

«Η πανάκεια της κατάλληλης συμβουλευτικής από Κλινικό Εμβρυολόγο στην Υποβοηθούμενη 

Αναπαραγωγής»  

Μ. Φίλιππα, BSc (honours), MSc, Senior Κλινικός Εμβρυολόγος, Πιστοποίηση ESHRE, 

Διευθύντρια Εργαστηρίων ΜΙΥΑ/ΝΝΑ  

Συζήτηση  

 

19:30-20:00 ΔΙΑΛΕΞΗ V  

«Συναισθήματα στην Υπογονιμότητα και η διαχείρισή τους κατά τη θεραπεία της 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής:  

Ποιος ο ρόλος της κλινικής σχέσης;»  

Λ. Μπήτρου, Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχαναλύτρια, Υπ. Διδάκτωρ Ψυχοπαθολογίας και 

Ψυχανάλυσης, Université Paris Diderot, Αθήνα  

Συζήτηση  

 

20:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ VI  

«Η σημασία της Δυναμικής και του Μindset για την θεραπευτική ομάδα  

της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής και πως δρα στην υποστήριξη των υπογόνιμων 

ζευγαριών»  

Ε. Παπαδοπούλου, BSc Psychology, MBA, NLP Global Trainer and Consultant, NLP University 

Santa Cruz, California, ΙδρύτριατουΙn Vivo Fertility®  

Συζήτηση  

 

20:30-21:00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  

 

  



 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών                                        Διεύθυνση Εκπαίδευσης και Έρευνας 

10 

         Β.  ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΕΙΡΑΙΑ 

               ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ 

 
             Θέμα: «Νευροαναπτυξιακά Νοσήματα – Αυτισμός, Δικαιώματα Παιδιών με   

Αναπηρία» - 1ο δεκαήμερο Φεβρουαρίου 2021-   Ναυτικό Μουσείο -Πειραιάς 

 

            Επιστημονικός Δντης ΚΕΦΠ: Υπνχος(ΥΙ) Δ. Δαμιανός ΠΝ –Παιδονευρολόγος, 

                                                Δντης Υγειονομικού ΓΕΝ 

 

            Αναλυτικό πρόγραμμα Ημερίδας θα γνωστοποιηθεί με νεότερο. 

 

2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 

    Α’ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΝΑ 
 
     2ο Σεμινάριο Επεμβατικής Καρδιολογίας (Αιμοδυναμικό Εργαστήριο ΝΝΑ). 

     13&14 Νοεμβρίου 2020 Αμφιθέατρο Μουσείου Βασίλη και Ελίζας Γουλανδρή  

 

     Πρόεδρος Πχος (ΥΙ) Γ. Κατσιμαγκλής Π.Ν 

     Το πρόγραμμα θα ανακοινωθεί με νεότερο. 

 

 

    ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΖΩΗΣ 
 
        Διοργάνωση σεμιναρίων Βασικής Υποστήριξης της Ζωής με Χρήση AED για τους 

νεοεισερχόμενους Αξιωματικούς του Υγειονομικού του ΠΝ και για όσους από το προσωπικό 

του ΝΝΑ το επιθυμούν, σε ημερομηνίες που θα γνωστοποιηθούν με νεότερη ανακοίνωση. 

Σε συνεργασία με την Ελληνική Καρδιολογική Εταιρία ,άνευ κόστους διδάκτρων. 

 

Χώρος:  Ελληνική  Καρδιολογική Εταιρία  

 

Σεμινάρια ΚΑΡΠΑ  με χρήση  AED (αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή)  

Ορίζονται : ομάδες των 8-10 ατόμων  

 Ώρα: 15.30-20.00 

 

Σεμινάρια ILS (Immediate Life Support) 2ήμερα 

Ορίζονται : ομάδες των 4-5 ατόμων  

Προγραμματισμός μηνιαίως-θα ανακοινώνεται  με νεότερο. 
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3. ΣΧΟΛΕΙΑ 

 

    Α. ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΑΥΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  :10  Μαΐου 2021  έως  21  Μαΐου 2021. 

ΑΙΘΟΥΣΑ  :        Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ. 

ΩΡΕΣ  :              08:30 - 14:00 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ : Μέχρι 30 άτομα. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΙ : Νέοι Σημαιοφόροι (ΥΙ),(ΥΦ) και (ΥΝ) ΝΝΑ 

 
 

    Β. ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΗΣ - ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗΣ  

         ΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ24  Μαΐου 2021  έως 11Ιουνίου 2021 

ΑΙΘΟΥΣΑ : Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ: Πρώτο Μέρος 

-ΔΥΚ: Δεύτερο Μέρος  για απόκτηση πτυχίου αυτοδύτη 

    (14 Ιουνίου 2021έως16Ιουλίου  2021) 

      ΩΡΕΣ   : 08:30 - 14:00 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ : Μέχρι 25 άτομα.  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΙ : Στρατιωτικό Ιατρικό και Νοσηλευτικό Προσωπικό, μικρός αριθμός  

Ιατρών του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας. 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Β. Καλέντζος ΠΝ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: Πλωτάρχης (ΥΝ) Ε. Βαλής ΠΝ 

 

 
      Γ. ΣΧΟΛΕΙΑ ΒΑΣΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ, ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΩΝ, 

ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΩΝ-ΤΩΝ 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ: Θα ορισθούν με νεότερο 

 

        Δ.  ΣΧΟΛΕΙΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΝΤΑΞΗΣ 

ΠΝ – ΣΥΑΕΠΝ 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ: Θα ορισθούν με νεότερο 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
 

Α. ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

 

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ  
Δντης Α  Καρδιολογικής κλινικής: Πχος (ΥΙ) Γ. Κατσιμαγκλής ΠΝ  

Δντης Β  Καρδιολογικής κλινικής: Πχος (ΥΙ) Σ. Παπαϊωάννου ΠΝ  

Υπεύθυνος προγράμματος: Πχης (ΥΙ) Ι. Λαμπαδάκης ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ 

ΗΜΕΡΑ: Παρασκευή,   ΩΡΑ: 8:30-09:30 

 

Παρασκευή 7 Οκτωβρίου 2020 

 Ομότιμος καθηγητής Καρδιολογίας Κωνσταντίνος Τσιούφης 

«Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της αρτηριακής υπερτάσεως» 

 

Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2020 

Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού  

Α’ Καρδιολογική κλινική 

 

Παρασκευή 16 Οκτωβρίου 2020 

Πχος(ΥΙ) Γ Κατσιμαγκλής ΠΝ – Επεμβατικός Καρδιολόγος-Διευθυντής 

Αιμοδυναμικού εργαστηρίου ΝΝΑ 

«Νεότερα δεδομένα στην διαδερμική αντιμετώπιση στένωσης αορτικής 

βαλβίδας – TAVI». 

 

Παρασκευή 23 Οκτωβρίου 2020 

Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού - Ανθχος(ΥΙ) Λ Κολιαστάσης ΠΝ 

Β΄ Καρδιολογική κλινική 

 

Παρασκευή  30 Οκτωβρίου 2020 

 Καθηγητής Καρδιολογίας Χ. Βλαχόπουλος  

« Νεότερα δεδομένα στην θεραπεία της δυσλιπιδαιμίας». 

 

Παρασκευή 6 Νοεμβρίου 2020 

Πχος (ΥΙ) Σ Παπαϊωάννου ΠΝ- Επεμβατικός Καρδιολόγος.  

«Νεότερα δεδομένα στην αντιαιμοπεταλιακή αγωγή».  
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Παρασκευή 13 Νοεμβρίου 2020 

Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού – Πχης (ΥΙ) Π Σύρος ΠΝ 

Α’ Καρδιολογική κλινική 

 

Παρασκευή 20 Νοεμβρίου 2020 

Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού Πχης(ΥΙ) Ι Λαμπαδάκης ΠΝ  

Β Καρδιολογική κλινική 

 

Παρασκευή 27  Νοεμβρίου 2020 

Καθηγητής Καρδιολογίας Τούτουζας Κωνσταντίνος  

«Διαδερμική αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας σε χαμηλού κινδύνου ασθενείς». 

 

Παρασκευή 4 Δεκεμβρίου  2020 

Πχης(ΥΙ) Α Μίλκας ΠΝ – Επεμβατικός καρδιολόγος 

«Καθοδηγούμενη από FFR επαναιμάτωση»  

 

Παρασκευή 11 Δεκεμβρίου  2020 

Πχης(ΥΙ) Α Μαστροκωστόπουλος ΠΝ- Επεμβατικός Καρδιολόγος.  

«Νεότερα δεδομένα στην διαδερμική αντιμετώπιση παθήσεων της μιτροειδούς 

βαλβίδος» 

 

Παρασκευή 18 Δεκεμβρίου 2020  

Καθηγητής Καρδιολογίας Ευστάθιος Ηλιοδρομήτης 

«Καρδιογενής καταπληξία- σύγχρονη αντιμετώπιση» 

 

Παρασκευή 15 Ιανουαρίου 2021 

Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού –Ανθχος(ΥΙ) Α Μαρτίνος ΠΝ 

Α’ Καρδιολογική κλινική 

 

Παρασκευή 22 Ιανουαρίου 2021 

Σκεύος Σιδέρης Αρρυθμιολόγος – Δντης- Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών  

«Νεότερα δεδομένα στην αμφικοιλιακή βηματοδότηση» 

 

Παρασκευή 29  Ιανουαρίου 2021 

Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού – Αντχος (ΥΙ) Β Σουρίδης ΠΝ 

Β’ Καρδιολογική κλινική 
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Παρασκευή 5 Φεβρουαρίου 2021 

Πχος (ΥΙ) Π Στρέμπελας ΠΝ- Αρρυθμιολόγος 

«Επεμβατική αντιμετώπιση  κολπικής μαρμαρυγής» 

 

Παρασκευή 12 Φεβρουαρίου 2021 

ΜΠΥ Α΄Βαθμού Μαρίτσα Ευαγγελία 

«Εφαρμογές και Προοπτικές της Τηλε – Υγείας στην τρίτη ηλικία» 

 

Παρασκευή 19 Φεβρουαρίου 2021 

Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού  

Α’ Καρδιολογική κλινική 

 

Παρασκευή 26 Φεβρουαρίου 2021 

Καθηγητής Καρδιολογίας κος Γεράσιμος Φιλιππάτος 

«Καρδιακή ανεπάρκεια- νεότερα δεδομένα» 

 

Παρασκευή 5 Μαρτίου 2021 

Πχος (ΥΙ) Χ Κατσίκας ΠΝ- Αρρυθμιολόγος.  

«Διαφορική διάγνωση και αντιμετώπιση ταχυκαρδιών με ευρέα QRS» 

 

Παρασκευή 12 Μαρτίου 2021 

Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού  

Β’ Καρδιολογική κλινική 

 

Παρασκευή 19 Μαρτίου 2021 

Ι. Μπαρμπετσέας  Καρδιολόγος  

«Καρδιοογκολογία- σύγχρονη διάγνωση και υπερηχοκαρδιογραφική 

παρακολούθηση ογκολογικών ασθενών»  

 

Παρασκευή  26  Μαρτίου 2021 

Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού  

Α΄ Καρδιολογική κλινική 

 

Παρασκευή  2 Απριλίου  2021 

Καθηγητής Καρδιολογίας Δ. Αλεξόπουλος 

«Σύγχρονη  αντιαιμοπεταλιακή αγωγή σε ασθενείς με χρόνια στεφανιαία νόσο» 
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Παρασκευή  9 Απριλίου  2021 

Ι. Κανακάκης- Επεμβατικός καρδιολόγος ΓΝ Αλεξάνδρα  

«Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου με ανάσπαση ST ( STEMI)- πρωτογενής 

αγγειοπλαστική –νεότερα δεδομένα, τρέχουσα κατάσταση σε Ελλάδα» 

 

Παρασκευή   16 Απριλίου  2021 

Πχος (ΥΙ) Σ Μωραΐτης ΠΝ –Διευθυντής  Διακλαδικής καρδιοχειρουργικής 

κλινικής 401ΓΣΝ. 

«Χειρουργική αντιμετώπιση παθήσεων αορτικής βαλβίδας» 

 

Κος Παττακός Γρηγόριος Καρδιοχειρουργός  

«Σύγχρονη ελάχιστα επεμβατική καρδιοχειρουργική  αντιμετώπιση στεφανιαίας 

νόσου- βαλβδιδοπαθειών» 

 

Παρασκευή  23 Απριλίου  2021 

Μιχαήλ  Κουτούζης- Επεμβατικός Καρδιολόγος- Δντης Αιμοδυναμικού 

εργαστηρίου- Ερυθρός Σταυρός  

«Αντιμετώπιση βλαβών στελέχους και διχασμών στο Αιμοδυναμικό εργαστήριο» 

 

Παρασκευή  14 Μαΐου 2021 

Πχης(ΥΙ) Ι Γκίρδης ΠΝ – Επεμβατικός Καρδιολόγος 

«Στεφανιαία νόσος - Αντιμετώπιση βλαβών διχασμού στο Αιμοδυναμικό 

Εργαστήριο» 

 

Παρασκευή  21  Μαΐου 2021 

Κος Ιωάννης Τσιαφούτης Επεμβατικός Καρδιολόγος-Δντης Αιμοδυναμικού 

Εργαστηρίου- Ερυθρός Σταυρός  

«Αντιμετώπιση χρόνιων ολικών αποφράξεων (CTO) στο Αιμοδυναμικό 

Εργαστήριο» 

 

Παρασκευή  28  Μαίου 2021 

Αντχος(ΥΙ) Χ Κομπορόζος ΠΝ  

«Νεότερες υπερηχοκαρδιογραφικές τεχνικές για διάγνωση- παρακολούθηση 

μυοκαρδιοπαθειών»  
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Β΄ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ:  Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Γ.Κούβελας ΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ:   Αντιπλοίαρχος  (ΥΙ) Γ. Κούκης ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ 

ΗΜΕΡΑ: Παρασκευή 

ΩΡΑ: 9:30-10:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

23/10/2020 Λοιμώξεις από πολυανθεκτικά 
στελέχη 

Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) 
Γ.Κούβελας ΠΝ-
Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) 
Ε.Μίληση ΠΝ 

13/11/2020 Λοιμώξεις Ουροποιητικού Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) 
Γ.Κούβελας ΠΝ 

22/01/2021 Μελέτη Αντιβιογράμματος Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) 
Γ.Κούβελας ΠΝ 

26/02/2021 Διαταραχές Ασβεστίου Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) 
Γ.Κούκης ΠΝ 

05/03/2021 Λοιμώξεις από ενδοαγγειακούς 
καθετήρες  

Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) 
Γ.Κούβελας ΠΝ-
Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) 
Ε.Μίληση ΠΝ 

12/03/2021 Λοιμώξεις Αναπνευστικού Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) 
Γ.Κούκης ΠΝ 
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ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ:  Πλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Στεφανίδης ΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ:  Αντιπλοίαρχος  (ΥΙ) Σ. Σγούρος ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: Γραφείο Ιατρών Γαστρεντερολογικού Εργαστηρίου 

ΗΜΕΡΑ: Παρασκευή 

ΩΡΑ:    13:30-14:00 

 

Τετάρτη 7-10-20 

Έναρξη – Τί καινούργιο οραματίζεται η Ενδοσκόπηση 

Ομιλητής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Στεφανίδης ΠΝ 

 

Τετάρτη 21-10-20 

Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

Ομιλητής: Γ. Κρανιδιώτης – Αντχος (ΥΙ) Χ. Καρακόιδας ΠΝ 

 

Τετάρτη 4-11-20 

Μη αλκοολική στεατοηπατίτιδα. Από τη διάγνωση στη θεραπεία. 

Ομιλητής: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Μ. Ροδιάς ΠΝ 

 

Τετάρτη 18-11-20 

Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

Ομιλητής: Σ. Τσακίρης – Αντχος (ΥΙ) Ν. Κοτσικόρος ΠΝ 

 

Τετάρτη 2-12-20 

Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

Ομιλητής: Α. Καζαμίας – Αντχος (ΥΙ) Κ. Βασιλειάδης ΠΝ 

 

Σάββατο12-12-20 

Στα πλαίσια του 40ου Συνεδρίου Γαστρεντερολογίας, που θα διεξαχθεί στην 

Αθήνα, θα πραγματοποιηθεί ζωντανή μετάδοση ενδοσκοπικών πράξεων, 

που θα πραγματοποιηθούν στη Γαστρεντερολογική Κλινική του ΝΝΑ, από τις 

09.00 – 14.30.Υπεύθυνος: Πλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Στεφανίδης ΠΝ 

 

Τετάρτη 13-1-21 

FTRD: ενδείξεις, υλικά, τεχνική, αποτελεσματικότητα. 

Ομιλητής: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Βασιλειάδης ΠΝ 
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Τετάρτη 27-1-21 

Βιολογικοί παράγοντες στη Γαστρεντερολογία. Μετά το infliximab & adalimumab 

τί 

Ομιλητής: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Χ. Καρακόιδας ΠΝ 

 

Τετάρτη 9-2-21 

FTRD: ενδείξεις, υλικά, τεχνική, αποτελεσματικότητα. 

Ομιλητής: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Βασιλειάδης ΠΝ 

 

Τετάρτη 24-2-21 

Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

Ομιλητής: Γ. Κρανιδιώτης – Αντχος (ΥΙ) Σ. Σγούρος ΠΝ 

 

Τετάρτη 10-3-21 

Μεταστατικό νεόπλασμα παχέος εντέρου. Διαχείριση και αντιμετώπιση. 

Ομιλητής: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Θ. Φλώρος ΠΝ 

 

Τετάρτη 24-3-21 

Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

Ομιλητής: Σ. Τσακίρης – Αντχος (ΥΙ) Μ. Ροδιάς ΠΝ 

 

Τετάρτη 7-4-21 

Κοιλιοκάκη. Μία νόσος με πολλές εκδηλώσεις. 

Ομιλητής: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Σ. Σγούρος ΠΝ 

 

Τετάρτη 28-4-21 

Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

Ομιλητής: Α. Καζαμίας – Αντχος (ΥΙ) Ν. Κοτσικόρος ΠΝ 

 

Τετάρτη 12-5-21 

Μανομετρία υψηλής ανάλυσης. Απολογισμός πεπραγμένων στο ΝΝΑ. 

Ομιλητής: Υποπλοίαρχος (ΥΙ) Α. Τρίκολα ΠΝ 

 

Τετάρτη 26-5-21 

Απολογισμός πεπραγμένων Κλινικής, οράματα – στόχοι. 

Ομιλητής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Στεφανίδης ΠΝ 
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ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Πλοίαρχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Πλοίαρχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ Διευθυντής Νευρολογικής 

κλινικής ΝΝΑ,  Πλωτάρχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ, Επιμελητής Νευρολογικής 

κλινικής ΝΝΑ, Υπεύθυνος Νευροφυσιολογικού εργαστηρίου. 

ΑΙΘΟΥΣΑ: Αίθουσα συσκέψεων Δ/νσης Εκπαίδευσης  

ΗΜΕΡΑ:    Κάθε Τρίτη και Πέμπτη  

ΩΡΑ:        08:00-09:00 

 

ΗΜ/ΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

15-Σεπ 
Εισαγωγή  - Ο νευρολογικός 

ασθενής 
Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

17-Σεπ 
Επαυξημένα παρκινσονικά 

σύνδρομα 
Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

22-Σεπ Νόσος με σωμάτια Lewy Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

24-Σεπ Νόσος Alzheimer Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

29-Σεπ Μετωποκροταφική άνοια Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

1-Οκτ Νόσος Parkinson Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

6-Οκτ Αγγειακή άνοια Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

8-Οκτ Νέες θεραπείες στην MS Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

13-Οκτ 
Μη κινητικές εκδηλώσεις νόσου 

Parkinson 
Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

15-Οκτ  Μιμητές Πολλαπλής Σκλήρυνσης Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

20-Οκτ  Τρόμος - Διαφορική διάγνωση Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

22-Οκτ Ταξινόμηση επιληψίας Πχος (ΥΙ) Β. Γκρίνιας ΠΝ 

27-Οκτ Φαρμακευτική θεραπεία επιληψίας Πχος (ΥΙ) Β. Γκρίνιας ΠΝ 

29-Οκτ Σύνδρομα ινδομεθακίνης Πχος (ΥΙ) Β. Γκρίνιας ΠΝ 
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3-Νοε  Νευραλγία τριδύμου Πχος (ΥΙ) Β. Γκρίνιας ΠΝ 

5-Νοε Κεφαλαλγία τάσης Πχος (ΥΙ) Β. Γκρίνιας ΠΝ 

10-Νοε Νέες θεραπείες στην ημικρανία Ιατρός Γ. Βαβουγυιός 

12-Νοε  Αθροιστική κεφαλαλγία Ιατρός Γ. Βαβουγυιός 

19-Νοε Status epilepticus Ιατρός Γ. Βαβουγυιός 

24-Νοε Άλλες τριδυμικές κεφαλαλγίες Ιατρός Γ. Βαβουγυιός 

26-Νοε Ημικρανία Ιατρός Γ. Βαβουγυιός 

1-Δεκ Οξεία κεραυνοβόλος κεφαλαλγία Ιατρός Γ. Βαβουγυιός 

3-Δεκ Μικροβιακές Λοιμώξεις ΚΝΣ Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

8-Δεκ Ιογενείς Λοιμώξεις ΚΝΣ Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

10-Δεκ Πρωτοζωικές Λοιμώξεις ΚΝΣ Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

15-Δεκ 
Μεταζωικές Λοιμώξεις ΚΝΣ 

(Ελμινθιάσεις) 
Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

17-Δεκ Μυυκητιασικές Λοιμώξεις ΚΝΣ Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

12-Ιαν Prion νόσοι Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

14-Ιαν Ταξινόμηση πολυνευροπαθειών Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

19-Ιαν Πολυεστιακή Κινητική Νευροπάθεια Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

21-Ιαν Σύνδρομο Guillain–Barré Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

26-Ιαν Μυασθένεια - Ιστορική αναδρομή Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

28-Ιαν Μυασθένεια Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

2-Φεβ 
Μυασθενικό σύνδρομο Lambert - 

Eaton 
Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

4-Φεβ Ταξινόμηση μυοπαθειών Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

9-Φεβ Φλεγμονώδεις μυοπάθειες Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 
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11-Φεβ Κληρονομικές μυϊκές παθήσεις Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

16-Φεβ Μυοτονική δυστροφία Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

18-Φεβ Nόσοςκινητικούνευρώνα Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

23-Φεβ Νόσος Huntington Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

25-Φεβ Κληρονομικές αταξίες Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

2-Μαρ Νόσος Wilson Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

4-Μαρ Νευροδερματικά σύνδρομα Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

9-Μαρ Νευροϊνωμάτωση τύπου Ι Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

11-Μαρ Μιτοχονδριακά νοσήματα Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

16-Μαρ Λευκοδυστροφίες Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

18-Μαρ Παρανεοπλασματικά σύνδρομα Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

23-Μαρ Κακόηθεςνευροληπτικό σύνδρομο Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

30-Μαρ 
Αιμάτωση εγκεφάλου - Καρωτιδικό 

σύστημα 
Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

1-Απρ 
Αιμάτωση εγκεφάλου - 

Σπονδυλοβασικό σύστημα 
Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

6-Απρ Νευρολογική εξέταση 1  Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

8-Απρ Νευρολογική εξέταση 2  Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

13-Απρ ΑΕΕ - Κλινική εικόνα, NIHSS 
Υπχος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

ΠΝ 

15-Απρ ΑΕΕ - Κλινικά σύνδρομα 
Υπχος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

ΠΝ 

20-Απρ ΑΕΕ - Αίτια 
Υπχος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

ΠΝ 

22-Απρ ΑΕΕ - Διερεύνηση 
Υπχος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

ΠΝ 

11-Μαϊ ΑΕΕ - Απεικόνιση 
Υπχος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

ΠΝ 
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13-Μαϊ ΑΕΕ - Θρομβόλυση 
Υπχος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

ΠΝ 

18-Μαϊ AEE σε νέους ασθενείς  
Υπχος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

ΠΝ 

20-Μαϊ ΑΕΕ και ανοικτό ωοειδές τρήμα  
Υπχος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

ΠΝ 

25-Μαϊ Πρωτοπαθή νεοπλάσματα ΚΝΣ 
Υπχος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

ΠΝ 

27-Μαϊ Υδροκέφαλος φυσιολογικής πίεσης 
Υπχος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

ΠΝ 

1-Ιουν Απομυελινωτικές βλάβες ΚΝΣ - ΔΔ 
Υπχος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

ΠΝ 

3-Ιουν Κεφαλαλγία στα επείγοντα 
Υπχος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

ΠΝ 

8-Ιουν Νόσος Fabry 
Υπχος (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

ΠΝ 

10-Ιουν Επιληψία στην κύηση Ιατρός Δ.Κουτσοδόντη 

15-Ιουν Νόσος μικρών αγγείων και άνοια Ιατρός Δ.Κουτσοδόντη 

17-Ιουν Ενδοκράνια ανευρύσματα Ιατρός Δ.Κουτσοδόντη 

22-Ιουν Ιδιοπαθής ενδοκράνια υπέρταση Ιατρός Δ.Κουτσοδόντη 

24-Ιουν Νευρολογικά Επείγοντα Ιατρός Δ.Κουτσοδόντη 

29-Ιουν Εισαγωγή στη νευροοφθαλμολογία Αντχος (ΥΙ) Β. Λιαράκος ΠΝ 

1-Ιουλ DaT-Scan Αντχος (ΥΙ) Ο.Καραμίνη ΠΝ 

6-Ιουλ Διαγνωστική προσέγγιση ιλίγγου 
Πχης (ΥΙ) Π.Γκερμπεσιώτης 

ΠΝ 

8-Ιουλ Οργανικό ψυχοσύνδρομο Πχης (ΥΙ) Χ. Γερασίμου ΠΝ 

13-Ιουλ Κέντρα πολλαπλής σκλήρυνσης Πχης (ΥΝ) Ε.Κουκιώτου ΠΝ 

15-Ιουλ 
Επεμβατικές θεραπείες στη ν. 

Parkinson 

Πχης (ΥΝ) Ε.Κουκιώτου ΠΝ 
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ΑΙΘΟΥΣΑ: 4Δ/ΝΕΥΡ. 

ΗΜΕΡΑ: Κάθε Πέμπτη  

ΩΡΑ: 13:00-14:00 

 

- Διαγνωστικά και θεραπευτικά πρωτόκολλα – κατευθυντήριες οδηγίες 

νευρολογικών νοσημάτων από ειδικευόμενο Νευρολογίας 

- Παρουσίαση περιστατικών (case reports) από ειδικευόμενο Νευρολογίας 

- Βιβλιογραφική ενημέρωση 

 

 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ – ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

ΔΙΕΘΥΝΤΕΣ: Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ – Πχος (ΥΙ) Φ. Πασχαλίδης ΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ: Πχης (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ – Πχης (ΥΙ) Ι. Παπαδόδημας ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: 4Δ/ΝΕΥΡ. 

ΗΜΕΡΑ: Κάθε Πέμπτη  

ΩΡΑ: 10:00-11:00 

 

- Μαθήματα νευροακτινολογίας – παρουσίαση περιστατικών 

 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ – ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 

 

Την πρώτη Παρασκευή κάθε μήνα 08.30-09.30 σε συνεργασία με καρδιολογικές 

κλινικές ΝΝΑ, θα πραγματοποιείται κοινή συνάντηση στην αίθουσα διαλέξεων, 

με παρουσίαση περιστατικού με ΑΕΕ και ιδιαίτερο καρδιολογικό ενδιαφέρον. 

 

 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ – ΜΟΝΑΔΑ ΝΕΥΡΟΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΕΛΕΠΑΠ 

 

Την δεύτερη Παρασκευή κάθε μήνα 12.30-13.30 σε συνεργασία με μονάδα 

νευροαποκατάστασης ΕΛΕΠΑΠ, θα παρουσιάζεται στην αίθουσα διαλέξεων 

περιστατικό με ιδιαίτερο νευροψυχολογικό ενδιαφέρον και προοπτική 

νευροαποκατάστασης. 
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ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ – ΝΕΥΡΟΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 

Την τρίτη Παρασκευή κάθε μήνα 12.30-13.30 θα γίνεται παρουσίαση 

περιστατικού στην αίθουσα διαλέξεων με ιδιαίτερο νευροανοσολογικό 

ενδιαφέρον, παρουσία προσκεκλημένων επιστημόνων συναφών ειδικοτήτων. 

ΔΙΕΘΥΝΤΗΣ: Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ:  Νευροψυχολόγος Κων .Κορμάς, Σγος (ΑΣΛ) Ε. 

Παπαχρηστοπούλου - Ανθχος (ΥΨ) Ε. Συναδινάκης ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: 4Δ/ΝΕΥΡ. 

ΗΜΕΡΑ: Κάθε Πέμπτη  ΩΡΑ: 13:30-14:00 

 

Πρόγραμμα εκπαιδευτικών μαθημάτων Νευρολογικής Κλινικής 

«Εκπαίδευση στη Νευροψυχολογία» 

 

24-

Σεπ 

Εισαγωγή στη 

Νευροψυχολογία-Ιστορία-

Αντικείμενο μελέτης 

Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 

1-Οκτ 

Αντίληψη-Θεωρητικές 

προσεγγίσεις-Όραση- 

Χρωματική Όραση-

Οφθαλμαπάτες 

Κων Σταυρογιάννη 

Νευροψυχολόγος 

8-Οκτ Ακοή- Άλλες αισθήσεις Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 

22-

Οκτ 

Αγνωσίες ΚωνΣταυρογιάννη 

Νευροψυχολόγος 

29-

Οκτ 

Προσοχή- Γνωστικές 

προσεγγίσεις 
Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 

5-Νοε 

Διαταραχές της προσοχής-

Δοκιμασίες ανίχνευσης 

διαταραχών 

Παναγιώτα Καραμπέτσου 

Νευροψυχολόγος 

12-

Νοε 

Οπτικοχωρικές Δεξιότητες Ανθχος (ΥΨ) Ε. Συναδινάκης ΠΝ 

 

19-

Νοε 

Απραξίες 
Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 

26-

Νοε 

Μνημονικό σύστημα- 

Γνωστικές προσεγγίσεις 

Κων Σταυρογιάννη 

Νευροψυχολόγος 

3-Δεκ Μνημονικές Διεργασίες Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 
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10-

Δεκ 

Στρες και Μνήμη 
Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 

17-

Δεκ 

Αμνησίες Παναγιώτα Καραμπέτσου 

Νευροψυχολόγος 

14-

Ιαν 

Δοκιμασίες ανίχνευσης 

μνημονικών δυσλειτουργιών 
Ανθχος (ΥΨ) Ε. Συναδινάκης ΠΝ 

21-

Ιαν 

Επιτελικές Λειτουργίες 
Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 

28-

Ιαν 

Δοκιμασίες Επιτελικών 

Λειτουργιών 
Ανθχος (ΥΨ) Ε. Συναδινάκης ΠΝ 

4-

Φεβ  

Προοπτική Μνήμη- 

Δοκιμασίες Προοπτικής 

Μνήμης 

Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 

11-

Φεβ 

Θεωρία του Νου (Theory of 

Mind) 
Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 

18-

Φεβ 

Λόγος-Δομή του λόγου-

Γλωσσικά επίπεδα 
ΚωνΣταυρογιάννηΝευροψυχολόγος 

25-

Φεβ 

Προφορικός –Γραπτός Λόγος 
Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 

4-

Μαρ 

Αφασίες Κων. Κορμάς  

Νευροψυχολόγος 

11-

Μαρ 

Λεκτικές Δοκιμασίες για 

ανίχνευση διαταραχών λόγου 
Ανθχος (ΥΨ) Ε. Συναδινάκης ΠΝ 

18-

Μαρ 

Συναισθηματικός εγκέφαλος-

Νευροψυχολογικές 

προσεγγίσεις 

Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 

1-

Απρ 

Διαφυλικός εγκέφαλος. 

Νευροψυχολογική θεώρηση 
Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 

8-

Απρ 

Μητρική-Πατρική Συμπεριφορά 
Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 

15-

Απρ 

Νευροψυχολογία της κίνησης Κων. Κορμάς  

Νευροψυχολόγος 

22-

Απρ 

Κινητικές νόσοι-

Νευροψυχολογικές δοκιμασίες 
Ανθχος (ΥΨ) Ε. Συναδινάκης ΠΝ 

29-

Απρ 

Συλλογισμός 
Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 
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6-Μαΐ 
Νοερή απεικόνιση-Νοητική 

περιστροφή 

Παναγιώτα Καραμπέτσου 

Νευροψυχολόγος 

13-

Μαΐ 

Αναπτυξιακές Διαταραχές στην 

ενήλικη ζωή-Ανίχνευση 
Σγος (ΑΣΛ) Ε. Παπαχρηστοπούλου 

 

ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΝΝΑ 

 

Οι ημερίδες θα πραγματοποιούνται την τέταρτη Παρασκευή  κάθε μήνα 10.00-

13.00 στην αίθουσα διαλέξεων. 

 

1. 25/09/2020: Πολλαπλή σκλήρυνση και Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος: 

Ομοιότητες, Διαφορές και Σύνδρομα Αλληλεπικάλυψης. Μιμητές Πολλαπλής 

Σκλήρυνσης. ΣΛΕ, Sjogren, Behchet, νευροσαρκοείδωση, αγγειΐτιδα, NMO, ADEM. 

 

2. 30/10/2020: Καρδιολογική διερεύνηση στα ΑΕΕ. Ο ρόλος της κολπικής μαρμαρυγής, 

της αρτηριακής υπέρτασης, του PFO, της αθηρωμάτωσης.  

 

3. 27/11/2020: Κεφαλαλγία: Διαγνωστική προσέγγιση, βιοδείκτες και θεραπευτική 

αντιμετώπιση. Νευροαπεικόνιση στην ενδοκράνια υπέρταση. 

 

4. 29/01/2021: Νευροακτινολογία και ανοΐκά σύνδρομα. Πρώιμα νευροαπεικονιστικά 

ευρήματα στην MRI, SPECT, PET-FTG, PET-PiB, MRS, fMRI. Διαφορική διάγνωση 

και Βιοδείκτες στην Άνοια με σωμάτια Lewy. Νευροψυχολογικοί, νευροαπεικονιστικοί, 

νευροανοσολογικοί. 

 

5. 26/02/2021: Διαταραχές κινητικότητας  και ανοϊκά σύνδρομα σε νοσήματα της 

Εσωτερικής Παθολογίας. 
 

6. 26/03/2021: Στοχευμένηνευροανοσολογική διερεύνηση στις πολυνευροπάθειες και 

παθήσεις των μυών. 

 

7. 23/04/2021: Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια και Νευροψυχολογική Αποκατάσταση 

 

8. 28/05/2021: Πολλαπλή Σκλήρυνση και Νευροψυχολογική Αποκατάσταση 
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ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ :  Πλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Κατσιφής ΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ :  Πλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Κατσιφής ΠΝ  

ΑΙΘΟΥΣΑ: Γραφείο Ιατρών Ρευματολογικής Κλινικής, 4Δ 

ΩΡΑ:12:30-13:30 

 

  

Ημερομηνία Θέμα  Ομιλητής 

15/09/2020 Κλινική εξέταση ασθενούς με ρευματικά 
νοσήματα 

Πχος(ΥΙ) Γκ. ΚατσιφήςΠΝ 

22/09/2020 Τα αυτοαντισώματα στην κλινική πράξη Πχος(ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

29/09/2020 Τοπικά επώδυνα σύνδρομα Πχος (ΥΙ) Αθ. Θεοδώρου ΠΝ 

6/10/2020 Οστεοαρθρίτιδα Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

13/10/2020 Οστεοπόρωση Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

20/10/2020 Κρυσταλλογενείς αρθρίτιδες Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

3/11/2020 Ρευματοειδής αρθρίτιδα Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

11/11/2020 Θεραπεία Ρευματοειδούς αρθρίτιδος Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

24/11/2020 Αντιδραστική αρθρίτιδα  

8/12/2020 Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα Πχος (ΥΙ) Αθ. Θεοδώρου ΠΝ 

15/12/2020 Ενεροπαθητική αρθρίτιδα Πχος (ΥΙ) Αθ. Θεοδώρου ΠΝ 

19/1/2021 Ψωριασική αρθρίτιδα Πχος (ΥΙ) Αθ. Θεοδώρου ΠΝ 

26/1/2021 Σύνδρομο   SAPHO  Πχος (ΥΙ) Αθ. Θεοδώρου ΠΝ 

2/2/2021 Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος Πχος (ΥΙ) Αθ. Θεοδώρου ΠΝ 

16/2/2021 Θεραπεία Συστηματικού Ερυθηματώδους 
Λύκου 

Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

23/2/2021 Αντιφωσφολιπιδικό Σύνδρομο Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

9/3/2021 Συστηματικό Σκληρόδερμα Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

16/3/2021 Σύνδρομο Sjögren’s Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

23/3/2021 Ρευματική Πολυμυαλγία Πχος (ΥΙ) Αθ. Θεοδώρου ΠΝ 

7/4/2021 Κροταφική Αρτηριίτιδα Πχος (ΥΙ) Αθ. Θεοδώρου ΠΝ 

13/4/2021 Οζώδης πολυαρτηριίτιδα Πχος (ΥΙ) Αθ. Θεοδώρου ΠΝ 

3/5/2021 ΑρτηριίτιδαTakayasu Πχος (ΥΙ) Αθ. Θεοδώρου ΠΝ 

11/5/2021 ΣύνδρομοBehcet’s Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

18/5/2021 Αυτοφλεγμονώδη περιοδικά σύνδρομα Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

25/5/2021 IgG4 σχετιζόμενη νόσος Πχος (ΥΙ) Αθ. Θεοδώρου ΠΝ 

1/6/2021 Ενδοκρινή, αιματολογικά και μεταβολικά 
νοσήματα και εκδηλώσεις από τις 
αρθρώσεις 

Πχος (ΥΙ) Αθ. Θεοδώρου ΠΝ 
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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

 

«Όταν η Ανοσολογία συναντά την Εσωτερική Παθολογία»  

Κάθε δεύτερη Τρίτη 08:30 – 09:30 στην Αίθουσα Διαλέξεων (σε συνεργασία με 

ΕΚΠΑ). 

 

Η COVID-19 και ανοσολογική απόκριση. Θεραπευτικές επιλογές (σε 

συνεργασία με ΕΚΠΑ). Μάρτιος 2021 

 

 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ 

 

Η COVID-19 πανδημία και αυτοάνοσα νοσήματα (σε συνεργασία με ΕΚΠΑ, 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία και την Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού 

Αγώνα). 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ-ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ  (Journal Club) –  

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

  (ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ  ΤΟΜΕΑΣ) 

Κάθε 15 ημέρες στην αίθουσα Διαλέξεων.  

 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΝΝΑ 

Η COVID-19 επιδημία στην Ελλάδα. Καθηγητής Ν. Σύψας (ΕΚΠΑ). 
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ΜΟΝΑΔΑ ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΗΣ  ΚΑΙ ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗΣ  ΙΑΤΡΙΚΗΣ( Μ.Κ.Υ.Ι) 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Β. Καλέντζος ΠΝ  

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ: Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Μετζάκη ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: Γραφείο  Ιατρών ΜΚΥΙ 

ΗΜΕΡΑ: Πέμπτη 

ΩΡΑ: 12:30 – 14:00 

ΜΕΡΑ:   

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

24/09/2020 Λήψη Καταδυτικού Ιστορικού-

Διαχείριση επείγοντος 

καταδυτικού περιστατικού στο 

πλαίσιο πανδημίας Covid-19 

Αντχος (ΥΝ) Κ. Μετζάκη 

Πχης (Ε) Μ. Τσιρώνη 

22/10/2020 Επικαιροποίηση  λίστας 

Ενδείξεων  ΥΒΟ 

 

Αντχος (ΥΙ) Β. Καλέντζος 

12/12/2020 

  

Παθοφυσιολογία – περιποίηση  

τραυμάτων & ελκών, χρήση ΥΒΟ 

Υπχος (ΥΝ) Ε. Βαλής 

Ανθχος (ΥΝ) Κ. Αθανασίου 

28/01/2021 

 

Κανόνες Ασφαλείας - Άσκηση 

Πυρκαγιάς 

Σμρος (ΜΗΧ) Ν. Σταυρόπουλος 

25/02/2021 

  

Ρόλοι Προσωπικού στη ΜΚΥΙ Αντχος (ΥΝ) Κ. Μετζάκη 

18/03/2021 Ασθενής  ΜΕΘ-Τηλεμετρία 

(monitor) - Χρήση Αναπνευστήρα  

εντός του Θαλάμου Επαναπίεσης 

Ανθχος (ΥΝ) Α. Αποστολάκης 

Ακστης  (Β/ΝΟΣ) Δ. 

Νατσιόπουλος 

22/04/2021 Αιφνίδια βαρηκοΐα – Παθογένεια- 

Δράση ΥΒΟ 

Ανθχος (ΥΝ) Κ. Αθανασίου 

Αστης (Β/ΝΟΣ) Μ. Τογκελίδου 

 

20/05/2021 Παρουσίαση Υπερβαρικών 

Περιστατικών 

Αντχος (ΥΙ) Β. Καλέντζος 
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ΚΛΙΝΙΚΟ-ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ  (Journal Club) –  

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  (ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ) 

 

Κάθε 15 ημέρες στην αίθουσα Διαλέξεων.  

Απαραίτητη για την εκπαίδευση των Ειδικευομένων Ιατρών του Παθολογικού Τομέα. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΝΝΑ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Π. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ (5ος όροφος) 

ΗΜΕΡΑ:  κάθε Τετάρτη 

ΩΡΑ:      13:00- 14:00 
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Β. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

 

ΜΟΝΑΔΑ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ (ΜΙΥΑ) 

 
Οι διαλέξεις θα πραγματοποιούνται στην Αίθουσα Διαλέξεων του Ναυτικού 

Νοσοκομείου Αθηνών στις 13.30μ.μ.ως ακολούθως: 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΘΕΜΑ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Τρίτη 08 

Σεπτεμβρίου 2020 

 

 

 

Π. ΔΡΑΚΑΚΗΣ 

Αναπληρωτής Καθηγητής 

ΕΚΠΑ 

Μαιευτήρας –Χειρουργός- 

Γυναικολόγος 

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΕ 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΑΠΟ 

ΤΗ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

Τρίτη 

15Σεπτεμβρίου 

2020 

Ν. ΒΛΑΧΟΣ 

Καθηγητής Μαιευτικής 

Γυναικολογίας Ιατρική Σχολή, 

ΕΚΠΑ 

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ 

Τρίτη 22 

Σεπτεμβρίου 2020 

Κ. ΝΤΑΦΟΠΟΥΛΟΣ 

Καθηγητής Μαιευτικής 

Γυναικολογίας Ιατρικό Τμήμα, 

ΣΕΥ, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 

Διευθυντής ΜΙΥΑ 

Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Λάρισας 

ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΥΠΕΡΔΙΕΓΕΡΣΗΣ 

ΩΟΘΗΚΩΝ 

 

 

 

 

 

 

 

Τρίτη  02 

Οκτωβρίου 2020 

WEBINAR CARE FOR THE PATIENT IN IVF 

Τρίτη  06 

Οκτωβρίου 2020 

Σ. ΚΑΛΑΝΤΑΡΙΔΟΥ 

Καθηγήτρια Μαιευτικής, 

Γυναικολογίας και Στείρωσης 

της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 

ΤΗΣ ΠΡΟΩΡΗΣ ΩΟΘΗΚΙΚΗΣ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 

 

Τρίτη 13 Οκτωβρίου   Γ. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ 

Διευθυντής Γυναικολογικού 

Κέντρου Αναπαραγωγής  

GONIMOTIS 

Επιστημονικός Υπεύθυνος 

ΜΙΥΑ ΜΗΤΕΡΑ IVF 

ΥΣΤΕΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΡΟΥΤΙΝΑΣ 

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ 

ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ: ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ 

ΤΕΛΙΚΑ ΤΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ? 

Τρίτη   20 

Οκτωβρίου 2020 

Χ. ΧΗΝΙΑΔΗΣ 

Γυναικολόγος-Μαιευτήρας 

ΠΤΩΧΕΣ ΑΠΑΝΤΗΤΡΙΕΣ ΣΤΗΝ 

IVF 



 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών                                        Διεύθυνση Εκπαίδευσης και Έρευνας 

32 

Συνεργάτης ΜΙΥΑ ΜΗΤΕΡΑ 

IVF 

Τρίτη  10 Νοεμβρίου 

2020 

Μ. ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

Νομική Σύμβουλος Εθνικής 

Αρχής ΙΥΑ 

ΤΟ ΝΟΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΟΥ 

ΔΙΕΠΕΙ ΤΙΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΙΑΤΡΙΚΩΣ 

ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

Τρίτη 24 Νοεμβρίου 

2020 

Θ. ΜΑΝΤΖΑΒΙΝΟΣ 

Καθηγητής Μαιευτικής 

Γυναικολογίας, ΕΚΠΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ 

Τρίτη 08 Δεκεμβρίου 

2020 

B. ΚΕΛΛΑΡΗΣ 

Μαιευτήρας Γυναικολόγος 

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

IVFSpecialist 

Επιστημονικός Συνεργάτης 

«ΓΕΝΕΣΙΣ» Αθηνών 

PLATELETRICHPLASMA 

“PRP” 

 

 

 

 

Τρίτη 26  

Ιανουαρίου 2021 

Σ. ΧΑΝΔΑΚΑΣ, PhD, 

Γυναικολόγος Ενδοσκοπικός 

Χειρουργός 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ 

ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

ΤΗΣ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. 

Τρίτη 09 

Φεβρουαρίου 2021 

N. ΠΑΠΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 

Διευθυντής ΜΙΥΑ «Ελενα 

Βενιζέλου» 

ΦΥΣΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ (N.C.) – 

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΚΥΚΛΟΣ (M.N.C.) 

Τρίτη 16 

Φεβρουαρίου 2021 

Μαρίτσα Ευαγγελία, ΜΠΥ Α΄ 

Βαθμού,  PhDc., MSc. 

Προϊσταμένη Γ. Γραμματείας 

NNA 

Κύριο Διδακτικό Προσωπικό 

Εθνικού Κέντρου Δημόσιας 

Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης 

(ΕΚΔΔΑ)" 

Η ΤΗΛΕ-ΥΓΕΙΑ 

ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΕΝΗ ΣΤΗΝ 

ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ ΠΑΡΟΧΗ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ (ΜΕ 

ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΑ ΥΠΟΓΟΝΙΜΑ 

ΖΕΥΓΑΡΙΑ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΕΓΚΥΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ) 

 

 

Τρίτη 23 

Φεβρουαρίου 2021 

 

Χ. ΣΥΡΙΣΤΑΤΙΔΗΣ 

Αναπληρωτής Καθηγητής 

Μαιευτικής και Γυναικολογίας 

ΕΚΠΑ, Επιστημονικά 

Υπεύθυνος ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ 

 

 

 

 

 

ΠΑΙΔΙ ΑΠΟ ΤΡΕΙΣ (3) ΓΟΝΕΙΣ 
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Τρίτη 02 Μαρτίου 

2021 

Μ. ΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ 

Επίκουρη Καθηγήτρια 

Φυσιολογίας 

ΑΠΟΤΕΛΕΙ Η 

ΕΜΒΡΥΟΜΕΤΑΦΟΡΑ ΣΤΟ 

ΣΤΑΔΙΟ ΤΟΥ ΜΟΡΙΔΙΟΥ ΜΙΑ 

ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΗ ΕΠΙΛΟΓΗ Ή ΛΥΣΗ 

ΑΝΑΓΚΗΣ; ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-

ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΙΚΤΥΟΥ 

Τρίτη 16 Μαρτίου 

2021 

ΕΚΠΑ Α. ΛΥΚΕΡΙΔΟΥ 

Καθηγήτρια Μαιευτικής-

Αναπληρώτρια Πρύτανης 

Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής, Μέλος Δ.Σ. ΣΕΜΜΑ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΟΓΟΝΙΜΩΝ 

ΖΕΥΓΑΡΙΩΝ 

Τρίτη 30 Μαρτίου 

2021 

Α. ΤΖΕΦΕΡΑΚΟΣ 

Μαιευτήρας Χειρουργός- 

Γυναικολόγος 

Συντονιστής ΜΙΥΑ «ΡΕΑ» 

ΙΝΟΜΥΩΜΑΤΑ, ΠΟΛΥΠΟΔΕΣ, 

ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΔΙΑΜΑΡΤΙΕΣ : H 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ 

ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 

Τρίτη  06 Απριλίου 

2021 

Σ. ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΥ 

Ενδοκρινολόγος 

τ. Διευθύντρια ‘’ΕΛΕΝΑ 

 

ΑΝΔΡΙΚΗ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ 

1986-2021: ΕΝΑ ΤΑΞΙΔΙ ΜΙΑΣ 

ΜΕΓΑΛΗΣ ΜΕΡΑΣ ΜΕΣΑ ΣΤΗ 

ΝΥΧΤΑ 

Τρίτη 20 

 Απριλίου 2021 

Γ. ΚΟΚΚΑΛΗ, PhD, PGD LAB 

DIRECTOR, GENESIS 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΥΚΛΩΝ 

ΠΡΟΕΜΦΥΤΕΥΤΙΚΟΥ ΓΕΝΕΤΙΚΟΥ 

ΕΛΕΓΧΟΥ ΒΑΣΕΙ ΤΩΝ 

ΕΥΡΩΠΑΙΚΩΝ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ  ESHRE 

Τρίτη 18 

 Μαΐου 2021 

 

Κ. ΠΑΓΚΑΛΟΣ 

MD, DSc, ΙΑΤΡΟΣ 

ΓΕΝΕΤΙΣΤΗΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ Κ 

ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ 

INTERGENETICS 

 

ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΓΕΝΕΤΙΚΟΥ 

ΕΛΕΓΧΟΥ ΥΠΟΓΟΝΙΜΩΝ 

ΖΕΥΓΑΡΙΩΝ 

 

 

 

Τρίτη 01 

 Ιουνίου 2021 

Ι. ΣΦΟΥΝΤΟΥΡΗΣ, 

SeniorEmbryologist 

Διευθυντής Εμβρυολογικού 

Εργαστηρίου ‘’ΕΥΓΟΝΙΑ’’ 

ΚΥΤΤΑΡΙΚΑ ΣΥΜΒΑΝΤΑ ΤΗΣ 

ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗΣ ΩΣ 

ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΤΗΣ ΜΕΤΕΠΕΙΤΑ 

ΕΜΒΡΥΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

 

Τρίτη 15 

 Ιουνίου 2021 

Ε. ΜΑΚΡΑΚΗΣ, PhD, 

Μαιευτήρας Γυναικολόγος 

Αναπαραγωγής 

ΠΟΣΟΣΤΑ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 
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ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ : Πλοίαρχος (ΥΙ)  Κ. ΤσιώροςΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Πλωτάρχης (ΥΙ)Ν. Νατσιούλας ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: Αίθουσα διαλέξεων  

ΗΜΕΡΑ: Κάθε 2η  Τετάρτη « journalclub» Συζήτηση -σχολιασμός επί  

συγκεκριμένων δημοσιεύσεων   

ΩΡΑ:  13:00 – 14:00 

 

02/09/20 

Αρχές συντηρητικής θεραπείας 

καταγμάτων 

Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Ι. 

Κοντολάτης ΠΝ 

16/09/20 

Διαχείριση των αντιθρομβωτικών και 

αντιαιμοπεταλιακών φαρμάκων 

περιεγχειρητικά 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Κ. 

Παπουτσής ΠΝ 

30/09/20 Κλινική εξέταση ώμου 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Ν. 

Νατσιούλας ΠΝ 

14/10/20 Κατάγματα - εξαρθρήματα καρπού 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. 

Τσιώρος ΠΝ 

28/10/20 Κλινική εξέταση άκρας χειρός 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Κ. 

Μπαρμπαγιάννης ΠΝ 

11/11/20 

Κατάγματα μετακαρπίων και 

φαλάγγων δακτύλων 

Αντιπολοίαρχος (ΥΙ) Ι. 

Κοντολάτης ΠΝ 

25/11/20 

Αρχές εσωτερικής οστεοσύνθεσης 

καταγμάτων 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Κ. 

Παπουτσής ΠΝ 

09/12/20 Εξάρθρημα ώμου 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Ν. 

Νατσιούλας ΠΝ 

13/01/21 Πώρωση καταγμάτων 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. 

Τσιώρος ΠΝ 

27/01/21 

Πίεση περιφερικών νεύρων άνω 

άκρου 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Κ. 

Μπαρμπαγιάννης ΠΝ 

10/02/21 Κλινική εξέταση οσφυαλγίας 

Αντιπολοίαρχος (ΥΙ) Ι. 

Κοντολάτης ΠΝ 

24/02/21 Τραύμα από πυροβόλο όπλο 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Κ. 

Παπουτσής ΠΝ 

10/03/21 Ατελείς βλάβες νωτιαίου μυελού 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Ν. 

Νατσιούλας ΠΝ 



 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών                                        Διεύθυνση Εκπαίδευσης και Έρευνας 

35 

24/03/21 

Ενδείξεις αφαίρεσης υλικών 

οστεοσύνθεσης 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. 

Τσιώρος ΠΝ 

07/04/21 Σύνδρομα διαμερίσματος 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Κ. 

Μπαρμπαγιάννης ΠΝ 

21/04/21 Αστάθεια ποδοκνημικής άρθρωσης 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Κ. 

Παπουτσής ΠΝ 

12/05/21 Κατάγματα στα παιδιά 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Ν. 

Νατσιούλας ΠΝ 

26/05/21 

Οι συχνότερες παραμορφώσης του 

άκρου ποδός - Αντιμετώπιση 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Κ. 

Μπαρμπαγιάννης ΠΝ 
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ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Πλοίαρχος (ΥΙ) Σ. Γιαννικάκης ΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Ζαχαρόπουλος Π.Ν. 

ΑΙΘΟΥΣΑ:  Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ (5ος όροφος) 

ΗΜΕΡΑ:  Δευτέρα 

ΩΡΑ: 08.00-09.00  

 

Ημερομηνία Θέμα Ομιλητής 

14/09/20 Εξεταστικές μέθοδοι κλινικής 

εξέτασης (Βιομικροσκόπηση, φακοί 

βυθοσκόπησης, έμμεση 

οφθαλμοσκόπηση, τονομετρία, 

γωνιοσκοπία) 

 

Πλωτάρχης (ΥΙ)              

Κ. Κανταράκης ΛΣ 

28/09/20 Απεικονιστικές μέθοδοι 

(Φλουροαγγειογραφία, Οπτική 

τομογραφία συνοχής, 

Υπερηχογραφία, Οπτικά πεδία, 

Ηλεκτροφυσιολογία) 

 

Πλωτάρχης (ΥΙ)              

Κ. Κανταράκης ΛΣ 

12/10/20 Φλεγμονώδεις παθήσεις των 

βλεφάρων (Βλεφαρίτις, 

προδιαφραγματική κυτταρίτις, 

έρπης, έκζεμα) 

 

Αντιπλοίαρχος 

(ΥΙ)  

Ι. Ζαχαρόπουλος 

ΠΝ 

26/10/20 Εξεργασίες των βλεφάρων 

(Κύστεις, καλοήθεις όγκοι, 

κακοήθεις όγκοι) 

 

Αντιπλοίαρχος 

(ΥΙ)  

Ι. Ζαχαρόπουλος 

ΠΝ 

09/11/20 Πτώση βλεφάρου, εκτρόπιο, 

εντρόπιο 

Αντιπλοίαρχος 

(ΥΙ)  

Ι. Ζαχαρόπουλος 

ΠΝ 
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23/11/20 Διαταραχές στην παραγωγή και 

αποχέτευση των δακρύων, 

Απόφραξη δακρυϊκής οδού 

 

Αντιπλοίαρχος 

(ΥΙ)  

Ι. Ζαχαρόπουλος 

ΠΝ 

07/12/20 Ξηροφθαλμία Αντιπλοίαρχος 

(ΥΙ)  

Ι. Ζαχαρόπουλος 

ΠΝ 

14/12/20 Φλεγμονώδεις παθήσεις του 

κόγχου και όγκοι  

Δυσθυρεοειδική κογχοπάθεια 

 

Αντιπλοίαρχος 

(ΥΙ)  

Ι. Ζαχαρόπουλος 

ΠΝ 

18/01/21 Τραυματικές κακώσεις 

 

 

Αντιπλοίαρχος 

(ΥΙ)  

Ι. Ζαχαρόπουλος 

ΠΝ 

25/01/21 Είδη γλαυκώματος (Πρωτοπαθές 

ανοιχτής γωνίας, στενής γωνίας, 

αποφολιδωτικό, χρωστικό, 

φλεγμονώδες, νεοαγγειακό, 

φακομορφικό, φακοαναφυλακτικό, 

φακολυτικό, ραγοειδιτιδικό) 

 

Πλοίαρχος (ΥΙ)  

Σ. Γιαννικάκης ΠΝ 

08/02/21 Φαρμακευτική θεραπεία και 

παρακολούθηση γλαυκώματος 

Πλοίαρχος (ΥΙ)  

Σ. Γιαννικάκης ΠΝ 

22/02/21 Χειρουργική αντιμετώπιση 

γλαυκώματος 

Πλοίαρχος (ΥΙ)  

Σ. Γιαννικάκης ΠΝ 

08/03/21 Ιογενείς επιπεφυκίτιδες,Αλλεργικές 

επιπεφυκίτιδες  ,Επισκληρίτις, 

Σκληρίτις 

 

Πλωτάρχης (ΥΙ)         

Κ. Κανταράκης ΛΣ 

22/03/21 Βακτηριακές και μυκητιασικές 

επιπεφυκίτιδες 

Πλωτάρχης (ΥΙ)         

Κ. Κανταράκης ΛΣ 

05/04/21 Ουλώδεις βλάβες 

(Οφθαλμικόουλώδες πεμφιγοειδές, 

Stevens-Johnson) 

Πλωτάρχης (ΥΙ)         

Κ. Κανταράκης ΛΣ 
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19/04/21 Διαθλαστική χειρουργική Πλωτάρχης (ΥΙ)         

Κ. Κανταράκης ΛΣ 

10/05/21 Κεντρικές βλάβες Κερατοειδούς 

(Βακτηριακές - μυκητιασικές 

κερατίτιδες, νευροτροφικήκερατίτις, 

εξ εκθέσεως) 

Περιφερικές βλάβες Κερατοειδούς 

(Περιφερική κερατίτις, 

φλυκταινούλωση, Mooren, Terrien, 

περιφερική τήξη σε αυτοάνοσα 

νοσήματα) 

 

Πλωτάρχης (ΥΙ)         

Κ. Κανταράκης ΛΣ 

24/05/21 Εγκαύματα κερατοειδούς Πλωτάρχης (ΥΙ)         

Κ. Κανταράκης ΛΣ 

07/06/21 ΚερατοειδικέςΕκτασίες, 

Κερατόκωνος, Δυστροφίες, 

εκφυλίσεις, μεταβολικές βλάβες 

 

Πλωτάρχης (ΥΙ)         

Κ. Κανταράκης ΛΣ 

21/06/21 Συστηματικές παθήσεις και 

οφθαλμός 

Πλοίαρχος (ΥΙ) 

Α. Τριαντάφυλλος 

ΠΝ 
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Ω.Ρ.Λ. ΚΛΙΝΙΚΗ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ : Πλοίαρχος (ΥΙ) Π. ΤΣΟΥΚΑΡΕΛΗΣ ΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Πλωτάρχης (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: Εξωτερικό Ω.Ρ.Λ. Ιατρείο 

ΗΜΕΡΑ:    Τρίτη 

ΩΡΑ:  08:15 – 09:15 

 

ΗΜ/ΝΙΑ ΘΕΜΑ 

01/09/2020 Οξεία και χρόνια ρινοκολπίτιδα 

08/09/2020 Προσπελάσεις όγκων ρινός – παραρρινίων 

15/09/2020 Όγκοι λάρυγγα – σταδιοποίηση - αντιμετώπιση 

22/09/2020 Φωνοτραυματικές βλάβες – λαρυγγικές προθέσεις 

06/10/2020 Διαγνωστική προσέγγιση τραχηλικών διογκώσεων 

20/10/2020 Χειρουργική αντιμετώπιση υπνικής άπνοιας 

27/10/2020 Αίτια ρινορραγίας - αντιμετώπιση 

03/11/2020 Εμφυτεύματα μέσου ωτός 

10/11/2020 Ρινοπλαστική 

24/11/2020 Όγκοι σιελογόνων αδένων 

01/12/2020 Καρκίνος θυρεοειδούς - θεραπεία 

08/12/2020 Παθήσεις στοματικής κοιλότητας 

15/11/2020 Επείγουσες καταστάσεις στην ωτορινολαρυγγολογία 

22/12/2020 Όγκοι ρινοφάρυγγα – Διάγνωση - Θεραπεία 

29/12/2020 Εφαρμογές Laser στην ωτορινολαρυγγολογία 

12/01/2021 ΩΡΛ εκδηλώσεις συστηματικών νοσημάτων 

19/01/2021 Επιπλοκές μέσης ωτίτιδας (ακτινολογική διερεύνηση) 

26/01/2021 Οστεοαναρτώμενα ακουστικά βαρηκοίας και εμφυτεύματα 

02/02/2021 Όγκοι γεφυροπαρεγκεφαλιδικής γωνίας - προσπελάσεις 

09/02/2021 Παιδική βαρηκοΐα – ωτολογική προσέγγιση 

16/02/2021 Νευρακτινολογία – απεικόνιση παθήσεων μέσω/έσω ωτός 



 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών                                        Διεύθυνση Εκπαίδευσης και Έρευνας 

40 

23/02/2021 Κοχλιακά εμφυτεύματα – ενδείξεις 

23/03/2021 Φυσιολογία ακοής – αιθουσαίου συστήματος 

30/03/2021 Βαρηκοΐας αγωγιμότητας - ΔΔ 

06/04/2021 Μορφές χρόνιας μέσης ωτίτιδας - θεραπεία 

13/04/2021 Δ/Δ εμβοών – νεότερες αρχές αντιμετώπισης 

20/04/2021 Ίλιγγος περιφερικής και κεντρικής αιτιολογίας -ΔΔ 

27/04/2021 Παράλυση προσωπικού νεύρου – Αίτια - Αντιμετώπιση 

18/05/2021 Βιντεονυσταγμογραφία – Αιθουσαία προκλητά  
μυογενή δυναμικά 

25/05/2021 Ηλεκτροκοχλιογραφία – Video Head Impulse test 

01/06/2021 Καλοήθης παροξυσμικός ίλιγγος θέσης – θεραπευτικοί  
χειρισμοί 

08/06/2021 Ανατομία και φυσιολογία ρινός – διαταραχές όσφρησης 

16/06/2021 Βαρότραυμαωτός – νόσος των δυτών 
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ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ :  Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Τραχανάς ΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ:   Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: Εξωτερικό Γυναικολογικό Ιατρείο 

ΗΜΕΡΑ: Τετάρτη 

ΩΡΑ:    12:00-14:00 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 2020-2021 

 

10/09/2020 Παθολογία τραχήλου-

Κολποσκόπηση 

ΑΝΤΧΟΣ(ΥΙ) 

Α.Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

24/09/2020 Λαπαροσκόπηση στη 

Γυναικολογία 

ΠΧΟΣ(ΥΙ) Δ.Τραχανάς ΠΝ 

1/10/2020 Ακράτεια ούρων στη γυναίκα ΑΝΧΟΣ(ΥΙ) 

Α.Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

15/10/2020 Καθ’έξιν αποβολές ΠΧΟΣ(ΥΙ) Ν.Πετρογιάννης 

ΠΝ 

29/10/2020 Οξεία κοιλία στη γυναίκα ΠΧΗΣ (ΥΙ) Α.Σωτήρχος ΠΝ 

5/11/2020 Διαφορική διάγνωση όγκων 

ωοθήκης 

ΑΝΤΧΟΣ(ΥΙ) 

Α.Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

19/11/2020 Καλοήθεις παθήσεις μαστού ΥΠΧΟΣ (ΥΙ) Θ.Λιακάκος 

ΛΣ 

26/11/2020 Καρκίνος ενδομητρίου ΑΝΤΧΟΣ(ΥΙ) 

Α.Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

3/12/2020 Υπέρηχοι στη Μαιευτική ΥΠΧΟΣ(ΥΙ) Γ.Παναγάκης 

ΠΝ 

10/12/2020 Ινομυώματα μήτρας ΥΠΧΟΣ(ΥΙ) Γ.Παναγάκης 

ΠΝ 

17/12/2020 Νέες τεχνικές αντιμετώπισης 

κυστεοκήλης 

ΑΝΤΧΟΣ(ΥΙ) 

Α.Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

14/01/2021 Πρωτόκολλα υπογονιμότητας ΠΧΟΣ(ΥΙ) Ν.Πετρογιάννης 

ΠΝ 

28/01/2021 HPV λοίμωξη-Πρόληψη-

Εμβολιασμός 

ΑΝΤΧΟΣ(ΥΙ) 

Α.Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

11/02/2021 Λοιμώξεις γεννητικού ΠΧΗΣ (ΥΙ) Α.Σωτήρχος ΠΝ 
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συστήματος 

25/02/2021 Μετεγχειρητικές επιπλοκές 

κοιλιακών επεμβάσεων 

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Δ.Τρύφος ΠΝ 

10/03/2021 Υστεροσκόπηση στη 

Γυναικολογία 

ΠΧΟΣ (ΥΙ)Δ.Τραχανάς ΠΝ 

24/03/2021 Κληρονομικός Καρκίνος μαστού-

ωοθηκών 

ΥΠΧΟΣ (ΥΙ) Θ.Λιακάκος 

ΛΣ 

8/04/2021 Αντισύλληψη ΠΧΟΣ(ΥΙ) Ν.Πετρογιάννης 

ΠΝ 

22/04/2021 Εμμηνόπαυση-Θεραπεία 

υποκατάστασης 

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Δ.Τρύφος ΠΝ 

6/05/2021 Ενδομητρίωση ΠΧΟΣ (ΥΙ)Δ.Τραχανάς ΠΝ 

20/05/2021 Σύνδρομο πολυκυστικών 

ωοθηκών 

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Α.Σωτήρχος ΠΝ 

3/06/2021 Μετεγχειρητικές επιπλοκές 

κολπικών επεμβάσεων 

ΠΧΟΣ(ΥΙ) Δ.Τραχανάς ΠΝ 

17/06/2021 Μαιευτικές επιπλοκές α’ και γ’ 

τριμήνου 

ΥΠΧΟΣ (ΥΙ) Γ.Παναγάκης 

ΠΝ 

24/06/2021 Διερεύνηση υπογονιμότητας ΠΧΗΣ (ΥΙ) Α.Σωτήρχος ΠΝ 
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ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟ  ΚΕΝΤΡΟ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Αντιπλοίαρχος (ΥΟ) Χ. Φίλιας  ΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Υποπλοίαρχος (ΥΟ) Σ. Πασσαλίδου ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: Γραφείο Ιατρών Οδοντιατρικού Κέντρου ΠΝ(πλατεία ΟΜΟΝΟΙΑΣ) 

ΗΜΕΡΑ: Παρασκευή 

ΩΡΑ: 12:45 

 

1.  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΔΟΝΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ –

ΥΠΟΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΟ)ΠΑΣΣΑΛΙΔΟΥ Σ.  Π.Ν.    22/01/2021 

 

2. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ –ΑΝΘΥΠΟΠΛΟΙΑΡΧΟΣ 

(ΥΟ)ΓΚΟΛΕΜΗΣ Ε. Π.Ν .19/02/2021 

 

3.ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΝΔΟΔΟΝΤΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ-ΥΠΟΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΟ) ΠΑΣΣΑΛΙΔΟΥ Σ. Π.Ν. 19/03/2021 

 

4.ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΤΗΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΟΥ-

ΠΛΩΤΑΡΧΗΣ (ΥΟ) ΛΙΓΝΟΣ Π. Π.Ν. 16/04/2021 

 

5.ΟΔΟΝΤΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ, ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ, ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ-ΥΠΟΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΟ) ΠΑΣΣΑΛΙΔΟΥ Σ. Π.Ν. 21/05/2021 
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Γ.ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 
 

ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ   ΤΜΗΜΑ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Πλοίαρχος (ΥΙ) Φ. Πασχαλίδης ΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Πλωτάρχης (ΥΙ) Γ. Ρήγας ΠΝ Γ. Ρήγας ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: Χώρος Διαγνώσεων Αξονικού Τομογράφου 

ΗΜΕΡΑ: Τετάρτη 

ΩΡΑ:10.30- 11.00 

 

 

4/11/20 

«Η θέση του Υπερηχoγραφήματος στην κλειστή κάκωση κοιλίας» 

Πχης (ΥΙ) Σ. Πιτσούλης ΠΝ 

 

18/11/20 

«Διερεύνηση πιθανής σκωληκοειδίτιδας με Υπερηχoγράφημα» 

Πχης (ΥΙ) Β. Γενίτσαρης ΠΝ 

 

2/12/20 

«Διαφορική διάγνωση μονήρους πνευμονικκού όζου στην Αξονική Τομογραφία- 

αλγόριθμος διερεύνησης»  

Πχης (ΥΙ) Γ. Ρήγας ΠΝ 

 

16/12/20 

«Απεικόνιση αλλοιώσεων του Αχίλλειου τένοντα και μυοσκελετικών αλλοιώσεων 

στο έδαφος ρευματολογικού νοσήματος με Υπερηχoγράφημα» 

Πχης (ΥΙ) Π. Έλληνας ΠΝ 

 

20/1/21 

«Ενδείξεις- διαγνωστική ακρίβεια της Στεφανιογραφίας με Αξονικό Τομογράφο» 

Πχης (ΥΙ) Ι. Μισιχρόνη ΠΝ 

 

3/2/21 

«Διαφορική διάγνωση ισχαιμικών- απομυελινωτικών αλλοιώσεων στον 

εγκέφαλο με Μαγνητική Τομογραφία» 

Αντχος (ΥΙ) Ι. Τελεμές ΠΝ 
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17/2/21 

«Ενδείξεις- διαγνωστική ακρίβεια Ψηφιακής Τομοσύνθεσης στη Μαστογραφία» 

Πχος (ΥΙ) Ζ. Καλιότσου ΠΝ 

 

3/3/21 

«Μέθοδοι- υλικά αντιμετώπισης  νεοπλασματικών  αλλοιώσεων στο ήπαρ στα 

πλαίσια της Επεμβατικής Ακτινολογίας» 

Πχης (ΥΙ) Γ. Τσούκαλος ΠΝ 

 

17/3/21 

«Ενδείξεις- επιπλοκές ενδαρτηριακής αντιμετώπισης ενδοκοιλιακής 

αιμορραγίας» 

Αντχος (ΥΙ) Δ. Τζαβούλης ΠΝ 
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Πλοίαρχος  (ΥΙ) Ε. Μουρνιανάκης  ΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Πλωτάρχης (ΥΙ) Γ.Ζορμπάς Π.Ν 

ΑΙΘΟΥΣΑ:     Εργαστήριο Βιοπαθολογίας 

ΗΜΕΡΑ:     Τετάρτη 

ΩΡΑ:              08:30-09:30 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

 

07-10-20 

 

Αντιβιοτικά , Μηχανισμοί Αντοχής και 

Κλινική Ερμηνεία Αντιβιογράμματος 

(EUCAST-CLSI) 

 

Πχης (ΥΙ) Ι.Θεοδωράκος ΠΝ 

 

11-11-20 

 

Μηχανοργάνωση και Εφαρμογή 

Πληροφοριακών Συστημάτων στο 

Βιοπαθολογικό Εργαστήριο 

 

 

Αντχος(ΥΙ) Ε.Κωσταντάκης 

 

 

9-12-20 

 

BιταμίνηD (Μεταβολισμός-

Παθοφυσιολογία) 

 

ΜΠΥ Α. Μιχοπούλου 

 

 

27-01-21 

 

Διασφάλιση Ποιότητας στο 

Βιοπαθολογικό Εργαστήριο 

 

Πχης (ΥΙ) Γ.Ζορμπάς Π.Ν 

 

 

 

17-02-21 

 

Ορολογικό Προφίλ Ηπατίτιδων 

 

 

Αντχος (ΥΙ) Χ.Στεργίου ΠΝ 

 

 

10-03-21 

 

Βασικές Αρχές Μετρολογίας και 

Διακρίβωσης 

 

ΜΠΥ Μ. Σταμούλη 

 

07-04-21 

 

Κυτταρομετρία Ροής και διαταραχές 

των Λευκών Αιμοσφαιρίων 

 

 

 

Πχης (ΥΙ) Ι.Θεοδωράκος ΠΝ 

 

19-05-21 

 

Ιογενείς Λοιμώξεις 

 

Πχος(ΥΙ) Ε.Μουρνιανάκης 

 

09-06-21 

 

Αναλυτικές Μέθοδοι 

 

 

Ανθχος (Ε) Ι. Παναγιώτου ΠΝ 
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ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
 

Διευθυντής:Πλωτάρχης (ΥΙ) Α. Κελεμτζή ΠΝ 

Υπεύθυνος:Πλωτάρχης (ΥΙ) Α. Κελεμτζή   ΠΝ 

Αίθουσα:Κυτταρολογικό Εργαστήριο ΝΝΑ 

Ημέρα:1ηΠέμπτη 

Ώρα: 12:30-13:30 

 

Ημερομηνία: Θέμα: 

 

 

Ομιλητής: 

 

08/10/2020 Σταθμοί στην ιστορία της Κυτταρολογίας Πλοίαρχος (ΥΙ)  

Α. Διαμαντής ΠΝ 

 

 

05/11/2020 Το καρκινικό κύτταρο: Από τον Virchow 

στον 20ο αιώνα 

 

 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. 

Διαμαντής ΠΝ 

 

 

 

 

17/12/2020 Ιός των ανθρωπίνων θηλωμάτων 

(Humanpapillomavirus/HPV) και 

ενδοεπιθηλιακές αλλοιώσεις του τραχήλου 

της μήτρας. Από την κατηγοριοποίηση του 

Παπανικολάου στις σύγχρονες 

ταξινομήσεις. 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. 

Διαμαντής ΠΝ, 

Πλωτάρχης (ΥΙ) 

Α. Κελεμτζή ΠΝ  

 

14/01/2021 Ο κυτταρικός θάνατος (απόπτωση): Από 

τον Ιπποκράτη στην σύγχρονη εποχή. 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. 

Διαμαντής ΠΝ 

Πλωτάρχης (ΥΙ) 

Α. Κελεμτζή ΠΝ 

18/02/2021 Βιοψία με λεπτή βελόνη (FNA): 

Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα. 

 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. 

Διαμαντής ΠΝ  
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11/03/2021 Εφαρμογές μεθόδων Μοριακής Βιολογίας 

στην σύγχρονη Κυτταρολογία 

 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. 

Διαμαντής ΠΝ  

Πλωτάρχης (ΥΙ) 

Α. Κελεμτζή ΠΝ  

 

15/04/2021 

 

Pap-test ήbabesmethod? Μία 

επιστημονική «διαμάχη», ένα οριστικό 

τέλος. 

 

Πλοίαρχος (ΥΙ) 

Α.Διαμαντής ΠΝ 

 

 

20/05/2021 

 

Κυτταρολογία  καλοήθων και κακοήθων 

παθήσεων του μαστού 

 

Πλωτάρχης (ΥΙ) 

Α.Κελεμτζή Π.Ν. 

 

17/06/2020 

 

Νεώτερες ταξινομήσεις της κυτταρολογίας 

του θυρεοειδούς κατά Bethesda 

 

Πλωτάρχης (ΥΙ) 

Α.Κελεμτζή Π.Ν. 

 

08/07/2021 

 

Εγκλεισμός κυτταρικού υλικού σε κύβο 

παραφίνης [cellblock τεχνική] και 

ανοσοϊστοχημικός έλεγχος. Ιστορική 

προσέγγιση, πλεονεκτήματα και 

περιορισμοί 

 

Αντιπλοίαρχος 

(ΥΙ) Α. Καπράνου 

Λ.Σ. 

Πλοίαρχος (ΥΙ)     

Α. Διαμαντής ΠΝ 
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ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Κ.Ψυχής 

ΑΙΘΟΥΣΑ: Γραφείο Ακτινοφυσικών 

ΗΜΕΡΑ: Τρίτη 

ΩΡΑ: 10:00 – 11:00 

 

ΗΜ/ΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

06-10-2020 Ιοντίζουσες ακτινοβολίες – Αρχές και 

τρόποι ακτινοπροστασίας 

Π. 

Μαρεντάκης 

13-10-2020 Τμήματα ιοντιζουσών ακτινοβολιών – 

Ισχύουσα νομοθεσία 

Κ. Ψυχής 

03-11-2020 Ακτινοπροστασία στα Ακτινολογικά 

τμήματα 

Κ. Ψυχής 

12-01-2021 Ακτινοπροστασία στα τμήματα 

Πυρηνικής Ιατρικής (Ραδιοϊσοτόπων) 

Γ. Καΐπη 

16-02-2021 Ακτινοπροστασία στα τμήματα 

Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας 

Π. 

Μαρεντάκης 

16-03-2021 Διαχείριση ραδιενεργών αποβλήτων 

από διαγνωστική και θεραπευτική 

χρήση ραδιοϊσοτόπων 

Γ. Καΐπη 

11-05-2021 Ακτινοπροστασία από την θεραπευτική 

χρήση των ραδιοϊσοτόπων 

Κ. Ψυχής 
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ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 
 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ:  Κ. Κυριακοπούλου Τμηματάρχης ΤΕ Α΄ βαθμού  

ΑΙΘΟΥΣΑ: Διαιτολογικό Γραφείο 

ΗΜΕΡΑ: Τρίτη 

ΩΡΑ: 11:00 - 12:00 

 

ΗΜ/ΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

09-10-

2020 

Μεσογειακή Διατροφή: η απαραίτητη 

εισαγωγή των ψαριών στο 

εβδομαδιαίο διαιτολόγιο. 

Κ.Κυριακοπούλου 

12-02-

2021 

Η μετάβαση από την εργασία στην 

συνταξιοδότηση: διατροφικές αλλαγές 

και προσαρμογή. 

Κ.Κυριακοπούλου 

04-11-

2020 

Συντηρητικά στα τρόφιμα και 

επίδρασή τους στην υγεία. 

Γρ.Δέλιος 

15-05-

2021 

Νέο πρότυπο HACCP και 

απαραίτητες αλλαγές στην διαχείριση 

της  Ασφάλειας  Τροφίμων. 

Γρ.Δέλιος 

20-11-

2020 

Διατροφικά σχήματα σε ασθενείς με 

ΓΟΠ. 

Π.Ηλιοπούλου 

05-03-

2021 

Συμπληρώματα διατροφής: 

Επισκόπηση τελευταίων μελετών.  

Π.Ηλιοπούλου 

04-12-

2020 

Υποβοηθούμενη εγκυμοσύνη και 

διατροφή. 

Κ.Διαλεκτάκου 

02-04-

2021 

Διατροφή κατά την εγκυμοσύνη, η 

περίπτωση του διαβήτη. 

Κ.Διαλεκτάκου 
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ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
 

Υπεύθυνη:  Γ. Σπηλιώτη, κοινωνική λειτουργός.     

ΗΜΕΡΑ: Τετάρτη 

ΑΙΘΟΥΣΑ: Αίθουσα διαλέξεων 5ου ορόφου 

ΩΡΑ: 08:30-09:30                                                        

 

04/11/2020 Ο ρόλος και οι αξίες της Κοινωνικής 

Εργασίας στο Νοσοκομείο. 

Κ.Λ. Γ. 

Σπηλιώτη 

16/12/2020 Ο κυρίαρχος και καθοριστικός ρόλος της 

Κοινωνικής Δικαιοσύνης και των 

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων στον Κώδικα 

Δεοντολογίας του επαγγέλματος του 

Κοινωνικού Λειτουργού. 

Κ.Λ. Γ. 

Σπηλιώτη 

10/02/2021 Νομοθετικό πλαίσιο άσκησης της 

Κοινωνικής Εργασίας σε Νοσοκομείο 

στην Ελλάδα. 

Κ.Λ. Γ. 

Σπηλιώτη 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ :Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ)  Σ. Σιγάλα 

ΠΝ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Πλοίαρχος  (ΥΝ) Ε. Τερζάκη   ΠΝ 

 

 

 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ & ΕΛΕΓΧΟΥ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΝΝΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ, MSc ,PhD 

ΑΙΘΟΥΣΑ:5ος όροφος 

ΗΜΕΡΑ: 1η Τετάρτη κάθε μήνα 

ΩΡΑ: 12.00-13.00 

 

Τα μαθήματα θα πραγματοποιηθούν στο προσωπικό, που αποτελεί τους 

«συνδέσμους λοιμώξεων» των κλινικών &  ειδικών τμημάτων.  

Τα μαθήματα  θα παρακολουθούν και οι  Νοσοκόμοι εκ περιτροπής.  

(*) Επιπρόσθετα, θα πραγματοποιηθούν διαλέξεις στο σύνολο του 

προσωπικού που εμπλέκεται σε συγκεκριμένες διαδικασίες.  

 

Οκτώβριος  2020 

 

 

 

 

Μέτρα πρόληψης λοιμωδών νοσημάτων και αποφυγής 

διασποράς πολυανθεκτικών μικροοργανισμών στο 

νοσοκομείο – 

Λειτουργικές «Μονώσεις» & «Γεωγραφικός Διαχωρισμός» 

περιστατικών. 

 

Νοέμβριος  2020 

 

 

 

Α. Υγιεινή Χεριών – Βασικοί Κανόνες ( Επίδειξη Τεχνικών). 

 

Β. Εμβόλια Ενηλίκων 

Δεκέμβριος  2020 Δέσμες μέτρων  πρόληψης λοιμώξεων Σχετιζόμενες με 

ενδαγγειακές Συσκευές. 

Δέσμες μέτρων πρόληψης λοιμώξεων χειρουργικού πεδίου. 
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Ιανουάριος  2021 Επαγγελματική έκθεση σε  βιολογικά υγρά – 

Προφύλαξη υγειονομικού προσωπικού έναντι των ιών 

ηπατίτιδας Β &C,  καθώς  και   HIV. 

 

Φεβρουάριος  2021 Λήψη και μεταφορά κλινικών δειγμάτων στην εργαστηριακή 

διάγνωση των λοιμώξεων. 

 

Μάρτιος  2021 Μέτρα πρόληψης ανάπτυξης και διασποράς νοσοκομειακών 

λοιμώξεων ουροποιητικού συστήματος, στα κλινικά τμήματα & 

στις ΜΕΘ. 

 

Απρίλιος  2021 Πρόληψη λοιμώξεων Ανοσοκατεσταλμένων ασθενών. 
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ 
 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟ 

 
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ:  ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) Ν. ΓΟΜΟΣΤΙΩΤΗ ΠΝ 

(Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα, θα διεξάγεται την 1η και 3η Τετάρτη κάθε μήνα στο χώρο της 

Ανάνηψης). 

 

Οκτώβριος 2020 Διαχείριση Δύσκολου Αεραγωγού.  

Νοέμβριος 2020 Διαχείριση περιστατικών ύποπτα  ή θετικά για COVID-19. 
Προετοιμασία υλικών και μέσων για την Αίθουσα 7 (COVID-19). 

Δεκέμβριος 2020 Διεγχειρητική αναισθησία – Επικαιροποίηση γνώσεων  για σύγχρονες 
τεχνικές, νεοεμφανιζόμενες φαρμακευτικές ουσίες και καινούργια 
σκευάσματα φαρμάκων. 

Ιανουάριος 2021 Διαχείριση περιστατικών σε TAVI - HIPEC. 

Φεβρουάριος 2021 Χρήση εξειδικευμένων μηχανημάτων όπως νευροδιεγερτών, BIS, 
Viggileo. 

Μάρτιος 2021 Τεχνικές δεξιότητες στην διασωλήνωση με χρήση ενδοτράχειου 
σωλήνα (ευθύ ή κεκαμμένου) και ενδοβρογχικού σωλήνα. Χρήση 
λαρυγγικής - υπεργλωτιδικής μάσκας. 

Απρίλιος 2021 Υπαραχνοειδής – ραχιαία αναισθησία. 

Μάϊος 2021 Συνδυασμένη Ραχιαία- Επισκληρίδιος Αναισθησία. 

Ιούνιος 2021 Διαχείριση ασθενή στην Ανάνηψη (προ & μετεγχειρητικά). Monitoring 
και Ειδικά  “Συμβάματα”. 

Ιούλιος 2021 Αναπνευστήρες (Perseus-Fabius). Χρήση, αποσυναρμολόγηση για 
αποστείρωση “κινητών” τμημάτων (breathingSystem) και 
επανασυναρμολόγηση. 
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Μ.Τ.Ν (ΜΟΝΑΔΑ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΝΕΦΡΟΥ) 
 

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ :Πλοίαρχος (ΥΝ)Ε. Λαζαρίδου ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ:ΜΤΝ 

ΗΜΕΡΑ : Πέμπτη 2 φορές το μήνα 

Από Οκτώβριο έως Ιούνιο εκπαιδευτικά σεμινάρια στην αίθουσα ΜΤΝ 

 

8- 10- 2020 

Προστασία  προσωπικού - καθαριότητα 

χώρου και μηχανήματος σε ύποπτο κρούσμα 

με Covid-19 

Aκστης (ΥΝ) Π. Δικαίου 

22-10-2020 Post-HDF, Pre-HDF  
Ανθυποπλοίαρχος (ΥΝ) Χ 

Καραμπάσης 

5-10-2020 Νεφρική Οστεοδυστροφία Υποπλοίαρχος (ΥΝ)  Β. Κυρούδη 

19-11-2020 

Αιμοκάθαρση με μονή βελόνα-

Θεωρία,Τεχνικές 

 

Πλωτάρχης (Ε) Π. Βλαχοπούλου 

Υποπλοίαρχος (ΥΝ)  Β. Κυρούδη 

10-12-2020 Διαβητική Νεφροπάθεια Υποπλοίαρχος (ΥΝ) Μ Γκαρλιαρίδου 

14-1-2021 
Επιπλοκές αιμοκάθαρσης και διαχείριση των 

έκτακτων συμβαμάτων 
Επικελευστής Ε. Αντύπα 

4-2-2021 Δείκτες λοίμωξης Victorscore – Αντιμετώπιση  ΜΠΥ   Ι Στεφανίδου   

 

18-2-2021 

Αλλαγή Φίλτρου σε περίπτωση Διαρροής 

Αίματος(ΒloodLeak)-χειρισμοί μηχανήματος 

NIKKISO 

Πλωτάρχης (ΥΝ) Ε. 

Παναγιωτοπούλου   

4-3-2021 
Αλλαγή Φίλτρου σε περίπτωση Πηξίματος-

Xειρισμοί μηχανήματος NIKKISO 

Ανθυποπλοίαρχος (ΥΝ) Χ 

Καραμπάσης 

18-3-2021 
XoρήγησηΕρυθροποιητίνης: 

Σκευάσματα, δράση, αντιστοιχίες 
Υποπλοίαρχος(ΥΝ) Σ Γάκης                  

10-3-2021 Ηπατονεφρωσικό σύνδρομο Κελευστής  ΛΣ Δ. Μαργαρίτης 

8-4-2021 Κληρονομικές Νεφροπάθειες Επικελευστής  (ΥΝ) Φ.Γκρίγκα 

22-4-2021 
Δείκτες Επάρκειας αιμοκάθαρσης  

URR-KT/V 
Υποπλοίαρχος (ΥΝ)  Β. Κυρούδη 

6-5-2021 Εμβολιασμός Ασθενών με ΧΝΑ Υποπλοίαρχος(ΥΝ) Σ Γάκης  

20-5-2021 Υπέρταση και χρόνια νεφρική νόσος Υποπλοίαρχος (ΥΝ) Μ Γκαρλιαρίδου 

4-6-2021 Κολπική Μαρμαρυγή και Νεφρική Ανεπάρκεια 
Πλωτάρχης (ΥΝ) Ε. 

Παναγιωτοπούλου   
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ 
 

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ :Πλοίαρχος  (ΥΝ) Α. Ταντάρου  ΠΝ                           

ΑΙΘΟΥΣΑ:           Κεντρική Αποστείρωση 

ΗΜΕΡΑ:           Τρίτη 

ΩΡΑ:           08:00-08:30 

 

Ημερομηνία  -  Θέμα 
 
 01/09/20     Βασικές αρχές λειτουργίας κεντρικής αποστείρωσης Πχος (ΥΝ) Α. 

Ταντάρου 

 06/10/20     Επίλυση προβλημάτων επικοινωνίας και      διαχείριση κρίσεων  - 

Α/Ν Μπατζέσκου 

03/11/20     Ενδεδειγμένη συντήρηση χειρ/κών εργαλείων-ΑκστήςΞ. Κουρούση                             

 01/12/20     Επικύρωση διαδικασίας αποστείρωσης. Ημερήσιος έλεγχος 

ρουτίνας-  Ανθχος (ΥΝ) Σ.Παπαδημητρίου 

19/01/21     Ενδεδειγμένη συντήρηση κλιβάνων και ορθή φόρτωση κλιβάνων  - 

ΑκστήςΣ.Ρίζου 

 02/02/21     Κοπτικά μπαταρίας, καθαρισμός, απολύμανση, λίπανση, 

προετοιμασία για αποστείρωση  ΑκστήςΑ.Σωτηρίου 

02/03/21     Κίνδυνοι προσωπικού- Μέτρα προφύλαξης προσωπικού - 

ΑκστήςΞ.Κουρούση. 

 06/04/21     Διαχείριση αποτυχίας αποστείρωσης και διακρίβωση (validation) 

κλιβάνου ατμού-  ΑκστήςΕ.Νούσια 

 04/05/21     Απελευθέρωση αποστειρωμένων φορτίων-έλεγχος-συνθήκες 

φύλαξης.   Νεότερα δεδομένα  στην αποστείρωση - Ανθχος (ΥΝ) 

Σ.Παπαδημητρίου 
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ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ:Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ 

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ: Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Ε. Αγγελοπούλου ΠΝ 

Ημέρα: Τρίτη ή Πέμπτη  

Ώρα: 09:00-10:00 

 

Α/α ΘΕΜΑ ΕΙΣΗΓΗΣΗΣ  ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ  

 

1 

Αντιμετώπιση ασθενούς σε Shock 

Αντιμετώπιση ασθενούς με 

ηλεκτρολυτικές δτχες 

Πχης (ΥΙ) 

Β. Κοσμάς ΠΝ 

 

 

2 

Διαχείριση διαπροσωπικών σχέσεων και 

συγκρούσεων στον εργασιακό χώρο 

Πχος (ΥΝ)  

Κ. Γαϊτάνου ΠΝ 

 

3 

Κλινικές-Εργαστηριακές Μετρήσεις και 

Monitoring στο ΤΕΠ, Αξιολόγηση 

Αερίων Αρτηριακού Αίματος 

Αντχος (ΥΝ)  

Ε. Αγγελοπούλου ΠΝ 

 

 

4 

Δηλητηριάσεις, Χορήγηση αντιβιοτικών 

σκευασμάτων, 

Χορήγηση αντιδότων 

Αντχος (ΥΦ)  

Ν. Αντωνέλος ΠΝ 

 

 

5 

Διαχείριση ύποπτου περιστατικού για 

Sars-Cov2 

Αντχος (ΥΝ) 

Π. Σταματάκη ΠΝ 

 

6 

Αντιμετώπιση Πολυτραυματία στο ΤΕΠ Πχης (ΥΙ) 

Κ. Παπουτσής ΠΝ 

 

7 

Οξύ ΄Εμφραγμα 

Μυοκαρδίου,Αξιολόγηση ΗΚΓ-φήματος, 

Καρδιακές Αρρυθμίες, Χορήγηση 

φαρμάκων σε καρδιοαναπνευστική 

ανακοπή 

Υπχος (ΥΙ) 

Ι. ΛαμπαδάκηςΠΝ 

 

 

8 

Διαλογή - Υποδοχή Θυμάτων Μαζικής 

Καταστροφής ή Ατυχήματος 

Πχος (ΥΙ)  

Π. ΒαμβακάςΠΝ 

 

9 

Διαχείριση αεραγωγού και αερισμός στο 

ΤΕΠ, Αλγόριθμος BLS, ILS, ALS 

Αντχος (ΥΝ)  

Ε. Μαντζάρα ΠΝ 

 

10 

Φλεβοκέντηση - Προσπέλαση IV οδού  - 

Διαχείριση port-a-cath 

Αντχος (ΥΝ) 

Σ. Κομποτιάτη ΠΝ 
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ: 5Α 
 

Προϊσταμένη: Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Α. ΓΚΑΝΤΩΝΑ  ΠΝ 

Σεπτέμβριος 2020 

Βασικές αρχές πρόληψης λοιμώξεων 

Ανθυποπλοίαρχος (ΥΝ) Ο. Σπετσιέρη ΠΝ 

 

Νοσηλευτική παρέμβαση σε ΟΕΜ  (Οξύ Έμφραγμα Μυοκαρδίου)  

 

Οκτώβριος 2020 

Νοσηλευτική παρέμβαση σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια.  

Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Α. Γκαντώνα  ΠΝ 

 

Νοέμβριος 2020 

Νοσηλευτική παρέμβαση σε ασθενείς με μυοκαρδιοπάθειες –περικαρδίτιδες 

Πλωτάρχηςς (ΥΝ) Μ. Ζερβάκης  ΠΝ 

 

Δεκέμβριος 2020 

Νοσηλευτική παρέμβαση σε ασθενείς με αρρύθμιστη Αρτηριακή Υπέρταση  

Υποπλοίαρχος (ΥΝ) Χ. Μάστου  ΠΝ 

 

Ιανουάριος 2021 

Νοσηλευτική παρέμβαση σε ασθενείς με βραδυαρρυθμία – ταχυαρρυθμία 

Υποπλοίαρχος (ΥΝ) Α. Λιάκου  ΠΝ 

 

Φεβρουάριος 2021 

Νοσηλευτική παρέμβαση σε ασθενείς με  non- STEMI. 

Υποπλοίαρχος (ΥΝ)  Χ. Μάστου  ΠΝ 

 

Μάρτιος 2021 

Νοσηλευτική παρέμβαση σε ασθενείς με καρδιοαναπνευστική ανακοπή 

Πλωτάρχης (ΥΝ) Μ. Ζερβάκης  ΠΝ 

 

Απρίλιος 2021 

Νοσηλευτική παρέμβαση σε ασθενείς μετά από στεφανιογραφία  ή αγγειοπλαστική (όταν 

έρθει κατευθείαν στο τμήμα μετά από το αιμοδυναμικό) 

Σημαιοφόρος (ΥΝ)  Ι. Μιχαήλοβα  ΠΝ 

 

Μάιος 2021 

ΑιμοδυναμικόMonitoring  στο τμήμα.  

Ανθυποπλοίαρχος (ΥΝ) Ο. Σπετσιέρη ΠΝ 
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ:  5Ν 
 

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ:   Πλοίαρχος  (ΥΝ) Α. Μπάλτα  ΠΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ:             Γραφείο Προϊσταμένης 5Ν 

 

 

 

 

 

  

ΗΜΕΡ ΘΕΜΑ Ομιλητής  

22/09/2020 Τοποθέτηση και αφαίρεση βελόνας σε 

port-acath 

Ηπαρινισμός port-a cathκαιpicc-line 

Υποπλοίαρχος (ΥΝ) Θ. 

Οικονόμου ΠΝ 

27/10/2020 Τροχήλατο Εκτάκτου ανάγκης –

απινιδωτής – ανάνηψης  

Σημαιοφόρος (ΥΝ) Μ. 

Γαλάνη – Γρίβα ΠΝ 

24/11/2020 Φροντίδα και πρόληψη πιεστικών 

ελκών από κατάκλιση  

Ανθυποπλοίαρχος 

(ΥΝ) Α. Μαντζάνα ΠΝ 
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ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ (ΜΕΘ-

ΚΑΡΔ) 
 

         ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ : Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Γ. Κυράννας  ΠΝ 

         ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ : Πχης (ΥΝ) Χ. Πουλημένος ΠΝ 

 

ΗΜ/ΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

ΟΚΤ Ανατομία & Φυσιολογία της καρδιάς Χ. ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ 

ΟΚΤ Αιμοδυναμικόmonitoring – Βασικές αρχές Β. ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ 

Γ. ΚΟΣΟ 

ΟΚΤ Νοσηλευτική αξιολόγηση ασθενούς κατά 

την είσοδο στην ΜΕΘ ΚΑΡΔ 

Μ. 

ΛΑΓΟΥΔΙΑΝΑΚΗ  

ΟΚΤ Νοσηλευτική παρέμβαση πριν, κατά και 

μετά τη διενέργεια διαδερμικής 

αντικατάστασης αορτικής βαλβίδας (TAVI) 

Μ. 

ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΥ 

ΟΚΤ Αξιολόγηση ΗΚΓ – Βασικές καρδιακές 

αρρυθμίες 

Χ. ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ 

ΝΟΕ Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο – Οξύ 

Έμφραγμα Μυοκαρδίου 

Κ. 

ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ  

ΝΟΕ Νοσηλευτική παρέμβαση κατά την 

αντιμετώπιση της κολπικής μαρμαρυγής 

(POS&IVφαρμακευτική αγωγή – Ηλεκτρική 

ανάταξη) 

Ε. ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΥ 

ΝΟΕ Αιμοδιήθηση σε καρδιολογικό ασθενή  Ν. ΜΥΘΗΣ 

ΝΟΕ Νοσηλευτική μέριμνα για την έγκαιρη, 

άμεση & απώτερη αντιμετώπιση των 

κοιλιακών αρρυθμιών (αλγόριθμοι & 

κατευθυντήριες οδηγίες για την 

αντιμετώπιση επικίνδυνων αρρυθμιών) 

Κ. 

ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ 

ΔΕΚ Πρωτόκολλα χορήγησης φαρμάκων 

καρδιαγγειακού συστήματος 

Μ. 

ΛΑΓΟΥΔΙΑΝΑΚΗ 

ΔΕΚ Καρδιακή ανεπάρκεια Π. Κ. ΑΛΕΒΙΖΟΣ 

ΔΕΚ Νοσηλευτική μέριμνα πριν & μετά τη 

διενέργεια στεφανιογραφίας – 

Μ. 

ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΥ 
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αγγειοπλαστικής Μ. ΜΠΕΣΙΝΗ 

ΙΑΝ Καρδιογενέςshock Π. Κ. ΑΛΕΒΙΖΟΣ 

ΙΑΝ Νοσηλευτική παρέμβαση  σε καρδιογενές 

οξύ πνευμονικό οίδημα  

Π. Κ. ΑΛΕΒΙΖΟΣ 

ΙΑΝ Νοσηλευτική παρέμβαση κατά την 

τοποθέτηση προσωρινού βηματοδότη 

Γ.  

ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ 

ΦΕΒ Καρδιακός βηματοδότης – Βασικοί τύποι – 

Νοσηλευτική παρέμβαση 

Β. ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ 

ΦΕΒ Νοσηλευτική φροντίδα σε ασθενή με 

μυοκαρδιοπάθεια 

Γ.  

ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ 

ΦΕΒ Νοσηλευτική παρέμβαση κατά τη δοκιμασία 

ανίχνευσης συνδρόμου Brugada 

Β. ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ 

ΜΑΡ Μέτρα προστασίας ενδονοσοκομειακών 

λοιμώξεων  

Χ. ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ 

ΜΑΡ Μη επεμβατικός αερισμός  Ν. ΜΥΘΗΣ 

Μ. ΠΑΠΑΡΡΙΖΟΥ 

ΜΑΡ Νοσηλευτική παρέμβαση κατά την 

εφαρμογή του Swan – Ganz καθετήρα 

Ν. ΜΥΘΗΣ 

Δ. ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ 

ΑΠΡ Νοσηλευτική παρέμβαση σε ασθενή με 

περικαρδίτιδα (έγκαιρη αναγνώριση, 

εκκενωτική περικαρδιακή παρακέντηση, 

φαρμακευτική υποστήριξη & 

παρακολούθηση) 

Ε. ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΥ 
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Ο πρώτος ναυτικός γιατρός Αμφιάραος. Ο Αμφιάραος επιδένει το τραύμα του Αρχίνου 

(αναθηματικό ανάγλυφο από το Αμφιαράειο του Ωρωπού 4ου π.Χ.αι., Εθνικό 

Αρχαιολογικό Μουσείο Αθηνών) 

 


