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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Καλωσορίζουμε με xαρά το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για τo έτος 2023 - 2024.
Αισθανόμαστε την ανάγκη να αναβαθμίσουμε και να εξελίξουμε τις γνώσεις, τις
δεξιότητες και την επαγγελματική μας πορεία.

Οραματιζόμαστε ένα μέλλον γεμάτο πρόοδο και καινοτομία, όπου η δια βίου
εκπαίδευση είναι ο θεμελιώδης πυλώνας για την παροχή υψηλού επιπέδου
φροντίδας στους ασθενείς μας. Επιδιώκουμε την αριστεία και την κορυφαία
ποιότητα, και αυτό επιτυγχάνεται μέσα από την συνεχή ενημέρωση και την
ανταλλαγή γνώσεων.

Το φετινό πρόγραμμα έχει επιλεγεί με πολλή φροντίδα, προσαρμοσμένο στις
σύγχρονες ανάγκες του χώρου μας, περιλαμβάνοντας διαλέξεις, στρογγυλές
τράπεζες και εκπαιδευτικά μαθήματα που θα εμπλουτίσουν τις γνώσεις μας και θα
μας εξοπλίσουν με νέα εργαλεία για την καθημερινή μας πρακτική.

Στο επίκεντρο της προσπάθειάς μας παραμένει πάντα ο ασθενής. Είμαστε
αποφασισμένοι να συνεχίσουμε την ενίσχυση και την υποστήριξη της νέας γενιάς
επιστημόνων υγείας μέσω δυναμικών εκπαιδευτικών προγραμμάτων, εντός και εκτός
των τειχών μας.

Σας καλούμε να συμμετάσχετε ενεργά στο εκπαιδευτικό πρόγραμμά μας και να
συνεισφέρετε στην αναβάθμιση του επιστημονικού επιπέδου του Νοσοκομείου μας.

Ευχαριστούμε θερμά το Εκπαιδευτικό Συμβούλιο για την αφοσίωση και την
προσφορά τους, και σας ευχόμαστε μια εξαιρετική εκπαιδευτική εμπειρία για το  
εκπαιδευτικό έτος 2023 - 2024.

Με εκτίμηση, 
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Ο Διοικητής / Διευθυντής Ν. Ν. Α

Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Σ. Μωραΐτης ΠΝ

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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ΠΡΟΕΔΡΟΣ

Πλοίαρχος (ΥΙ) Μ. ΜΠΟΥΡΛΑΚΗΣ ΠΝ Διευθυντής Τομέα Επιχειρήσεων,
Εκπαίδευσης, Οργάνωσης και Έρευνας, ως πρόεδρος. 

ΜΕΛΗ

Πλοίαρχος (ΥΙ) Π. Μπίσιας ΠΝ, Τμηματάρχης Επιχειρήσεων, Εκπαίδευσης,
Οργάνωσης και Έρευνας, Συντονιστής & Υπεύθυνος τήρησης Εκπαιδευτικού
Προγράμματος ΝΝΑ, ως μέλος.

Πλοίαρχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ, Υπεύθυνος Βιβλιοθήκης και Ιατρικής Πληροφορικής
– Βιοστατιστικής,   Ιατρικής Έρευνας και Εκπαίδευσης Παθολογικού Τομέα ως μέλος.

Πλοίαρχος (ΥΙ) Ε. Κωνσταντάκης ΠΝ, Υπεύθυνος Εκπαίδευσης Εργαστηριακού
Τομέα, ως  μέλος.

Πλοίαρχος (ΥΝ) Α. Ακιανίδου ΠΝ, Προϊσταμένη Γραμματείας Διεύθυνσης Τομέα
Επιχειρήσεων, Εκπαίδευσης, Οργάνωσης & Έρευνας και Τμηματάρχης Νοσηλευτικής
Εκπαίδευσης, ως Γραμματέας.

Αντχος (ΥΦ) Α. Τσαγκάρης ΠΝ, Υπεύθυνος Φαρμακευτικής Εκπαίδευσης, ως μέλος.

Πλωτάρχης (ΥΙ) Ε. Φραδέλος ΠΝ, Υπεύθυνος Εκπαίδευσης Χειρουργικού Τομέα, ως
μέλος.

Πλωτάρχης  (ΥΟ) Ι. Ντούνας ΠΝ Υπεύθυνος Οδοντιατρικής Εκπαίδευσης, ως μέλος.

Υπχος (ΥΚ) Δ. Λαλή ΠΝ, ως μέλος.
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ν.Ν.Α
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Εναρκτήρια Ομιλία
ΘΕΜΑ: Ευλαβούμενοι τα Αξιακά Υλικά της Διδασκαλίας: “ To Μέγα της Διδασκαλίας
Όφελος”. Ο Δάσκαλος & ο Μαθητής: Αδιάσπαστη Σχέση Βηματισμού Αριστείας & Αρετής
μεταξύ Καθηγητού & Φοιτητή.
Ομιλητής: Παναγιώτης Ν. Σουκάκος, Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ 
Υπεύθυνος: Πλοίαρχος (ΥΙ) Μ. Μπουρλάκης
Τετάρτη, 15/11/2023, ώρα 10:00
Αίθουσα Διαλέξεων Ν.Ν.Α

2023-2024
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ

Τίτλος: «Άσκηση και Υγεία»
Ημερομηνία: Τετάρτη, 21 Φεβρουαρίου 2024
Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ

7η Ημερίδα Αλλεργιολο γικών τμημάτων Στρατιωτικών Νοσοκομείων.
Υπεύθυνος διοργάνωσης για το 2024 : Αλλεργιολογικό Τμήμα ΝΝΑ
Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Φ. Ψαρρός ΠΝ 
Πρόεδρος Οργανωτικής: Πλωτάρχης (ΥΙ) Κ. Τζέλη ΠΝ
Ημερομηνία: 8-10 Μάρτιου 2024
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 8 Μαρτίου 2024
Ξενοδοχείο Crown Plazza 9-10 Μαρτίου 2024
Υπο την Αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ.
Διευθυντής Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Κομνηνός ΠΝ
Υπεύθυνος διοργάνωσης: Ενδοκρινολογικό Τμήμα ΝΝΑ 
Ημερομηνία:Παρασκευή, 03 Νοεμβρίου 2023
Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ

ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2023 - 2024

ΗΜΕΡΙΔΕΣ

-3-

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ ΝΝΑ
ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ
Ι. ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΚΕΝΤΡΟΥ ΕΙΔΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ (ΚΕΦΠ)
Τίτλος: «Νευροαναπτυξιακά Νοσήματα απο τη Διάγνωση στην Θεραπεία»
ΙΙ. ΣΤΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
Αφιερωμένο στη μνήμη της ΥΠΟΝΑΥΑΡΧΟΥ (ΥΝ) Γ. ΜΕΜΕΚΙΔΟΥ ΠΝ
Τίτλος: «Διεπιστημονική Προσέγγιση Ογκολογικού Ασθενή»
ΙΙΙ. ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ 
Τίτλος: «Covid - LongCovid»
ΙV. ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
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ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ & ΕΛΕΓΧΟΥ ΛΟΙΜΟΞΕΩΝ

ΜΟΝΑΔΑ ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΗΣ - ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

“1ο Σεμινάριο Εκπαίδευσης στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση Νοσοκομειακών
Λοιμόξεων“ των Προϊσταμένων των Κλινικών Τμημάτων ΝΝΑ . 
Ημερομηνία: Σεπτέμβριος 2023.

“Σεμινάριο Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής και Νοσηλευτικής, Αλλοδαπών”, 
διάρκειας 1-2 εβδομάδων το οποίο πραγματοποιείται στο πλαίσιο της διακρατικής
συμφωνίας μας της χώρας μας με άλλες χώρες.

ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΑΥΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  

ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΗΣ - ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΜΕ ΝΕΩΤΕΡΟ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ ΝΝΑ
ΩΡΑ: 8.30 - 14.00
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΙ: ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΜΕ ΝΕΩΤΕΡΟ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ ΝΝΑ (ΤΟ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ)
ΩΡΑ: 8.30 - 14.00
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΙ: Στρατιωτικό Ιατρικό και Νοσηλευτικό Προσωπικό,
μικρός αριθμός Ιατρών του Υπουργείου Υγείας.
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Πλοίαρχος (ΥΙ) Β. Καλέντζος ΠΝ, Πλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Μετζάκη ΠΝ
ΔΥΚ: ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΥΤΟΔΥΤΩΝ (Πρακτικό Μέρος)

ΗΜΕΡΙΔΑ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ
ΘΕΜΑ:«ΟΤΑΝ Η ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ - 2024» 
Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ
Συντονιστής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 
Ημερομηνία: Μάιος 2024
Πολεμικό Μουσείο (σε συνεργασία με ΕΚΠΑ).

ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
“4ο Σεμινάριο Επεμβατικής Καρδιολογίας.”
Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Κατσιμαγκλής
Υπεύθυνος διοργάνωσης: Αιμοδυναμικό Εργαστήριο ΝΝΑ 
Ημερομηνία: 29-30 Σεπτεμβρίου 2023 
Ξενοδοχείο Plazza 
Υπο την Αιγίδα της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

ΣΧΟΛΕΙΑ
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18/09/2023

Ομάδα Γονέων: 
Γονείς και παιδιά μαζί. 

Μια ολιστική προσέγγιση
Εργοθεραπείας - Λογοθεραπείας.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Εργοθεραπεύτρια ΚΕΦΠ

Επικουρικό Προσωπικό 

Επστης ΛΣ (ΥΕ) Ε. Βλαχαντώνη

Λογοθεραπεύτρια ΚΕΦΠ 
Β. Ρούσσου 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

16/10/2023

Λογοθεραπεύτρια ΚΕΦΠ

Εργοθεραπεύτρια ΚΕΦΠ 

ΜΠΥ Α. Κορασίδη

Επστης ΛΣ (ΥΕ) Γ. Χαλβατσιώτη

Εργοθεραπεύτρια ΚΕΦΠ

Εργοθεραπεύτρια ΚΕΦΠ 

Επστης ΛΣ (ΥΕ) Ε. Βλαχαντώνη

Επστης ΛΣ (ΥΕ) Γ. Χαλβατσιώτη

11/12/2023
Αισθητηριακή Ολοκλήρωση: 

Τι είναι. 
Δυσλειτουργίες και Παρέμβαση

Μέρος ΙΙ.

12/02/2024 Διαχείριση Πένθους. Ψυχολόγος ΚΕΦΠ 
      Υπχος ΛΣ Μ. Κούκη

15/01/2024
Χρόνια Νοσήματα. 

Μαθησιακές επιπτώσεις σε
παιδιά και εφήβους.

Δντης ΚΕΦΠ 
Υπνχος (ΥΙ) Δ. Δαμιανός ΠΝ

Παιδίατρος Παιδονευρολόγος

-- 1 --

11/03/2024 Διαχείριση Άγχους και Θυμού.
Ψυχολόγος ΚΕΦΠ 

       ΜΠΥ Ι. Μποσινάκη

13/11/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Εργοθεραπεύτρια ΚΕΦΠ

Επικουρικό Προσωπικό 

Επστης ΛΣ (ΥΕ) Ε. Βλαχαντώνη

Λογοθεραπεύτρια ΚΕΦΠ 
Β. Ρούσσου 

Αισθητηριακή Ολοκλήρωση: 
Τι είναι. 

Δυσλειτουργίες και Παρέμβαση
Μέρος Ι.

Ομαδική
ΣυνθεραπείαΛογοθεραπείας -

Εργοθεραπείας.

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ (ΚΕΦΠ)
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Διευθυντής: Υποναύαρχος (ΥΙ) Δ. Δαμιανός ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλοίαρχος (ΥΝ) Φ. Χωματά ΠΝ
Τόπος: ΝΝΠ - ΚΕΦΠ
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20/05/2024 Νευροψυχολογική αξιολόγηση.
Βασικές έννοιες και αρχές.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Νευροψυχολόγος ΚΕΦΠ
      Πχος (ΥΝ) Φ. Χωματά ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

03/06/2024 Μαθησιακές Δυσκολίες. Πότε
ανησυχώ; Τι μπορώ να κάνω;

Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής
ΚΕΦΠ 

Πχης (Ο) Π. Καψωμενάκης ΠΝ

17/06/2024

Μετά τη λήξη της σχολικής χρονιάς.
Διαχείριση σχολικής αποτυχίας και

παρεμβάσεις σε οργανωμένο
πλαίσιο και στο σπίτι.

08/04/2024
Ψυχολόγος ΚΕΦΠ 

     Υπλγος (ΦΔΒ) Α. Μάρκου

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ (ΚΕΦΠ)

Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής
ΚΕΦΠ 

Πχης (Ο) Π. Καψωμενάκης ΠΝ

Η ενσυναίσθηση στη διαπαιδαγώγηση
των παιδιών με Διάχυτες

Αναπτυξιακές Διαταραχές.
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Βιβλιογραφική ενημέρωση από τους ειδικευομένους των κλινικών του Παθολογικού
Τομέα από τις εξής θεματικές ενότητες: 1) Γενική Παθολογία, 2) Λοιμωξιολογία, 3)
Νεφρολογία, 4) Ενδοκρινολογία, 5) Νευρολογία – Ψυχιατρική, 6) Καρδιολογία, 7)
Πνευμονολογία- Αλλεργιολογία, 8) Αιματολογία – Ογκολογία, 9) Γαστρεντερολογία,
10) Ρευματολογία. 

Οι Ενημερώσεις θα Διενεργούνται ανά 15νθήμερο, ημέρα Τετάρτη και ώρα 12:00
στην Αίθουσα Διαλέξεων.

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ
ΤΟΜΕΑΣ

-7- 



06/10/2023
Νεότερα δεδομένα για τις

μυοκαρδιοπάθειες.
ΠΧΗΣ (ΥΙ) Ν. Ανουσάκης-Βλαχοχρήστου ΠΝ

31/10/2023

2023-2024
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

27/10/2023
Παρουσίαση ενδιαφέροντος

περιστατικού.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας

10/11/2023 Κολπική μαρμαρυγή. 
Αντιμετώπιση. 

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Π. Σύρος ΠΝ

24/11/2023
Παρουσίαση ενδιαφέροντος

περιστατικού. 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας

01/12/2023
Βήματα στεφανιογραφικού 

ελέγχου.
ΠΧΗΣ (ΥΙ) Ι. Γκίρδης ΠΝ

15/12/2023
Παρουσίαση ενδιαφέροντος

περιστατικού.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας

12/01/2024
Βασικές αρχές για την διαδερμική

εμφύτευση αορτικής βαλβίδας
(TAVI).

Ειδικευόμενος Καρδιολογίας

26/01/2024
Παρουσίαση ενδιαφέροντος

περιστατικού.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας

09/02/2024
Υπερηχοκαρδιογραφική 
διερεύνηση στις δομικές

καρδιοπάθειες. 

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Χ. Κομπορόζος ΠΝ

23/02/2024
Παρουσίαση ενδιαφέροντος

περιστατικού.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Κατσιμαγκλής ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλωτάρχης (ΥΙ) Ν. Ανουσάκης - Βλαχοχρήστου ΠΝ
Τόπος: Αίθουσα Βιβλιοθήκης (4ος Όροφος)
Ώρα: 08:30 π.μ. – 09.30 π.μ.

Α΄ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

-8-



08/03/2024 Συνοσηρότητες στην 
καρδιακή ανεπάρκεια.

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Χ. Κατσίκας ΠΝ

31/10/2023

Α΄ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

2023-2024
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

22/03/2024
Παρουσίαση ενδιαφέροντος

περιστατικού.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας

05/04/2024 Στεφανιαία Νόσος στελέχους: 
PCI ή CABG. 

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Ι. Λαμπαδάκης ΠΝ

19/04/2024
Παρουσίαση ενδιαφέροντος

περιστατικού. 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας

17/05/2024 Σύγκλειση PFO. ΠΧΗΣ (ΥΙ) Ν. Ανουσάκης-Βλαχοχρήστου ΠΝ

31/05/2024
Παρουσίαση ενδιαφέροντος

περιστατικού.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας

07/06/2024
Νεότερα δεδομένα στην

φαρμακευτική αντιμετώπιση του
ΟΣΣ.

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Ι. Γκίρδης ΠΝ

21/06/2024
Παρουσίαση ενδιαφέροντος

περιστατικού.

05/07/2024 Δομικές καρδιοπάθειες. ΠΧΟΣ (ΥΙ) Γ. Κατσιμαγκλής ΠΝ

Ειδικευόμενος Καρδιολογίας

-9-



2023-2024

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Σ. Παπαϊωάννου ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Α. Μίλκας ΠΝ
Τόπος: Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ (5ος Όροφος)
Ωρα: 8.30 π.μ. – 09.30 π.μ.
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06/10/2023

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Αντχος (ΥΙ) Β. Σουρίδης ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

13/10/2023 Ανθχος (ΥΙ) Γ. Αυδίκος ΛΣ

Αντχος (ΥΙ) Α. Μίλκας ΠΝ

27/10/2023 Πχος (ΥΙ) Π. Στρέμπελας ΠΝ

10/11/2023 Αντχος (ΥΙ) Β. Σουρίδης ΠΝ

03/11/2023

Αντιμετώπιση αιμορραγιών σε
ασθενείς που λαμβάνουν νεότερα

αντιπηκτικά.

Η ηχωκαρδιογραφία στη
στεφανιαία νόσο.

Νεότερα δεδομένα στη διαδερμική
τοποθέτηση της αορτικής βαλβίδας

(TAVI).

Κολπική μαρμαρυγή. 
Στρατηγικές αντιμετώπισης.

Υπερηχογραφική διερεύνηση ΔΕ
καρδιακής ανεπάρκειας.

Ενδιαφέρον περιστατικό. Ιατρός Δ. Πεπονάκη

20/10/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Β’ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
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Β’ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

2023-2024
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01/12/2023

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Πχης (ΥΙ) Π. Παπαγκίκας ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

08/12/2023 Ανθχος (ΥΙ) Γ. Αυδίκος ΛΣ

15/12/2023 Πχης (ΥΙ) Ι. Λαμπαδάκης ΠΝ

12/01/2024 Ιατρός Δ. Κουράσης

19/01/2024 Ιατρός Κ. Κακάβα

-- 1 --

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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17/11/2023

Ενδιαφέρον περιστατικό.

Ενδιαφέρον περιστατικό.

Συννοσηρότητες στην καρδιακή
ανεπάρκεια.

Παθοφυσιολογία καρδιακής
ανεπάρκειας.

Μυοκαρδιοπάθειες. Νεότερα
δεδομένα.

Πχος (ΥΙ) Π. Στρέμπελας ΠΝ
Θεραπεία επανασυγχρονισμού.

Νεότερα δεδομένα.

Νέα αντιαιμοπεταλιακά
φάρμακα.24/11/2023 Πχος (ΥΙ) Σ. Παπαϊωάννου ΠΝ
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Πχος (ΥΙ) Γ.Στεφανίδης ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

29/11/2023
Μανομετρία υψηλής ανάλυσης.

Ενδείξεις και απολογισμός
πεπραγμένων στο ΝΝΑ.

10/01/2024 Αντχος (ΥΙ) Θ. Φλώρος ΠΝ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Υπχος (ΥΙ) Ι. Λάππας ΠΝ

Γ. Κρανιδιώτης

01/11/2023
Μη αλκοολική στεατοηπατίτιδα

(NASH). Διάγνωση και θεραπεία.
Αντχος (ΥΙ) Μ. Ροδιάς ΠΝ

15/11/2023 Βιβλιογραφική Ενημέρωση.
Μ. Έλληνα 

Υπχος (ΥΙ) Α. Τρίκολα ΠΝ

Υπχος (ΥΙ) Α. Τρίκολα ΠΝ

Αντχος (ΥΙ) Ν. Κοτσικόρος ΠΝ

07/02/2024 Μεταστατικό GIST. 
Διαχείριση και αντιμετώπιση.

Μεταστατικό νεόπλασμα παχέος
εντέρου. Διαχείριση και

αντιμετώπιση.

Γ. Εμμανουηλίδου 
13/12/2023 Βιβλιογραφική Ενημέρωση.

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Στεφανίδης ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλοίαρχος (ΥΙ) Σ. Σγούρος ΠΝ

24/01/2024 Βιβλιογραφική Ενημέρωση.

Αντχος (ΥΙ) Π. Παπαδόπουλος ΠΝ

Μ. Έλληνα 

Πχος (ΥΙ) Σ. Σγουρός ΠΝ

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

04/10/2023

18/10/2023 Βιβλιογραφική Ενημέρωση.
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Paris
Typewritten text
Έναρξη – εξελίξεις και όραμα της ενδοσκόπησης.
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06/03/2024 ESD σε βλάβες ανωτέρου πεπτικού.
Ενδείξεις και αποτελεσματικότητα.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Ιατρός Γ. Τριμπόνιας

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

03/04/2024 Αλλεργιολογική εκτίμηση σε
νοσήματα του γαστρεντερικού.

Πχος (ΥΙ) Φ. Ψαρρός ΠΝ

15/05/2024
Ο ρόλος της Επεμβατικής

Ακτινολογίας στην αντιμετώπιση
κιρρωτικού ασθενή.

Αντχος (ΥΙ) Γ. Τσούκαλος ΠΝ

21/02/2024

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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Βιβλιογραφική Ενημέρωση.
Γ. Εμμανουηλίδου 

Αντχος (ΥΙ) Μ. Ροδιάς ΠΝ

20/03/2024 Βιβλιογραφική Ενημέρωση.
Μ. Έλληνα

Αντχος (ΥΙ) Ν. Κοτσικόρος ΠΝ

17/04/2024 Βιβλιογραφική Ενημέρωση.
Μ. Έλληνα 

Υπχος (ΥΙ) Α. Τρίκολα ΠΝ

29/05/2024
Πεπραγμένα – Όραμα

Γαστρεντερολογικής Κλινικής
ΝΝΑ.

Πχος (ΥΙ) Γ. Στεφανίδης ΠΝ

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

Πχης (ΥΙ) Κ. Τζέλη ΠΝ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Πχης (ΥΙ) Ι. Καναβάρου ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Φ.Ψαρρός ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Φ.Ψαρρός ΠΝ

Πχης (ΥΙ) Κ. Τζέλη ΠΝ

Πχης (ΥΙ) Σ. Χρυσουλάκης ΠΝ

7η Ημερίδα Αλλεργιολογικών τμημάτων Στρατιωτικών Νοσοκομείων
8-10 Μάρτιου  2024

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 8 Μαρτίου 2024

Ξενοδοχείο Crown Plazza 9-10 Μαρτίου 2024

Για το 2024 Υπεύθυνος διοργάνωσης: 
Αλλεργιολογικό τμήμα ΝΝΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

Πρόεδρος: Πλωτάρχης (ΥΙ) Κ. Τζέλη ΠΝ

Υπο την Αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας.

25/09/2023

30/10/2023 Αλλεργία και Εγκυμοσύνη.

27/11/2023

29/01/2024 Διαφοροδιάγνωση Αγγειοιδήματος.

26/02/2024

29/04/2024 Περιεγχειρητική αλλεργία και
αντιδράσεις σε σκιαγραφικά

-14-

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Φ. Ψαρρός ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλωτάρχης (ΥΙ) Κ. Τζέλη ΠΝ
Τόπος: Αίθουσα Βιβλιοθήκης - (4ος Όροφος)
Ώρα: 08:00 π.μ - 09:00 π.μ 

Paris
Typewritten text
Αλλεργία σε β-λακταμικά αντιβιοτικά.

Paris
Typewritten text
Ανοσολογικοί μηχανισμοί στην Αλλεργιολογία.

Paris
Typewritten text
Αλλεργική Ρινίτιδα και Άσθμα: Νόσος των ενιαίων αεραγωγών.
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Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Κομνηνός ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: ΠΧΗΣ (ΥΙ) Ν. Βούλγαρης ΠΝ
Τόπος: Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ - (5ος Όροφος)
Ωρα: 09:00 π.μ. (Τετάρτη)
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25/10/2023

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 
1.Νεότερα Δεδομένα στη

Φαρμακευτική Αντιμετώπιση της
Παχυσαρκίας.

2.Διάγνωση Υποκείμενων
Παθήσεων και Καταστάσεων που

συμβάλουν στην εμφάνιση
Παχυσαρκίας.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Κομνηνός ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

Πλωτάρχης (ΥΙ) Ν. Βούλγαρης ΠΝ

13/12/2023 Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Α.Τσαρτσάλης ΠΝ

07/02/2024

08/11/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ 
1.Τυχαιώματα Επινεφριδίων:

Σύγχρονη Διαγνωστική
Αντιμετώπιση.

ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΟΣΤΩΝ 
1.Υποπαραθυρεοειδισμός:

Διαχείρηση Ασθενών.

2.Οστεοπόρωση: Εξατομικευμένη
Προσέγγιση – Στοχευμένη

Αντιμετώπιση.

ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ 
1.Αναστολείς PCSK9: Χρήση στην

Αντιμετώπιση Δυσλιπιδαιμίας.

2.Δυσλιπιδαιμία και Παθήσεις
Ήπατος. 

Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Θ. Σιαμάτρας ΠΝ

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

2. Αρτηριακή Υπέρταση: Νεότερα
Δεδομένα στη Διάγνωση και
Στοχευμένη αντιμετώπιση.

-15-
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03/04/2024

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Πχης (ΥΙ) 
      Π. Παπαγκίκας ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

Ανθυποπολοίαρχος (ΥΙ) 
         Α. Παπαχρήστου ΛΣ

24/04/2024

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 
1.Πρώιμη Ήβη: Αντιμετώπιση με

Βάση τα Δεδομένα.

2.Καθυστέρηση της Ήβης:
Σύγχρονη Προσέγγιση.

22/05/2024

13/03/2024

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 
1.Αντλίες Ινσουλίνης: Είδη Αντλιών –

Πλεονεκτήματα και Μειονεκτήματα από τη
Χρήση τους στην Κλινική Πράξη.

2.Αλγόριθμός για τη Φαρμακευτική
Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου 2.

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 
1.Προλακτινώματα: Όταν η

Φαρμακευτική Θεραπεία Αποτυγχάνει.

2.ΜΕΝ 1: Κλινικές Εκδηλώσεις κατά τη
Διάρκεια της Ζωής.

Υποπλοίαρχος (ΥΙ) 
      Π. Ράπτη ΠΝ

Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) 
      Α.Τσαρτσάλης ΠΝ

ΓΟΝΑΔΕΣ 
1.Διάγνωση και Θεραπεία Λειτουργικού

Υπογοναδισμού στον Άνδρα.

2.Θεραπεία Υποκατάστασης με
Τεστοστερόνη: Χαρτογράφηση

Φαρμακευτικών Επιλογών.

3.Θεραπεία Ορμονικής Υποκατάστασης
μετά το τέλος της Αναπαραγωγικής

Ηλικίας της Γυναίκας.

4.Εκτίμηση Γυναικείας Γονιμότητας –
Στρατηγικές Διατήρησης Γονιμότητας σε

Γυναίκες με Ωωθηκική Ανεπάρκεια.

Πλοίαρχος (ΥΙ) 
      Ι. Κομνηνός ΠΝ

Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) 
Γ. Κανάκης ΠΝ

ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ
1.Νεότερα Δεδομένα στην

Αντιμετώπιση Ασθενών με Καρκίνο
Θυροειδούς.

2.Θυρεοειδική Οφθαλμοπάθεια:
Νεότερα Δεδομένα στην

Αντιμετώπιση.

Ανθυποπλοίαρχος (ΥΙ) 
   Α. Παπαχρήστου ΛΣ05/06/2024

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
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15/09/2023
Κλινική εξέταση ασθενούς με

ρευματικά νοσήματα.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

22/09/2023
Τα αυτοαντισώματα στην κλινική

πράξη.

12/10/2023 Οστεοπόρωση.

26/10/2023 Κρυσταλλογενείς αρθρίτιδες.

10/11/2023 Θεραπεία Ρευματοειδούς
αρθρίτιδος.

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

29/09/2023 Τοπικά επώδυνα σύνδρομα.

06/10/2023 Οστεοαρθρίτιδα.

19/10/2023
COVID-19 λοίμωξη και αυτοάνοσα

νοσήματα.

03/11/2023 Ρευματοειδής αρθρίτιδα.

Ιατρός Α. Φαλτάκα

24/11/2023 Αντιδραστική αρθρίτιδα.

Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ

Ιατρός Κ. Κοττάς

Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ

Ιατρός Κ. Κοττάς

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλοίαρχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ
Τόπος: Γραφείο Ιατρών Ρευματολογικής Κλινικής, 4Δ
Ωρα: 12:30 μ.μ. – 13:30 μ.μ. (Παρασκευή)
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

-- 1 --

01/12/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα. Ιατρός Α. Φαλτάκα

08/12/2023 Ενεροπαθητική αρθρίτιδα.

19/01/2024 Ψωριασική αρθρίτιδα.

26/01/2024 Σύνδρομο SAPHO.

02/02/2024 Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος.

16/02/2024 Θεραπεία Συστηματικού
Ερυθηματώδους Λύκου.

23/02/2024 Αντιφωσφολιπιδικό Σύνδρομο.

01/03/2024 Συστηματικό Σκληρόδερμα.

08/03/2024 Σύνδρομο Sjögren’s.

Ρευματική Πολυμυαλγία.15/03/2024

Κροταφική Αρτηριίτιδα.22/03/2024

Αρτηριίτιδα Takayasu.05/04/2024

24/05/2024

Οζώδης πολυαρτηριίτιδα.29/03/2024

Σύνδρομο Behcet’s.17/05/2024

14/06/2024

Ιατρός Α. Φαλτάκα

Ιατρός Α. Φαλτάκα

Ιατρός Κ. Κοττάς

Ιατρός Α. Φαλτάκα

Ιατρός Κ. Κοττάς

Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ

Ιατρός Κ. Κοττάς

Ιατρός Α. Φαλτάκα

Ιατρός Α. Φαλτάκα

Ιατρός Α. Φαλτάκα

Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ

Αυτοφλεγμονώδη περιοδικά σύνδρομα. Ιατρός Κ. Κοττάς

Ενδοκρινή, αιματολογικά και 
μεταβολικά νοσήματα και εκδηλώσεις 

από τις αρθρώσεις.
Ιατρός Α. Φαλτάκα

07/06/2024            
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Typewritten text
IgG4 σχετιζόμενη νόσος.

Paris
Typewritten text
Ιατρός Α. Φαλτάκα
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ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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ΗΜΕΡΙΔΕΣ  ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ

«Όταν η Ανοσολογία συναντά την Εσωτερική Παθολογία - 2024» 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ

Η COVID-19 πανδημία και αυτοάνοσα νοσήματα 
(σε συνεργασία με ΕΚΠΑ, Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία και την

Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα).

 ΚΛΙΝΙΚΟ-ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ  ( JournalClub) – 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  

Κάθε 15 ημέρες στην αίθουσα Διαλέξεων/Βιβλιοθήκη

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

(σε συνεργασία με ΕΚΠΑ). Πολεμικό Μουσείο, Μάιος 2024.
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11/09/2023 Ψυχολογικές Αντιστάσεις 
και Υποστήριξη. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Υπχος (ΥΨ) Ε. Γρυπάρη ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

25/09/2023 Μηχανισμοί Άμυνας – 
Προβλητική Ταύτιση.

16/10/2023 Ψυχολογικές δοκιμασίες. 

30/10/2023
Ψυχιατροδικαστική

πραγματογνωμοσύνη,
εγκληματικότητα και καταλογισμός. 

13/11/2023 Ψυχοφαρμακολογία – Αγχολυτικά. Πχης (ΥΙ) Χ. Γερασίμου ΠΝ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

02/10/2023
Ψυχιατρική συνέντευξη και

ιστορικό.

09/10/2023 Ταξινομητικά  συστήματα 
ICD -10 & DSM -IV.

Υπχος (ΥΨ) Μ. Καλλιώρα ΠΝ

23/10/2023
Επείγουσες ψυχιατρικές

καταστάσεις. 

06/11/2023
Ψυχοφαρμακολογία –

Αντιψυχωσικά.
Υπχος (ΥΙ) Β. Μακρής ΠΝ

Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Ι. Θωμόπουλος ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Β. Μακρής ΠΝ

Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ 

20/11/2023 Υπχος (ΥΙ) Β. Μακρής ΠΝ

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Βουδικλάρης ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Θωμόπουλος ΠΝ
Τόπος: Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ (5ος ορόφος)
Ωρα: 8:30 π.μ. – 09:30 π.μ.

Ψυχοφαρμακολογία –
Αντικαταθλιπτικά. 
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

-- 1 --

27/11/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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Οργανικά ψυχοσύνδρομα. Υπχος (ΥΙ) Β. Μακρής ΠΝ

04/12/2023
Οξεία Διαταραχή Stress - 

Βραχεία ψυχωτική διαταραχή.
Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ 

11/12/2023 Ομαδική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία. Πχης(ΥΨ) Α. Αρμάγος ΠΝ

15/01/2024
Σχιζοφρενική –

Σχιζοσυναισθηματική Διαταραχή. 
Αντχος (ΥΙ) Ι. Θωμόπουλος ΠΝ 

22/01/2024 Διασχιστική Διαταραχή. Υπχος (ΥΙ) Β. Μακρής ΠΝ

29/01/2024 Πχης (ΥΙ) Χ. Γερασίμου ΠΝ
Διπολική συναισθηματική

Διαταραχή. 

12/02/2024 Διαταραχές ύπνου . Υπχος (ΥΙ) Α. Καραγιάννη ΠΝ 

19/02/2024 Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ Δυσπροσαρμογή, Stress Μάχης και
μετατραυματική Διαταραχή Stress.

04/03/2024 Καταθλιπτικές Διαταραχές. Υπχος (ΥΙ) Α. Καραγιάννη ΠΝ 

Σεξουαλική λειτουργία και
δυσλειτουργία στον άντρα.11/03/2024 Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ 

Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία.01/04/2024 Πχης(ΥΨ) Α. Αρμάγος ΠΝ

Δυσλεξία.15/04/2024 Πχης(ΥΨ) Α. Αρμάγος ΠΝ

Βραχείες ψυχοθεραπείες και
Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία. 08/04/2024 Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ 

Παραληρητική Διαταραχή.27/05/2024 Πχης (ΥΙ) Χ. Γερασίμου ΠΝ

29/04/2024 ΔΕΠΥ (και συννόσηση).

20/05/2024

Ειδικές νοσοκομειακές θεραπείες -
22/04/2024 Ηλεκτροσπασμοθεραπεία.

Αντχος (ΥΙ) Ι. Θωμόπουλος ΠΝ

Αντχος (ΥΙ) Ι. Θωμόπουλος ΠΝ

-21-
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02/10/2023
Σημειολογία & Φυσιολογία

Αναπνευστικού  συστήματος.
Πχης (ΥΙ) Α. Σαμπάνη ΠΝ

08/11/2023

2023-2024
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

04/10/2023
Δοκιμασίες αναπνευστικής 

λειτουργίας. 
Πχος (ΥΙ) Ν. Ζίας ΠΝ

11/10/2023 Ακτινογραφία Θώρακος. Πχης (ΥΙ) Α. Πράπα ΠΝ

18/10/2023 Βρογχικό Άσθμα. 

01/11/2023
Χρόνια Βρογχίτιδα / 

Πνευμονολογικό εμφύσημα.

Λοιμώξεις ανωτέρου 
αναπνευστικού – Βρογχεκτασίες. 

15/11/2023 Πνευμονίες.

22/11/2023 Υπεζωκοτική συλλογή.

06/12/2023 Φυματίωση – Δίαγνωση.

13/12/2023 Φυματίωση – Θεραπεία.

Πχος (ΥΙ) Ν. Ζίας ΠΝ

Ανθχος (ΥΙ) Π. Σπιθάκης ΠΝ

Ανθχος (ΥΙ) Π. Σπιθάκης ΠΝ

Ανθχος (ΥΙ) Π. Σπιθάκης ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Ν. Ζίας ΠΝ

Πχης (ΥΙ) Α. Σαμπάνη ΠΝ

Πχης (ΥΙ) Α. Σαμπάνη ΠΝ

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Ζίας ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Ανθυποπλοίαρχος (ΥΙ) Ε. Κωνσταντέλου ΠΝ
Τόπος: Πνευμονολογικό Ε.Ι
Ώρα: 08:00 π.μ. – 09.00 π.μ.
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

10/01/2024 Διάχυτες πνευμονοπάθειες. Πχης (ΥΙ) Α. Πράπα ΠΝ

17/01/2024 Ηωσινοφιλικά νοσήματα 
πνευμόνων.

Πχης (ΥΙ) Α. Σαμπάνη ΠΝ

31/01/2024 Σαρκοείδωση.

14/02/2024 Καρκίνος Πνεύμονα - Διάγνωση. Πχος (ΥΙ) Ν. Ζίας ΠΝ

28/02/2024 Καρκίνος Πνεύμονα - Θεραπεία.

06/03/2024 Παθήσεις μεσοθωρακίου. Ανθχος (ΥΙ) Π. Σπιθάκης ΠΝ

07/02/2024 Πνευμονοκονιώσεις. Πχης (ΥΙ) Α. Σαμπάνη ΠΝ

20/03/2024 Πνευμονική Εμβολή. Πχης (ΥΙ) Α. Πράπα ΠΝ

27/03/2024 Διαταραχές της αναπνοής στον Υπνο.

23/04/2024 Πνευμονας & νοσήματα άλλων
συστημάτων.

Πχης (ΥΙ) Α. Πράπα ΠΝ

01/05/2024 Βρογχοσκόπηση- EBUS. Πχος (ΥΙ) Ν. Ζίας ΠΝ

08/05/2024 Οξεοβασική ισορροπία.

15/05/2024 Παρενέργειες φαρμάκων στο
αναπνευστικό.

25/04/2024 Αναπνευστική ανεπάρκεια. Ανθχος (ΥΙ) Π. Σπιθάκης ΠΝ

13/03/2024 Πνευμονική Υπερταση. Πχης (ΥΙ) Α. Σαμπάνη ΠΝ

05/01/2024 Συστηματικά πνευμονικά νοσήματα. Ανθχος (ΥΙ) Π. Σπιθάκης ΠΝ

Πχης (ΥΙ) Α. Πράπα ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Ν. Ζίας ΠΝ

Πχης (ΥΙ) Α. Πράπα ΠΝ

Ανθχος (ΥΙ) Π. Σπιθάκης ΠΝ

Πχης (ΥΙ) Α. Πράπα ΠΝ
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28/09/2023

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Πχος (ΥΝ) Κ. Μετζάκη ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

19/10/2023 Πχος (ΥΙ) Β. Καλέντζος ΠΝ

Πχης (ΥΝ) Ε. Βαλής ΠΝ
Ακστης (Β/ΝΟΣ) Τογκελίδου

25/01/2024
Σμρος (ΜΗΧ) Ν. Σταυρόπουλος ΠΝ
Ακστης (Β/ΝΟΣ) Α. Παλαμαρτζής

21/03/2024 Πχης (ΥΝ) Ε. Βαλής ΠΝ
Ανθστης (Β/ΝΟΣ) Δ. Νατσιόπουλος

22/02/2024

Λήψη Καταδυτικού Ιστορικού-
Διαχείριση επείγοντος καταδυτικού

περιστατικού. 

Επικαιροποίηση Λίστας Ενδείξεων
ΥΒΟ.

Παθοφυσιολογία – Περιποίηση
Τραυμάτων & Ελκών, Χρήση ΥΒΟ.

Κανόνες Ασφαλείας - Άσκηση
Πυρκαγιάς.

Ασθενής ΜΕΘ-Τηλεμετρία
(monitor)-Χρήση Αναπνευστήρα

εντός του Θαλάμου Επαναπίεσης.

Ρόλοι Προσωπικού στη ΜΚΥΙ. Πχος (ΥΝ) Κ. Μετζάκη ΠΝ

14/12/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

23/05/2024 Αντχος (ΥΙ) Κ. Γκάρας ΛΣ
Παρουσίαση Υπερβαρικών

Περιστατικών.

18/04/2024 Τρόποι χορήγησης ΥΒΟ - Συσκευές
- Απολύμανση - Συντήρηση.

Πχης (ΥΝ) Ε. Βαλής ΠΝ
Ακστης (Β/ΝΟΣ) Β. Ασπιώτης

ΜΟΝΑΔΑ ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΗΣ ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ (Μ.Κ.Υ.Ι)

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Β. Καλέντζος ΠΝ 
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Μετζάκη ΠΝ
Τόπος: Γραφείο Ιατρών ΜΚΥΙ
Ωρα: 12:30 μ.μ. - 14:00 μ.μ. (Πέμπτη)
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2023-2024

Διευθυντής: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Π. Παπαδόπουλος ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης:  Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Π. Παπαδόπουλος ΠΝ
Τόπος: Ογκολογική Κλινική
Ωρα: 9:00 π.μ. – 09:30 π.μ. (Κάθε 2η Παρασκευή του μήνα) 
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Βιολογία του καρκίνου Ι.   

ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ

Βιολογία του καρκίνου ΙΙ. 

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Ανοσοογκολογία.

Ογκολογικά χημειοθεραπευτικά φάρμακα. 

Ανοσοθεραπείες.

Στοχεύουσες θεραπείες.   

Ογκολογικά επείγοντα.

Παρενέργειες χημειοθεραπευτικών.  

Καρκίνος πνεύμονος. 

Καρκίνος μαστού.

Καρκίνος παγκρέατος.

Καρκίνος ΓΟΣ - στομάχου. 

Καρκίνος νεφρού.

Καρκίνος κολοορθικός.

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Χ. ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Χ. ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Θ. ΦΛΩΡΟΣ ΠΝ

ΥΠΧΟΣ (ΥΙ) Π. ΜΠΑΞΕΒΑΝΟΣ ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Θ. ΦΛΩΡΟΣ ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Π. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Χ. ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

ΥΠΧΟΣ (ΥΙ) Π. ΜΠΑΞΕΒΑΝΟΣ ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Θ. ΦΛΩΡΟΣ ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Π. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Χ. ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Χ. ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Π. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Θ. ΦΛΩΡΟΣ ΠΝ

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
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ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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Καρκίνος ουροποιητικού.  ΥΠΧΟΣ (ΥΙ) Π. ΜΠΑΞΕΒΑΝΟΣ ΠΝ

Καρκίνος προστάτη. ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Π. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

Καρκίνος Ωοθηκών Μήτρας. ΠΧΗΣ (ΥΙ) Χ. ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

Καρκίνος κεφαλής τραχήλου. ΥΠΧΟΣ (ΥΙ) Π. ΜΠΑΞΕΒΑΝΟΣ ΠΝ

Καρκίνος εγκεφάλου. ΠΧΗΣ (ΥΙ) Χ. ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

Ανασκόπηση ASCO. ΥΠΧΟΣ (ΥΙ) Π. ΜΠΑΞΕΒΑΝΟΣ ΠΝ

Καρκίνος δέρματος. ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Θ. ΦΛΩΡΟΣ ΠΝ

Την 1η Δευτέρα κάθε μήνα (ώρα 12:00- 13:00) παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού
με ανασκόπηση σχετικής βιβλιογραφίας.
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2023-2024

Διευθυντής: : Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Κούκης ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Υποπλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Ρουσσάκης ΠΝ
Ωρα: 8:30 π.μ. – 09:30 π.μ. (Δευτέρα - Τρίτη - Τετάρτη)
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17/10/2023 Κατηγορίες αντιυπερτασικών
φαρμάκων - ενδειξεις. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Αντιπλοίαρχος (ΥΙ)  
Γ.Κούκης ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

28/11/2023 Διαβητική κετοξέωση -
θεραπευτικοί αλγόριθμοι

Υποπλοίαρχος (ΥΙ)
Κ.Ρουσσάκης ΠΝ

Κατηγορίες αντιβιοτικών - 
ενδείξεις - παρενέργειες

Ανθυποπλοίαρχος ΛΣ
Θ.Γκορίτσα (ΥΙ)

28/02/2024
Υπερασβεστιαιμία - Υπασβεστιαιμία

Υπερκαλιαιμία - Υποκαλιαιμία.
Υποπλοίαρχος (ΥΙ) 

     Δ.Καββούρη ΠΝ

10/04/2024 Φλοιοεπινεφριδιακή ανεπάρκεια
(Νόσος Addison).

Ανθυποπλοίαρχος ΛΣ 
Θ.Γκορίτσα (ΥΙ)

19/03/2024 Διαχείριση – αντιμετώπιση
πολυοργανικής ανεπάρκειας. 

Αντιπλοίαρχος (ΥΙ)  
      Γ.Κούκης ΠΝ

-- 1 --

22/01/2024

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Β’ ΠΑΘΟΛΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
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  15/09/2023
  

  Εισαγωγή  - Ο νευρολογικός ασθενής
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  19/09/2023
  

  Επαυξημένα παρκινσονικά σύνδρομα
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  22/09/2023
  

  Νόσος με σωμάτια Lewy
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  25/09/2023
  

  Νόσος Alzheimer
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  29/09/2023
  

  Μετωποκροταφική άνοια
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  02/10/2023
  

  Νόσος Parkinson
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  06/10/2023
  

  Αγγειακή άνοια
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  9/10/2023
  

  Νέες θεραπείες στην MS
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  13/10/2023
  

  Μη κινητικές εκδηλώσεις νόσου
Parkinson

  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  16/10/2023
  

   Μιμητές Πολλαπλής Σκλήρυνσης
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

2023-2024

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
Τόπος: 3Β - Νευρολογική κλινική
Ώρα: 08:00 π.μ. - 09:00 π.μ. (Κάθε Δευτέρα)
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
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  20/10/2023
  

   Τρόμος - Διαφορική διάγνωση
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  23/10/2023
  

  Ταξινόμηση επιληψίας
  

  Πχος (ΥΙ) Β. Γκρίνιας ΠΝ
  

  27/10/2023
  

  Φαρμακευτική θεραπεία επιληψίας
  

  Πχος (ΥΙ) Β. Γκρίνιας ΠΝ
  

  30/10/2023
  

  Σύνδρομα ινδομεθακίνης
  

  Πχος (ΥΙ) Β. Γκρίνιας ΠΝ
  

  03/11/2023
  

   Νευραλγία τριδύμου
  

  Πχος (ΥΙ) Β. Γκρίνιας ΠΝ
  

  06/11/2023
  

  Κεφαλαλγία τάσης
  

  Πχος (ΥΙ) Β. Γκρίνιας ΠΝ
  

  10/11/2023
  

  Νέες θεραπείες στην ημικρανία
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  13/11/2023
  

   Αθροιστική κεφαλαλγία
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  20/11/2023
  

  Status epilepticus
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  24/11/2023
  

  Άλλες τριδυμικές κεφαλαλγίες
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

2023-2024

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
Τόπος: 3Β - Νευρολογική κλινική
Ώρα: 08:00 π.μ. - 09:00 π.μ. (Κάθε Δευτέρα)
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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  27/11/2023
  

  Ημικρανία.
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  01/12/2023
  

  Οξεία κεραυνοβόλος κεφαλαλγία.
  

  Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
  

  04/12/2023
  

  Μικροβιακές Λοιμώξεις ΚΝΣ.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  08/12/2023
  

  Ιογενείς Λοιμώξεις ΚΝΣ.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  11/12/2023
  

  Πρωτοζωικές Λοιμώξεις ΚΝΣ.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  15/12/2023
  

  Μεταζωικές Λοιμώξεις ΚΝΣ.
(Ελμινθιάσεις)

  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  18/12/2023
  

  Μυυκητιασικές Λοιμώξεις ΚΝΣ.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  12/01/2024
  

  Prion νόσοι.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  15/01/2024
  

  Ταξινόμηση πολυνευροπαθειών.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  20/01/2024
  

  Πολυεστιακή Κινητική Νευροπάθεια.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

2023-2024

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
Τόπος: 3Β - Νευρολογική κλινική
Ώρα: 08:00 π.μ. - 09:00 π.μ. (Κάθε Δευτέρα)
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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  21/01/2024
  

  Σύνδρομο Guillain–Barré.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  26/01/2024
  

  Μυασθένεια - Ιστορική αναδρομή.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  29/01/2024
  

  Μυασθένεια.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  02/02/2024
  

  Μυασθενικό σύνδρομο 
Lambert - Eaton.

  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  05/02/2024
  

  Ταξινόμηση μυοπαθειών.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  09/02/2024
  

  Φλεγμονώδεις μυοπάθειες.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  12/02/2024
  

  Κληρονομικές μυϊκές παθήσεις.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  16/02/2024
  

  Μυοτονική δυστροφία.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  19/02/2024
  

  Nόσοςκινητικούνευρώνα.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  23/02/2024
  

  Νόσος Huntington.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

2023-2024

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
Τόπος: 3Β - Νευρολογική κλινική
Ώρα: 08:00 π.μ. - 09:00 π.μ. (Κάθε Δευτέρα)
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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  26-02-2024
  

  Κληρονομικές αταξίες.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  02-03-2024
  

  Νόσος Wilson.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  05-03-2024
  

  Νευροδερματικά σύνδρομα.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  09-03-2024
  

  Νευροϊνωμάτωση τύπου Ι.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  12-03-2024
  

  Μιτοχονδριακά νοσήματα.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  16-03-2024
  

  Λευκοδυστροφίες.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  19-03-2024
  

  Παρανεοπλασματικά σύνδρομα.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  21-03-2024
  

  Κακόηθεςνευροληπτικό σύνδρομο.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  29-03-2024
  

  Αιμάτωση εγκεφάλου - Καρωτιδικό
σύστημα.

  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  01-04-2024
  

  Αιμάτωση εγκεφάλου -
Σπονδυλοβασικό σύστημα.

  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

2023-2024

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
Τόπος: 3Β - Νευρολογική κλινική
Ώρα: 08:00 π.μ. - 09:00 π.μ. (Κάθε Δευτέρα)
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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  05-04-2024
  

  Νευρολογική εξέταση 1.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  08-04-2024
  

  Νευρολογική εξέταση 2.
  

  Αντ/χος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
  

  12-04-2024
  

  ΑΕΕ - Κλινική εικόνα, NIHSS.
  

  Πλωτάρχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης ΠΝ
  

  15-04-2024
  

  ΑΕΕ - Κλινικά σύνδρομα.
  

  Πλωτάρχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης ΠΝ
  

  19-04-2024
  

  ΑΕΕ - Αίτια.
  

  Πλωτάρχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης ΠΝ
  

  22-04-2024
  

  ΑΕΕ - Διερεύνηση.
  

  Πλωτάρχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης ΠΝ
  

  10-05-2024
  

  ΑΕΕ - Απεικόνιση.
  

  Πλωτάρχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης ΠΝ
  

  13-05-2024
  

  ΑΕΕ - Θρομβόλυση.
  

  Πλωτάρχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης ΠΝ
  

  17-05-2024
  

  AEE σε νέους ασθενείς.
  

  Πλωτάρχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης ΠΝ
  

  20-05-2024
  

  ΑΕΕ και ανοικτό ωοειδές τρήμα. 
  

  Πλωτάρχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης ΠΝ
  

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

2023-2024

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
Τόπος: 3Β - Νευρολογική κλινική
Ώρα: 08:00 π.μ. - 09:00 π.μ. (Κάθε Δευτέρα)
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

-33-



  24-05-2024
  

  Πρωτοπαθή νεοπλάσματα ΚΝΣ.
  

  Πλωτάρχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης
  

  27-05-2024
  

  Υδροκέφαλος φυσιολογικής πίεσης.
  

  Πλωτάρχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης
  

  03-06-2024
  

  Κεφαλαλγία στα επείγοντα.
  

  Πλωτάρχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης
  

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

2023-2024

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ
Τόπος: 3Β - Νευρολογική κλινική
Ώρα: 08:00 π.μ. - 09:00 π.μ. (Κάθε Δευτέρα)
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Διαγνωστικά και θεραπευτικά πρωτόκολλα – κατευθυντήριες οδηγίες νευρολογικών
νοσημάτων από ειδικευόμενο Νευρολογίας.
Παρουσίαση περιστατικών (casereports) από ειδικευόμενο Νευρολογίας.
Βιβλιογραφική ενημέρωση.

Μαθήματα νευροακτινολογίας – παρουσίαση περιστατικών

Παρουσίαση περιστατικών και βιβλιογραφική ενημέρωση

Αίθουσα: 3Β/ΝΕΥΡ.
Ημέρα: Κάθε Τρίτη
Ώρα:08:00 - 08:30

Μαθήματα Νευροακτινολογίας

Συνεργασία ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΝΑ
Διευθυντές: Πλοίαρχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ – Πλοίαρχος (ΥΙ) Φ. Πασχαλίδης ΠΝ
Αίθουσα: 3Β/ΝΕΥΡ.
Ημέρα: Κάθε Παρασκευή
Ώρα: 10:00-11:00
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ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΣ
ΤΟΜΕΑΣ
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2023-2024
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18/09/2023

ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΛΓΧΟΣ
ΑΣΘΕΝΩΝ. 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ
ΠΥΡΕΤΟΥ.
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

28/09/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

21/09/2023 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ.  

05/10/2023
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΛΑΠΑΡΟΤΟΜΙΑ
ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΗΣΗ.
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ.

19/10/2023

ΡΥΘΜΙΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΩΝ.
ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ  
ΣΤΟΝ ΜΤΧ ΑΣΘΕΝΗ.
ΑΝΟΙΧΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ
ΜΗΝΙΑΙΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ.
ΡΥΘΜΙΣΗ ΙΣΟΖΥΓΙΟΥ.
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
ΤΟΥ ΜΗΝΑ.

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ

11/10/2023
ΕΡΜΗΝΕΙΑ  ΑΕΡΙΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ  
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ.
ΔΙΕΥΡΕΥΝΗΣΗ  
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΥΡΕΤΟΥ. 

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ

02/11/2023 ΟΓΚΟΣ ΜΑΣΤΟΥ.
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ. 

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ

Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ
Τόπος: Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ (5ος Όροφος)
Ωρα: 10:00 π.μ. – 12:00 π.μ.
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

09/11/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑ. 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΡΑΝΙΟΥ.  

16/11/2023 ΑΙΜΟΡΑΓΙΑ ΚΑΙ ΑΙΜΟΣΤΑΣΗ.
ΑΠΟΦΡΑΞΗ  ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΟΔΩΝ.

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ

08/01/2024
ΣΗΠΤΙΚΟ ΣΟΚ.   
ΑΠΩΛΕΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ & 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΤΟΥ ΜΗΝΑ.
      ΥΠΟΒΟΛΑΙΜΙΚΟ ΣΟΚ.

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ

17/01/2024 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΧΟΥ. 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ. 

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΝΕΩΝ ΥΛΙΚΩΝ.  
      ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ. Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ24/01/2024

ΑΙΜΟΡΑΓΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΓΕΣ.
ΟΞΕΙΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΟΙΛΙΑ ΚΑΙ 

      ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ.

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ07/02/2024

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΑΧΕΩΣ ΕΝΤΕΡΟΥ. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΝΕΩΝ ΥΛΙΚΩΝ.

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ14/02/2024

ΟΞΕΙΑ ΚΟΙΛΙΑ ΣΤΗΝ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ.  
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΤΟΥ ΜΗΝΑ. 

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ21/02/2024

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΚΥΤΤΑΡΟΜΕΙΩΤΙΚΗ 
      ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ.06/03/2024 Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ

ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
      ΤΗΣ ΠΕΡΙΤΟΝΑΙΚΗΣ ΚΑΡΚΙΝΟΜΑΤΩΣΗΣ.13/03/2024

ΕΚΤΟΜΗ ΗΠΑΤΙΚΩΝ ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΩΝ.
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ.20/03/2024 Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Ι. Κυριαζάνος ΠΝ
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11/09/2023
Εξεταστικές μέθοδοι κλινικής εξέτασης

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Αντχος (ΥΙ) Κ. Κανταράκης ΛΣ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

25/09/2023

(Βιομικροσκόπηση, φακοί βυθοσκόπησης,
έμμεση οφθαλμοσκόπηση, τονομετρία,

γωνιοσκοπία).

09/10/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

02/10/2023

09/10/2023

23/10/2023

Απεικονιστικές μέθοδοι
(Φλουροαγγειογραφία, Οπτική

τομογραφία συνοχής, Υπερηχογραφία,
Οπτικά πεδία, Ηλεκτροφυσιολογία).

Αντχος (ΥΙ) Κ. Κανταράκης ΛΣ

Φλεγμονώδεις παθήσεις των βλεφάρων 
(Βλεφαρίτις, προδιαφραγματική

κυτταρίτις, έρπης, έκζεμα).

Υπχος (ΥΙ) Ν. Κάππος ΠΝ

Υπχος (ΥΙ) Ν. Κάππος ΠΝ

Εξεργασίες των βλεφάρων 
(Κύστεις, καλοήθεις όγκοι, κακοήθεις όγκοι).

Πτώση βλεφάρου, εκτρόπιο, εντρόπιο. Υπχος (ΥΙ) Ν. Κάππος ΠΝ

Διαταραχές στην παραγωγή και
αποχέτευση των δακρύων, Απόφραξη

δακρυϊκής οδού.
Υπχος (ΥΙ) Ν. Κάππος ΠΝ

20/11/2023

Αντχος (ΥΙ) Β. Λιαράκος ΠΝ06/11/2023 Ξηροφθαλμία.

29/01/2024

11/12/2023

Υπχος (ΥΙ) Ν. Κάππος ΠΝ
Φλεγμονώδεις παθήσεις του κόγχου

και όγκοι Δυσθυρεοειδική
κογχοπάθεια.

Τραυματικές κακώσεις. Υπχος (ΥΙ) Ν. Κάππος ΠΝ

Είδη γλαυκώματος 
(Πρωτοπαθές ανοιχτής γωνίας, στενής

γωνίας, αποφολιδωτικό, χρωστικό,
φλεγμονώδες, νεοαγγειακό, φακομορφικό,

φακοαναφυλακτικό, φακολυτικό,
ραγοειδιτιδικό).

Υπχος (ΥΙ) Ν. Κάππος ΠΝ

ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ)  Ε. Καβαλαράκης  ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Υποπλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Κάππος ΠΝ
Τόπος: Γραφείο Οφθαλμολογικής Κλινικής 
Ωρα: 8:00 π.μ.– 09:00 π.μ. (Δευτέρα)
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ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

-- 1 --

12/02/2024

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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Φαρμακευτική θεραπεία και
παρακολούθηση γλαυκώματος.

11/03/2024 Αντχος (ΥΙ) Κ. Κανταράκης ΛΣ

Υπχος (ΥΙ) Ν. Κάππος ΠΝ

01/04/2024 Βακτηριακές και μυκητιασικές
επιπεφυκίτιδες.

Αντχος (ΥΙ) Κ. Κανταράκης ΛΣ

03/04/2024
Ουλώδεις βλάβες 

(Οφθαλμικό ουλώδες πεμφιγοειδές,
Stevens-Johnson).

Αντχος (ΥΙ) Κ. Κανταράκης ΛΣ

15/04/2024 Διαθλαστική χειρουργική. Αντχος (ΥΙ) Β. Λιαράκος ΠΝ

20/05/2024

Κεντρικές βλάβες Κερατοειδούς
(Βακτηριακές - μυκητιασικές
κερατίτιδες, νευροτροφική

κερατίτις, εξ εκθέσεως)
Περιφερικές βλάβες Κερατοειδούς

(Περιφερική κερατίτις,
φλυκταινούλωση, Mooren, Terrien,

περιφερική τήξη σε αυτοάνοσα
νοσήματα).

Αντχος (ΥΙ) Β. Λιαράκος ΠΝ

27/05/2024 Εγκαύματα κερατοειδούς. Αντχος (ΥΙ) Β. Λιαράκος ΠΝ

10/06/2024
Κερατοειδικές Εκτασίες,

Κερατόκωνος, Δυστροφίες,
εκφυλίσεις, μεταβολικές βλάβες.

Αντχος (ΥΙ) Β. Λιαράκος ΠΝ

24/06/2024 Συστηματικές παθήσεις 
και οφθαλμός.

Πχος (ΥΙ) Α. Τριαντάφυλλος ΠΝ

Υπχος (ΥΙ) Ν. Κάππος ΠΝ

26/02/2024
      

Ιογενείς επιπεφυκίτιδες, Αλλεργικές
επιπεφυκίτιδες Επισκληρίτις,

Σκληρίτις.

-39-
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ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

2023-2024

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Σ. Μαυρίκος ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Υποπλοίαρχος (ΥΙ) Σ. Λάμπρου ΠΝ
(Κάθε Τρίτη και Πέμπτη - Μηνιαίως)
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14/09/2023
Ανατομία Ουροποιητικού και
βιβλιογραφική ενημέρωση.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

Υπ/χος(ΥΙ) Σ.Λαμπρου Π.Ν 
Δίοπος (ΥΙ) Π.Παναγόπουλος ΠΝ

18/04/2024
Ρομποτική χειρουργική 

στην Ουρολογία.

14/03/2024
Εύκαμπτη νεφρο-ουρητρο-

λιθοθρυψία.

-- 1 --

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

19/10/2023 Καρκίνος ουροδόχου κύστης.
Πχης(ΥΙ) Δ. Δεληγιάννης Π.Ν   
Αντ/χος(ΥΙ) Ι. Γαλανάκης Π.Ν

16/11/2023 Ανδρική υπογονιμότητα. Αντ/χος(ΥΙ) Ι. Γαλανάκης Π.Ν

14/12/2023 Καρκίνος νεφρού.

Αντ/χος(ΥΙ) Ε. Χατζηπλής Π.Ν

Πχος(ΥΙ) Σ. Μαυρίκος Π.Ν

Βιβλιογραφική ενημέρωση.

15/02/2024 ΚΥΠ.

18/01/2024

Υπ/χος(ΥΙ) Σ. Λάμπρου Π.Ν

Πχος(ΥΙ) Σ. Μαυρίκος Π.Ν

Πχης(ΥΙ) Δ. Δεληγιάννης Π.Ν 

16/05/2024 Στυτική Δυσλειτουργία. Αντ/χος(ΥΙ) Ε. Χατζηπλής Π.Ν

13/06/2024 Μεταβολικός έλεγχος λιθίασης 
ουροποιητικού και αντιμετώπιση.

Αντ/χος(ΥΙ) Ι. Γαλανάκης Π.Ν

01/08/2024
Τραύμα ουροποιητικού 

και βιβλιογραφική ενημέρωση

Υπ/χος(ΥΙ) Σ. Λάμπρου Π.Ν18/07/2024 Λοιμώξεις Ουροποιητικού.

Πχης(ΥΙ) Δ. Δεληγιάννης Π.Ν 
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Οξεία και χρόνια ρινοκολπίτιδα.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Πχος (ΥΙ) Π. Τσουκαρελης ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

Προσπελάσεις όγκων ρινός –
παραρρινίων.

Διαγνωστική προσέγγιση
τραχηλικών διογκώσεων.

Αίτια ρινορραγίας - αντιμετώπιση.

Επείγουσες καταστάσεις στην
ωτορινολαρυγγολογία.

Υπχος (ΥΙ) Ε. Μπουμπα ΠΝ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Όγκοι λάρυγγα – σταδιοποίηση -
αντιμετώπιση.

Φωνοτραυματικές βλάβες –
λαρυγγικές προθέσεις.

Αντχος(ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ

Χειρουργική αντιμετώπιση 
υπνικής άπνοιας.

Εμφυτεύματα μέσου ωτός. Αντχος (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ

Πχος(ΥΙ) Κ. Σουλαντικας ΠΝ

Αντχος(ΥΙ) Γ. Κυριαζής ΠΝ

Πχης (ΥΙ) Γ. Χριστόπουλος ΠΝ

Υπχος(ΥΙ) Χ. Δημάκης ΠΝ

Υπχος(ΥΙ) Ε. Μπουμπα ΠΝ

Καρκίνος θυρεοειδούς - θεραπεία.

Όγκοι σιελογόνων αδένων.

Παθήσεις στοματικής κοιλότητας. Πχης (ΥΙ) Γ. Χριστόπουλος ΠΝ

Αντχος(ΥΙ) Γ. Κυριαζής ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Κ. Σουλαντικας ΠΝ

Ρινοπλαστική. Πχος (ΥΙ) Π. Τσουκαρελης ΠΝ

05/09/2023

12/09/2023

03/10/2023

17/10/2023

05/12/2023

19/09/2023

26/09/2023

10/10/2023

24/10/2023

14/11/2023

07/11/2023

28/11/2023

31/10/2023

12/12/2023
Όγκοι ρινοφάρυγγα – 
Διάγνωση - Θεραπεία.

Υπχος (ΥΙ) Χ. Δημάκης ΠΝ

ΩΡΛ ΚΛΙΝΙΚΗ

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Π. Τσουκαρέλης ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ
Τόπος: Εξωτερικό Ω.Ρ.Λ. Ιατρείο
Ωρα: 8:15 π.μ. – 09:15 π.μ. (Τρίτη)
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19/12/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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Εφαρμογές Laser στην
ωτορινολαρυγγολογία.

Αντχος (ΥΙ) Γ. Κυριαζής ΠΝ

09/01/2024 ΩΡΛ εκδηλώσεις 
συστηματικών νοσημάτων.

Πχης (ΥΙ) Γ. Χριστόπουλος ΠΝ

16/01/2024
Επιπλοκές μέσης ωτίτιδας
(ακτινολογική διερεύνηση).

Υπχος (ΥΙ) Ε. Μπουμπα ΠΝ

23/01/2024
Οστεοαναρτώμενα ακουστικά
βαρηκοίας και εμφυτεύματα.

Πχος (ΥΙ) Κ. Σουλαντικας ΠΝ

30/01/2024
Όγκοι γεφυροπαρεγκεφαλιδικής

γωνίας - προσπελάσεις.
Αντχος (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ

06/02/2024 Υπχος (ΥΙ) Χ. Δημάκης ΠΝ
Παιδική βαρηκοΐα – 

ωτολογική προσέγγιση.

13/02/2024 Νευρακτινολογία – απεικόνιση
παθήσεων μέσω/έσω ωτός.

Πχος (ΥΙ) Π. Τσουκαρελης ΠΝ

20/02/2024 Αντχος (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝΚοχλιακά εμφυτεύματα – ενδείξεις.

27/02/2024
Φυσιολογία ακοής – αιθουσαίου

συστήματος.
Πχης(ΥΙ) Γ.Χριστόπουλος ΠΝ

Βαρηκοΐας αγωγιμότητας - ΔΔ.05/03/2024 Υπχος(ΥΙ) Χ. Δημάκης ΠΝ

Μορφές χρόνιας μέσης 
ωτίτιδας - θεραπεία. 12/03/2024 Πχος(ΥΙ) Κ. Σουλαντικας ΠΝ

Ίλιγγος περιφερικής και κεντρικής
αιτιολογίας -ΔΔ.02/04/2024

Βιντεονυσταγμογραφία – Αιθουσαία
προκλητά μυογενή δυναμικά.16/04/2024

Δ/Δ εμβοών – νεότερες αρχές
αντιμετώπισης.19/03/2024 Υπχος (ΥΙ) Ε. Μπουμπα ΠΝ

Παράλυση προσωπικού νεύρου –
Αίτια - Αντιμετώπιση.09/04/2024 Αντχος(ΥΙ) Γ. Κυριαζής ΠΝ

Αντχος (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ

Πχος (ΥΙ) Π. Τσουκαρελης ΠΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ
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21/05/2024

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Δ
ΙΕ

Υ
Θ

Υ
Ν

Σ
Η

 Τ
Ο

Μ
Ε

Α
 Ε

Π
ΙΧ

Ε
ΙΡ

Η
Σ

Ε
Ω

Ν
 Ε

Κ
Π

Α
ΙΔ

Ε
Υ

Σ
Η

Σ
Ο

Ρ
Γ

Α
Ν

Ω
Σ

Η
Σ

 &
 Ε

Ρ
Ε

Υ
Ν

Α
Σ

Ηλεκτροκοχλιογραφία – Video
Head Impulse test.

Πχης(ΥΙ) Γ. Χριστόπουλος ΠΝ

28/05/2024 Καλοήθης παροξυσμικός ίλιγγος
θέσης – θεραπευτικοί χειρισμοί. 

Υπχος(ΥΙ) Ε. Μπουμπα ΠΝ

04/06/2024
Ανατομία και φυσιολογία ρινός –

διαταραχές όσφρησης.
Υπχος(ΥΙ) Χ. Δημάκης ΠΝ

11/06/2024
Βαρότραυμα ωτός – 

νόσος των δυτών.
Πχος(ΥΙ) Κ.Σουλαντικας ΠΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ
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05/10/2023 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ
ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Δ. ΛΑΟΥΛΑΚΟΣ ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

19/10/2023
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ-

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ. (ΚΡΗΜΝΟΙ,
ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΑ, ΔΙΑΤΑΤΗΡΕΣ)

ΒΛΑΒΕΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ- 
ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ.

16/11/2023
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ -

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ. (ΜΕΛΑΝΩΜΑ,
ΣΑΡΚΩΜΑ, ΑΓΓΕΙΟΔΥΠΛΑΣΙΕΣ)

14/12/2023

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ-
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ. 

(ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΙ
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΕΦΑΛΗΣ-

ΤΡΑΧΗΛΟΥ)

30/11/2023

11/01/2024 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ.

02/11/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Δ. ΛΑΟΥΛΑΚΟΣ ΠΝ

ΠΧΟΣ (ΥΙ) 
Κ. ΤΑΜΠΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

ΠΧΟΣ (ΥΙ) 
Κ. ΤΑΜΠΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

ΚΕΦΑΛΗ ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΟΣ. ΠΧΗΣ (ΥΙ) Ν. ΜΟΥΣΤΑΚΗΣ ΠΝ

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Ν. ΜΟΥΣΤΑΚΗΣ ΠΝ

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Χ. ΣΤΟΪΔΗΣ ΠΝ

ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Λαουλάκος ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλωτάρχης (ΥΙ) Χ. Στοΐδης ΠΝ
Τόπος: Ε.Ι. Πλαστικής Χειρουργικής 
Ωρα: 12:00 μ.μ. – 02:00 μ.μ. (Κάθε 2η Πέμπτη)
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08/02/2024
ΚΡΑΝΙΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

22/02/2024

25/01/2024

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ-
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ.

(ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΛΛΕΙΜΑΤΩΝ
ΒΛΕΦΑΡΩΝ, ΩΤΩΝ, ΡΙΝΟΣ,

ΧΕΙΛΕΩΝ, ΠΑΡΕΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ
ΝΕΥΡΟΥ)

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Χ. ΣΤΟΪΔΗΣ ΠΝ

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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ΠΧΟΣ (ΥΙ) 
Κ. ΤΑΜΠΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ -
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ.

(ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΧΙΣΤΙΩΝ,
ΟΡΘΟΓΝΑΘΙΚΗ)

ΠΧΟΣ (ΥΙ) 
Κ. ΤΑΜΠΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

07/03/2024 ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ. ΠΧΟΣ (ΥΙ) Δ. ΛΑΟΥΛΑΚΟΣ ΠΝ

21/03/2024
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ -

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ.
(ΡΙΝΟΠΛΑΣΤΙΚΗ,ΚΟΙΛΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ

, ΒΛΕΦΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ)

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Δ. ΛΑΟΥΛΑΚΟΣ ΠΝ

04/04/2024 ΜΑΣΤΟΣ. ΠΧΟΣ (ΥΙ) Δ. ΛΑΟΥΛΑΚΟΣ ΠΝ

18/04/2024
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ-

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ.
(ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΑΣΤΟΥ,

ΑΥΞΗΤΙΚΗ, ΜΕΙΩΤΙΚΗ)

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Χ. ΣΤΟΪΔΗΣ ΠΝ

16/05/2024 ΑΚΡΑ ΧΕΙΡΑ ΚΑΙ ΑΝΩ ΑΚΡΟ. ΠΧΗΣ (ΥΙ) Ν. ΜΟΥΣΤΑΚΗΣ ΠΝ

30/05/2024
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ-

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ.
(ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΕΝΟΝΤΩΝ,

ΝΕΥΡΩΝ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΟΣ)

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Ν. ΜΟΥΣΤΑΚΗΣ ΠΝ
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27/06/2024

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ-
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ.

 (ΕΛΚΗ ΚΑΤΑΚΛΙΣΗΣ,
ΝΕΚΡΩΤΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ,

ΑΠΟΚΑΣΤΑΣΗ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ)

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

11/07/2024

13/06/2024 ΚΟΡΜΟΣ, ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ,
ΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ.

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Χ. ΣΤΟΪΔΗΣ ΠΝ

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ. (ΑΡΧΕΣ
ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ)

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Ν. ΜΟΥΣΤΑΚΗΣ ΠΝ

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Χ. ΣΤΟΪΔΗΣ ΠΝ

ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
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30/08/2023 Κλινική εξέταση άκρας χειρός.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Πχος (ΥΙ) Ι. Κοντολάτης ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

21/02/2024
Λογική της θεραπείας των

καταγμάτων πτέρνης.

-- 1 --

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

13/09/2023 Αστάθειες ώμου. Πχης (ΥΙ) Κ. Παπουτσής ΠΝ

27/09/2023 Ανατομίαβραχιονίου πλέγματος. Πχης (ΥΙ) Ν. Νατσιούλας ΠΝ

11/10/2023 Αντιμετώπιση χόνδρινων βλαβών
γόνατος.

Πχος (ΥΙ) Κ. Τσιώρος ΠΝ

25/10/2023 Ανάστροφη αρθροπλαστική ώμου. Πχης (ΥΙ) Κ. Μπαρμπαγιάννης ΠΝ

08/11/2023 Πώρωση καταγμάτων. Επικουρικός Ιατρός Δ. Κατσούλας

22/11/2023 Παθολογικά κατάγματα
σπονδυλικής στήλης.

Πχος (ΥΙ) Κ. Μπουγουλιάς ΠΝ

06/12/2023 Πίεση περιφερικών νεύρων 
άνω άκρου.

Πχος (ΥΙ) Ι. Κοντολάτης ΠΝ

24/01/2024 Προεγχειρητικός σχεδιασμός
ολικών αρθροπλαστικών ισχίου.

Πχης (ΥΙ) Ν. Νατσιούλας ΠΝ

10/01/2024
Αναθεώρηση αρθροπλαστικής

ισχίου για αντιμετώπιση
ιατρογενών επιπλοκών.

Πχης (ΥΙ) Κ. Παπουτσής ΠΝ

07/02/2024
Παθήσεις εκτατικού 
μηχανισμού γόνατος.

Πχος (ΥΙ) Κ. Τσιώρος ΠΝ

Πχης (ΥΙ) Κ. Μπαρμπαγιάννης ΠΝ

06/03/2024 Κλινική εξέταση οσφυαλγίας. Πχος (ΥΙ) Κ. Μπουγουλιάς ΠΝ

20/03/2024
Νεώτερα δεδομένα στις
κατευθυντήριες οδηγίες
χημειοπροφύλαξης στην

Ορθοπαιδική.

Επικουρικός Ιατρός Δ. Κατσούλας

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Τσιώρος ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Επικουρικός Ιατρός Δ. Κατσούλας 

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
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17/04/2024 Η εξέλιξη των μεταλλικών
εμφυτευμάτων στην Ορθοπαιδική.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Πχης (ΥΙ) Κ. Παπουτσής ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

-- 1 --

03/04/2024 Κατάγματα κεφαλής κερκίδος. Πχος (ΥΙ) Ι. Κοντολάτης ΠΝ

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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15/05/2024
Η διαχείριση των αντιθρομβωτικών
και αντιαιμοπεταλιακών φαρμάκων

περιεγχειρητικά.

Πχης (ΥΙ) Ν. Νατσιούλας ΠΝ

29/05/2024 Κοκκυγοδυνία. Επικουρικός Ιατρός Δ. Κατσούλας
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12/09/2023 Παθολογία τραχήλου-Κολποσκόπηση. ΠΧΟΣ(ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ

14/11/2023 Διαφορική διάγνωση όγκων ωοθήκης.

31/10/2023 Οξεία κοιλία στη γυναίκα.

19/09/2023 Καλοήθεις παθήσεις μαστού.

26/09/2023 Λαπαροσκόπηση στη Γυναικολογία. ΠΧΟΣ(ΥΙ) Δ. Τραχανάς ΠΝ

03/10/2023 Ακράτεια ούρων στη γυναίκα.

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Θ. Λιακάκος ΛΣ

ΠΧΟΣ(ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ

Κληρονομικός Καρκίνος μαστού - 
ωοθηκών.

24/10/2023 Καθ’έξιν αποβολές.

17/10/2023

ΠΧΟΣ(ΥΙ) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Α.Σωτήρχος ΠΝ

ΠΧΟΣ(ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ

21/11/2023 Καρκίνος ενδομητρίου. ΠΧΟΣ(ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ

28/11/2023 Υπέρηχοι στη Μαιευτική. ΠΧΗΣ(ΥΙ) Γ. Παναγάκης ΠΝ

16/01/2024
Νέες τεχνικές αντιμετώπισης 

κυστεοκήλης.

ΠΧΗΣ(ΥΙ) Γ. Παναγάκης ΠΝ12/12/2023 Ινομυώματα μήτρας.

ΠΧΟΣ(ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Θ. Λιακάκος ΛΣ

2023-2024
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΠΧΟΣ(ΥΙ) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ30/01/2024 Πρωτόκολλα υπογονιμότητας.

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Τραχανάς ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλοιάρχος (ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ
Τόπος: Αίθουσα Ε.Ι. Γυναικολογικού
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13/02/2024 HPV λοίμωξη - Πρόληψη -
Εμβολιασμός.

ΠΧΟΣ(ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ

21/05/2024 Σύνδρομο πολυκυστικών
ωοθηκών.

07/05/2024 Ενδομητρίωση.

27/02/2024 Λοιμώξεις γεννητικού συστήματος.

12/03/2024
Μετεγχειρητικές επιπλοκές

κοιλιακών επεμβάσεων.
ΠΧΟΣ(ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ

26/03/2024 Υστεροσκόπηση στη
Γυναικολογία.

ΠΧΟΣ(ΥΙ) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Δ. Τραχανάς ΠΝ

Αντισύλληψη.

23/04/2024
Εμμηνόπαυση - 

Θεραπεία υποκατάστασης.

09/04/2024

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Δ. Τραχανάς ΠΝ

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Δ. Τραχανάς ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Α. Σωτήρχος ΠΝ

04/06/2024
Μετεγχειρητικές επιπλοκές 

κολπικών επεμβάσεων.
ΠΧΟΣ (ΥΙ) Δ. Τραχανάς ΠΝ

18/06/2024 Μαιευτικές επιπλοκές α’ 
και γ’ τριμήνου.

ΠΧΗΣ(ΥΙ) Γ. Παναγάκης ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Α. Σωτήρχος ΠΝ25/06/2024 Διερεύνηση υπογονιμότητας.

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Α. Σωτήρχος ΠΝ

2023-2024
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
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19/09/2023

Πέτρος Δρακάκης
Καθηγητής Μαιευτικής
Γυναικολογίας ΕΚΠΑ

«Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση και
αντιμετώπιση των επαναλαμβανόμενων

απωλειών κύησης»

31/10/2023
«Ο ρόλος του ουρολόγου- ανδρολόγου

στο εργαστήριο υποβοηθούμενης
αναπαραγωγής»

2023-2024
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Ιωάννης Βακαλόπουλος

Καθηγητής Ουρολογίας
Α.Π.Θ.

MD, PhD, FEBU, FECSM | 

05/09/2023

Αντιγόνη Σαραντάκη
Επίκουρη Καθηγήτρια,

Υπεύθυνη Προγράμματος
Erasmus, Διευθύντρια Τομέα

Μαιευτικής & Νεογνικής
Φροντίδας.

“Ζητήματα Βιοηθικήςστην Ιατρικώς
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή"

10/10/2023
«Ο ρόλος της κρυοσυντήρησης

ωαρίων και εμβρύων στα ζευγάρια με
αυτοάνοσα νοσήματα»

Παναγιώτης Καραντζής, 
PhD Μαιευτήρας

Γυναικολόγος
Αναπληρωτής Διευθυντής

της Ιατρικής Υπηρεσίας του
ΜΗΤΕΡΑ Επιστ. Συνεργάτης

της ΜΙΥΑ ΥΓΕΙΑ IVF
Εμβρυογένεσις.

14/11/2023
«Τεστοστερόνη: Η μεγάλη Κυρία της
Ανδρολογίας. Η μεγάλη Κυρία της

Ζωής. Η ανάσα και το δάκρυ της Εύας»
«ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ

Νικοπούλου Σ.
Ενδοκρινολόγος, τ.
Διευθύντρια Γ.Ν.Α.

07/11/2023 Καθηγητής Μαιευτικής-
Γυναικολογίας, Ιατρικής
Σχολής, Πανεπιστημίου

Θεσσαλίας

Κωνσταντίνος
Νταφόπουλος

«Διατήρηση γονιμότητας για
κοινωνικούς λόγους»

ΜΟΝΑΔΑ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ (Μ.Υ.Ι.Α)

Διευθύντής: Πλοίαρχος (ΥΙ)  Ν. Πετρογιάννης ΠΝ
Υπεύθυνη Εκπαίδευσης: Πλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ
Οι  ομιλίες  θα  πραγματοποιούνται  στην Αίθουσα  Διαλέξεων  του Ναυτικού
Νοσοκομείου Αθηνών στις 13.00 μ.μ. ή στο χώρο της Μονάδας ή με διαδικτυακή
σύνδεση.
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16/01/2024

Μαίρη Νικολακοπούλου
Δικηγόρος, Νομική Σύμβουλος

της ΕΛΕΙΥΑ Επιστημονική
Εξωτερική Συνεργάτης 

ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

13/02/2024

2023-2024
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Κατερίνα Χατζημελετίου
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια
Εμβυολογίας & Γενετικής

Ιατρική Σχολή

19/12/2023

30/01/2024

Θέμης Μαντζαβίνος
Αν. Καθηγητής Μαιευτικής

Γυναικολογίας, ΕΚΠΑ

Γυναικολογίας Πανεπιστημίου
Πατρών

Γεώργιος Αντωνάκης

20/02/2024
Λοιμώξεων ΝΝΑ

Πλοίαρχος (ΥΝ) Π.
Σταματάκη ΠΝ, PhD, MSc

Προϊσταμένη Γραφείου

Ευστράτιος
Κολυμπιανάκης

Καθηγητής Α' Μαιευτική-
Γυναικολογική Κλινική, ΑΠΘ

Δρ. Λουκάς Κλέντζερης
 MD (Ath) CCST (UK)

Dr. Med (Sheffield) FRCOG
(London)

27/02/2024

Καθηγητής Γυναικολογίας &
Μαιευτικής Ιατρ. Σχολής, ΕΚΠΑ,

Διευθυντής Γυν/κής & Μαιευτικής
Κλινικής, Αρεταίειον Νοσοκομείο

Νικόλαος Βλάχος

12/03/2024
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ΜΟΝΑΔΑ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ (M.I.Y.A)

Το πρόβλημα της 
υπογεννητικότητας στην Ελλάδα.

Καθηγητής Μαιευτικής
Τα φάρμακα της ΥΑ και καρκίνος.

  Η ανάδειξη της σημαντικότητας
των ελέγχων μικροβιακού φορτίου

και των μέτρων για την Ποιότητα σε
ΜΙΥΑ.

Η επίδραση της άσκησης και
διατροφής στην γονιμότητα.

Κυήσεις μετά από Εξωσωματική
Γονιμοποίηση: Είναι υψηλού

κινδύνου?

Η επίδραση του καπνίσματος στην
ανδρική και γυναικεία γονιμότητα
στην κύηση και στην Υγεία των

παιδιών.

Νομικές μεταρρυθμίσεις στην
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή.

Should PGT-A be offered to all05/12/2023   couples undergoing IVF?



14/05/2024

Μαρίτσα Ευαγγελία
ΜΠΥ Α΄ Βαθμού, PhD (c ),

MSc. Προϊσταμένη
Γ. Γραμματείας NNA Κύριο

Διδακτικό Προσωπικό Εθνικού
Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης
& Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ)"

04/06/2024

2023-2024
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια
Εμβυολογίας & Γενετικής

Ιατρική Σχολή ΑΠΘ Υπεύθυνη
Εργαστ.Υποβοηθούμενης

Αναπαραγωγής Νοσοκομείου
Παπαγεωργίου

Κατερίνα Χατζημελετίου

09/04/2024

21/05/2024

Χαρά Τζαβάρα
Βιοστατιστικολόγος
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Νικόλαος Κόϊος
Αναπληρωτής Καθηγητής

Χριστιανικής
Ηθικής και Βιοηθικής στην
Ανώτατη Εκκλησιαστικής

Ακαδηµία Αθηνών

Μάρα Σιμοπούλου
 BSc, MSc, PhD Associate
Professor of Physiology-
Embryology Sr Clinical
Embryologist /Gene cist
ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ-ΕΚΠΑ

11/06/2024 Επικουρική Καθηγήτρια
Τμήματος Ψυχολογίας ΕΚΠΑ

Βάσια Ευσταθίου
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ΜΟΝΑΔΑ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ (M.I.Y.A)

19/03/2024 Αρχές Βιοηθικής στην ΥΑ.

Ηγεσία στην πολυπλοκότητα.

Μεθοδολογία έρευνας - Ανάλυση
ιατρικών δεδομένων.

Η αξία της σωστής ερευνητικής
μεθοδολογίας και IVF add-ons.

αποκαλύπτεται από την ανάλυση
>100 μεταβολιτών και η συσχέτιση
του με την εμβρυική ανάπτυξη και

τις χρωμοσωμικές ανωμαλίες.

Το  μεταβολικό  προφίλ  των
ανθρώπινων εμβρύων όπως

Ψυχολογικές διαστάσεις στην
Υπογονιμότητα και στην

Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή.



2023-2024
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ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Έλλη Παπαδοπούλου

Επιστημονική εξωτερική
συνεργάτης Απόφοιτος

Ψυχολογίας από το
Πανεπιστήμιο του Λονδίνου με

MBA στο Cass Business School.
Είναι ιδρύτρια του In

Vivo Fertility μεαποστολή την
υποστήριξη & ενδυνάμωση
υπογόνιμων ζευγαριών και
Θεραπευτικών Ομάδων. 

ΜΙΥΑ/ΝΝΑ

Συντονίστριες:

α. Λήδα Μπήτρου, 
MSc, PhD (c), Κλινική

Ψυχολόγος- Ψυχαναλύτρια,
Πιστοποιημένη Συντονίστρια

Ομάδων Balint

β.  Γαϊτάνου Κωνσταντίνα,
Πλοίαρχος (ΥΝ), Phd, MSc,
MMPH, Τομεάρχης Ειδικών
Μονάδων και Συντονίστρια
ΜΙΥΑ, Ναυτικό Νοσοκομείο

Αθηνών
Υπό εκπαίδευση Συντονίστρια

Ομάδων Balint

Στόχος της Διεπιστημονικής
Ομάδας Balint είναι να

προωθήσει με την βοήθεια της
ομαδικής εργασίας και της

μεθόδου Balint, την έρευνα και
την γνώση των ψυχολογικών
 πτυχών στη σχέση ιατρού-

ασθενούς, νοσηλευτή-ασθενούς,
ψυχολόγου- ασθενούς και άλλων
Επιστημόνων Υγείας, βοηθώντας
στην προώθηση της συνεργασίας
με τον ασθενή και βελτιώνοντας

τη μεταξύ τους σχέσης.

(επισυνάπτεται αναλυτικό
πρόγραμμα)
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

Βασίζεται στο σύστημα  NLP 
(Neuro Linguistic Programming)

σεειδικευμένη επιστημονική
προσαρμογή του στην Υγεία.

(επισυνάπτεται αναλυτικό
πρόγραμμα)

Ομάδας της ΜΙΥΑ/ΝΝΑ.

 Πρόγραμμα  Ενδυνάμωσης  και
υποστήριξης της Θεραπευτικής

Κύκλος Ομαδικών
Συναντήσεων

2 φορές μηνιαίως
ετησίως.

Β’ κύκλος
Βιωματικής

προσέγγισης
ομάδων BALINT της

Διεπιστημονικής
Ομάδας 

ΜΙΥΑ-ΜΤΝ
1 φορές μηνιαίως

ετησίως

Paris
Typewritten text
ΜΟΝΑΔΑ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ (M.I.Y.A)



«1η Συνάντηση»

24/10/2023 «2η Συνάντηση»

ΜΟΝΑΔΑ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ (Μ.Υ.Ι.Α)

2023-2024
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ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Λήδα Μπήτρου
Πχος (ΥΝ)Κ. Γαϊτάνου ΠΝ

26/09/2023

12/12/2023

28/11/2023 «3η Συνάντηση»
Λήδα Μπήτρου
Πχος (ΥΝ )Κ. Γαϊτάνου ΠΝ

«4η Συνάντηση»
Λήδα Μπήτρου
Πχος (ΥΝ )Κ. Γαϊτάνου ΠΝ

23/01/2024 «5η Συνάντηση»
Λήδα Μπήτρου
Πχος (ΥΝ )Κ. Γαϊτάνου ΠΝ

20/02/2024 «6η Συνάντηση»
Λήδα Μπήτρου
Πχος (ΥΝ )Κ. Γαϊτάνου ΠΝ

26/03/2024 «7η Συνάντηση»
Λήδα Μπήτρου
Πχος (ΥΝ )Κ. Γαϊτάνου ΠΝ

23/04/2024 «8η Συνάντηση»
Λήδα Μπήτρου
Πχος (ΥΝ )Κ. Γαϊτάνου ΠΝ

Πχος (ΥΝ )Κ. Γαϊτάνου ΠΝ

28/05/2024 «9η Συνάντηση»
Λήδα Μπήτρου
Πχος (ΥΝ )Κ. Γαϊτάνου ΠΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ                   ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ

Λήδα Μπήτρου
18/06/2024 «10η Συνάντηση»

 Λήδα Μπήτρου
Πιστοποιημένη Συντονίστρια
Ομάδων BALINT
Πχος (ΥΝ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ
Εκπαιδευόμενη Συντονίστρια
Ομάδων BALINT

Οι  ομαδικές  συναντήσεις  θα  πραγματοποιούνται  στην  Αίθουσα  Διαλέξεων  του Ναυτικού
Νοσοκομείου Αθηνών ή στο χώρο την Μονάδας Τεχνητού Νεφρού στις 13.00 μ.μ., 
ωςακολούθως:

Β’ ΚΥΚΛΟΣ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΟΜΑΔΩΝ BALINT
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05/10/2023

ΜΟΝΑΔΑ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ (Μ.Υ.Ι.Α)

2023-2024

Δ
ΙΕ

Υ
Θ

Υ
Ν

Σ
Η

 Τ
Ο

Μ
Ε

Α
 Ε

Π
ΙΧ

Ε
ΙΡ

Η
Σ

Ε
Ω

Ν
 Ε

Κ
Π

Α
ΙΔ

Ε
Υ

Σ
Η

Σ
 

Ο
Ρ

Γ
Α

Ν
Ω

Σ
Η

Σ
 &

 Ε
Ρ

Ε
Υ

Ν
Α

Σ
nn

a_
ed

u@
na

vy
.m

il.
gr

21
0 

72
61

45
0

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

28/09/2023 «1η Συνεδρία»

«2η Συνεδρία»

Επικοινωνία  - Rapport & Self- Rapport
(εσωτερική ευθυγράμμιση). Τί είναι και

«3η & 4η Συνεδρία»

16/11/23 
& 

30/11/23

«6η  & 7η Συνεδρία»

 07/12/23 
& 

14/12/23

«8η  & 9η Συνεδρία»

11/01/24 
& 

25/01/24 

«10η  & 11η Συνεδρία»

19/10/23 
& 

02/11/23

Οι  ομαδικές  συνεδρίες  θα  πραγματοποιούνται  στο  χώρο  την  Μονάδας  Ιατρικώς
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγήςστις 08.00 μ.μ., ως ακολούθως:

Γ’ ΚΥΚΛΟΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΜΙΥΑ/ΝΝΑ
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Τεχνικές Rapport - βιωματικές
ασκήσεις - Πώς τις αξιοποιούμε στον

εργασιακό χώρο.
 (ομάδα και ζευγάρια)

πώς το πετυχαίνουμε, βιωματικές
ασκήσεις. Πώς το αξιοποιούμε με

τα ζευγάρια.

Επικοινωνία - Εισαγωγή στο NLP.
Αντιληπτική Οξυδέρκεια και
Παρατήρηση. Το μοντέλο

Επικοινωνίας NLP.

Συναισθηματική Διαχείριση - 
Τί είναι τα συναισθήματα, 

Τα 3 Α των συναισθημάτων.
Συναισθηματική Νοημοσύνη και

Ενσυναίσθηση - ΟΡΙΑ.

Συναισθηματική Διαχείριση &
Στοχοθεσία – 

Η δύναμη του MINDSET
1.Αποτελεσματική Στοχοθεσία

2.Οριοθέτηση,  σύνδεση  Ψυχικής και
Φυσικής Υγείας, Βιωματικές τεχνικές.

Ποιος είμαι - Αναγνώριση και σύνδεση
προσωπικών και επαγγελματικών

κινήτρων.
Η υπερδύναμη μου και πώς την

αξιοποιώ
Οι τρεις πυλώνες της επιτυχίας:

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ, ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ, ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ.



ΟΡΙΑ - Τί είναι πώς τα ορίζω και τα
επικοινωνώ. Τα όρια με το ζευγάρι, τα
όρια για την ΥΑ και την ομάδα ΜΙΥΑ

07/03/24 
& 

21/03/24

ΜΟΝΑΔΑ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ (Μ.Υ.Ι.Α)

2023-2024
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

08/02/24 
& 

22/02/24

«12η & 13η Συνεδρία»

Συναισθηματική  Διαχείριση  και λήψη
αποφάσεων

1.  Το ταξίδι του Ήρωα
2.  Αρχέτυπα

Πώς αξιοποιούμε τις τεχνικές με τα
ζευγάρια και την ομάδα της ΜΙΥΑ

           «14η & 15η Συνεδρία»

04/04/24 Ειδικά Θέματα - Διαχείριση
Ζεύγους

«16η Συνεδρία»

18/04/24 
& 

25/04/24

Εγώ και τα Ζευγάρια -
Πώς διαχειρίζομαι την Κριτική και τους

επικριτές.
Πώς λαμβάνω και δίνω Feedback

«17η  & 18η Συνεδρία»

16/05/24 
& 

30/05/24

Ειδικά Θέματα - Το τραύμα της
Υπογονιμότητας, Δευτερογενής

Υπογονιμότητα
Ειδικά Θέματα -  Περιγεννητική

Απώλεια (αποβολές, παλίνδρομες
κυήσεις, ανεπιτυχείς κύκλοι IVF)

«19η  & 20η Συνεδρία»

04/07/24 
& 

18/07/24 

Αυτοφροντίδα - Πόροι αυτοφροντίδας
και τεχνικές mindfulness για εμένα και

τα ζευγάρια της ΜΙΥΑ
«23η  & 24η Συνεδρία»

13/06/24 
& 

27/06/24

Αυτοφροντίδα -
Τί είναι, γιατί είναι απαραίτητη και τί

σημαίνει για μένα
«21η & 22η Συνεδρία»
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ 
ΤΟΜΕΑΣ
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2023-2024
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21/09/2023 Νέα δεδομένα στα κριτήρια
επιλογής αιμοδοτών.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

Πχος (ΥΙ) Ι.Σοφούλης ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

12/10/2023 Διαδικασία παραγώγησης 
αίματος. 

07/12/2023 Ενδείξεις μετάγγισης 
Πλυμένων ερυθρών.

08/02/2024 Αντιδράσεις μετά από μετάγγιση.

07/03/2024
Ενδείξεις χορήγησης
λευκαφαιρεμένων-

ακτινοβολημένων προιόντων
αίματος.

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

02/11/2023 Επιπλοκές δοτών 
αιμοπεταλίων.

Αντχος (ΥΝ) Χ.Χατζηλία Π.Ν

23/11/2023
Βασικές αρχές 

ανοσοαιματολογίας.

11/01/2024 Ενδείξεις μετάγγισης 
πλάσματος και αιμοπεταλίων.

Πχος(ΥΝ) Ε.Καραγκιούζη ΠΝ

Αντχος (ΥΙ) Ι.Καπέλλος Π.Ν

Πχος(ΥΝ) Ε.Καραγκιούζη ΠΝ

Αντχος (ΥΝ) Χ.Χατζηλία Π.Ν

Πχος (ΥΙ) Ι.Σοφούλης ΠΝ

22/02/2024
Ψυχροσυγκολλητίνες.
Έλεγχος - Αξιολόγηση.

Αντχος (ΥΙ) Ι.Καπέλλος Π.Ν

Πχος(ΥΝ) Ε.Καραγκιούζη ΠΝ

21/03/2024
Αδρανοποίηση/Μείωση

Παθογόνων.Νέα δεδομένα.
Αντχος (ΥΙ) Ι.Καπέλλος Π.Ν

04/04/2024 Μαζική μετάγγιση αίματος σε
επείγουσες καταστάσεις.

Πχος (ΥΙ) Ι.Σοφούλης ΠΝ

ΤΜΗΜΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ
Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Ι. Σοφούλης ΠΝ
Υπεύθυνη Εκπαίδευσης: Πλοίαρχος (ΥΝ) Ε. Καραγκιούζη ΠΝ
Τόπος: Εργαστήριο Αιμοδοσίας
Ωρα: 12:30 μ.μ – 13:30 μ.μ
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2023-2024

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Χ. Στεργίου ΠΝ 
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλοίαρχος (ΥΙ) Σ. Βυτινιώτης ΠΝ
Τόπος: Εργαστήριο Βιοπαθολογίας 
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05/10/2023
Εργαστηριακή Διερεύνηση ΕΝΥ-

Αξιολόγηση ευρημάτων και
συσχέτιση με κλινικές οντότητες.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Σ. Βυτινιώτης ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

09/11/2023
Κριτήρια Westgard για τη

αξιολόγηση του εσωτερικού
ελέγχου ποιότητας της γενικής

αίματος.

14/03/2024
Βασικές Αρχές Μέτρησης

επιπέδων Φαρμάκων.

11/04/2024

07/12/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Μ. Βαμβακά 
      Ειδικευόμενη Βιοπαθολογίας

Μέτρηση δεικτών νεοπλασίας με
τη μέθοδο της

χημειοφωταύγειας.

ΜΠΥ Α. Μιχοπούλου

18/01/2024
Εφαρμογή Πληροφοριακών

Συστημάτωνστον έλεγχο
ποιότητας του εργαστηρίου.

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Ε. Κωνσταντάκης ΠΝ

15/02/2024 Μικροσκοπική εξέταση ούρων. ΠΧΟΣ (ΥΙ) Γ. Ζορμπάς ΠΝ

ΜΠΥ Μ. Σταμούλη

Κυτταρομετρία Ροής και
διαταραχές των λεμφοκυττάρων. 

16/05/2024 Επίκτητες διαταραχές της πήξης. ΥΠΧΟΣ (ΥΙ) Μ. Ξιφαράς ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Ι. Θεοδωράκος ΠΝ

ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
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2023-2024

Προϊστάμενος: ΜΠΥ Α΄ -  Κ. Ψυχής
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Φυσικός Ιατρικής – Ακτινοφυσικός ΜΠΥ Α΄ - Κ. Ψυχής
Τόπος: Γραφείο Ακτινοφυσικών
Ώρα: 10:00 π.μ. - 11:00 π.μ. (Τρίτη)
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03/10/2023
Φυσική ακτινοβολιών – Ιοντίζουσες
και μη ιοντίζουσες ακτινοβολίες -

Ραδιενέργεια.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

Β. Λέτσας
        (Επικουρικό Προσωπικό)

12/03/2024
Διαχείριση ραδιενεργών αποβλήτων 

από διαγνωστική και 
θεραπευτική χρήση ραδιοϊσοτόπων.

16/01/2024 Ακτινοπροστασία για 
νοσηλευτές.

-- 1 --

16/04/2024 Ακτινοπροστασία προσωπικού και
ασθενών στην Ακτινολογία.

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

10/10/2023 Δοσιμετρία – Αρχές και τρόποι
ακτινοπροστασίας.

Π. Μαρεντάκης  
      (Επικουρικό Προσωπικό)

17/10/2023 Τμήματα ιοντιζουσών ακτινοβολιών
– Ισχύουσα νομοθεσία.

Κ. Ψυχής
       (ΜΠΥ Α’ Βαθμού)

08/11/2023
Τεχνολογία επεμβατικής

ακτινολογίας – Ποιότητα εικόνας.

Κ. Ψυχής
       (ΜΠΥ Α’ Βαθμού)

Π. Σωτηροπούλου  
      (Επικουρικό Προσωπικό)

Ακτινοπροστασία στα 
Ακτινολογικά τμήματα.

22/11/2023
Ακτινοπροστασία στα τμήματα

Πυρηνικής Ιατρικής.
(Ραδιοϊσοτόπων)

15/11/2023

Π. Μαρεντάκης  
      (Επικουρικό Προσωπικό)

Κ. Ψυχής
       (ΜΠΥ Α’ Βαθμού)

Γ. Καΐπη
       (ΜΠΥ Α’ Βαθμού)

Κ. Ψυχής
       (ΜΠΥ Α’ Βαθμού)

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ
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ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΣ
ΤΟΜΕΑΣ
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06/10/2023
Αντικειμενική εκτίμηση της
ανάγκης για ορθοδοντική

θεραπεία – προτεραιοποίηση των
ορθοδοντικών περιστατικών.

Πλοίαρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ

20/10/2023 Αναχαιτιστική - κατασταλτική
ορθοδοντική.

10/11/2023 Ορθοδοντική θεραπεία ενηλίκων.

08/12/2023
Περιοδοντικά θέματα 

ορθοδοντικού ενδιαφέροντος.

Η χρήση των εμφυτευμάτων 
στην ορθοδοντική.

09/02/2024 Η ορθοδοντική προετοιμασία 
του ορθογναθικού ασθενούς.

19/01/2024

17/05/2024 Σχεδιασμός ερευνητικού 
πρωτοκόλλου.

07/06/2024
Ψηφιακώς σχεδιαζόμενες και 

κατασκευαζόμενες ορθοδοντικές 
συσκευές.

2023-2024
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

08/03/2024 Κρανιο-προσωπικά σύνδρομα.

05/04/2024 Χειλεο-γναθο-υπερωιοσχιστίες.

Πλοίαρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ

Πλοίαρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ

Πλοίαρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ

Πλοίαρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ

Πλοίαρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ

Πλοίαρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ

Πλοίαρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ

Πλοίαρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ

Πλοίαρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ

ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ
Διευθυντής: Πλοιάρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλοιάρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ
Τόπος: Ε.Ι Ορθοδοντικό (Οδοντιατρικό Κέντρο ΠΝ)
Ώρα.: 12:30 μ.μ. (Παρασκευή)
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ΤΑΚΤΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
(Κάθε 2η Πέμπτη εκάστου μήνα 13:30-14:30)

-- 1 --

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

-Πνευμονία σχετιζόμενη με τον αναπνευστήρα.

-Σήψη Ι και ΙΙ.

-Πρωτόκολλο θεραπείας κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων.

-Monitoring Ι και ΙΙ.

-Ηλεκτρολυτικές διαταραχές - Οξεοβασική ισορροπία.

-Πρωτόκολλα & Αλγόριθμοι στην καρδιακή ανακοπή. 

-Συνεχής αιμοδιαδιήθηση.

-Πλασμαφαίρεση.

-Μηχανική υποστήριξη της αναπνοής.

-Μη επεμβατικός αερισμός στο νοσοκομείο.

-Παρεντερική σίτιση.

-Βιοηθικοί προβληματισμοί στη ΜΕΘ.

-Κακώσεις σπονδυλικής στήλης.

-Νεότερα δεδομένα στη φαρμακοκινητική των συνεχώς ενδοφλεβίως χορηγούμενων

φαρμάκων.

-Πρόληψη λοίμωξης ενδοαγγειακών καθετήρων στη ΜΕΘ.

-Νεότερα δεδομένα στη περιποίηση των κατακλίσεων.

-Περιποίηση στοματικής κοιλότητας σε ανοσοκατεσταλμένους ασθενείς.

-Αναγνώριση βασικών καρδιακών αρρυθμιών στη ΜΕΘ.

ΓΕΝΙΚΗ Μ.Ε.Θ 

Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Β. Μπέκος ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλωτάρχης (ΥΙ) Α. Ζαγοριανού ΛΣ
Τόπος: Αίθουσα Μαθημάτων ΜΕΘ “ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΜΠΑΜΠΑΣ”
Ωρα: Κάθε 2η Πέμπτη εκάστου μήνα 13:30 μ.μ. – 14:30 μ.μ.
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06/10/2023
Τα θυλακοειδή των λαχανικών και ο

ρόλος τους στη καταστολή της
όρεξης.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΜΠΥ Α. Καψάλης

17/05/2024 Τεκμηρίωση ψυκτικής αλυσίδας 
στη ψηφιακή εποχή.

22/03/2024 Σακχαρώδης Διαβήτης Κύησης. 

-- 1 --

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

03/11/2023

HACCP, ο ρόλος των
Προαπαιτούμενων Προγραμμάτων

στη διασφάλιση της Ασφάλειας
Τροφίμων.

ΜΠΥ Γ. Δέλιος

10/11/2023
Διατροφική αντιμετώπιση στη

Διαβητική Νεφροπάθεια.

08/12/2023 Διατροφή και υποβοηθούμενη κύηση.

Διατροφή και Εντερικό Μικροβίωμα.
.

01/03/2024 Διατροφική υποστήριξη
Oγκολογικών Ασθενών.

09/02/2024

ΜΠΥ Γ. Δέλιος

Πχης (Ε) Π. Ηλιοπούλου ΠΝ

Σμρος (Ε) Κ. Διαλεκτάκου ΠΝ

ΜΠΥ Α. Καψάλης

Πχης (Ε) Π. Ηλιοπούλου ΠΝ

Σμρος (Ε) Κ. Διαλεκτάκου ΠΝ

ΤΜΗΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ
Τμηματάρχης: ΜΠΥ Α΄, Καψάλης Αλέξανδρος
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: ΜΠΥ Α΄, Καψάλης Αλέξανδρος 
Τόπος: Αίθουσα 4Δ - Διαιτολογικό Γραφείο
Ώρα: 10:00 π.μ. - 11:00 π.μ. (Παρασκευή)
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09/11/2023 Το απελευθερωτικό Μοντέλο
Κοινωνικής Εργασίας στην Υγεία. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΜΠΥ Α΄, E. ΚΛΑΪΝΟΣ

-- 1 --

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

23/11/2023
Κλινική Κοινωνική Εργασία με

ασθενείς και Οικογένεια.
(ΣΕΙΔΟΧ) - Γ. ΣΠΗΛΙΩΤΗ 

07/12/2023
Διατροφική αντιμετώπιση στη

Διαβητική Νεφροπάθεια
ΜΠΥ Α΄, E. ΚΛΑΪΝΟΣ

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
Τμηματάρχης: ΜΠΥ Α΄, E. Κλαΐνος
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: ΜΠΥ Α΄, Ε. Κλαΐνος
Τόπος: Γραφείο Τμήματος Κοινωνικών Υπηρεσιών.
Ώρα: 08:30 π.μ. - 09:30 π.μ. (Πέμπτη)

-66-



ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ
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ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

Πχος (ΥΝ) Ε. Αγγελοπούλου ΠΝ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Διαλογή ασθενών στο ΤΕΠ/ΝΝΑ.

Παρουσίαση ενδιαφέροντος
περιστατικού. 
(κάθε Τετάρτη)

Τροχήλατο & υλικά ανάνηψης.

Αντχος (ΥΝ) Κ. Γιαβής ΠΝ

Διαχείριση αεραγωγού & αερισμός
στο ΤΕΠ/ΝΝΑ. Αλγόριθμος BLS,

ILS, ALS.

Πχης (ΥΝ) Φ. Πάικου ΠΝ

Πχης (ΥΝ) Κ. Παπουτσής ΠΝ

Αξιολόγηση αερίων αρτηριακού
αίματος & Διαταραχές οξεοβασικής

ισορροπίας.
Αντχος (ΥΝ) Κ. Γιαβής ΠΝ

Φλεβοκέντηση – προσπέλαση 
IV οδού – διαχείριση port-a-cath.

Πχης (ΥΝ) Φ. Πάικου ΠΝ

Πχης (ΥΝ) Φ. Πάικου ΠΝ
Αντιμετώπιση διαβητικής

κετοξέωσης στο ΤΕΠ/ΝΝΑ.

Δηλητηρίαση / Υπερδοσολογία φαρμάκων. Αντχος (ΥΝ) Κ. Γιαβής ΠΝ

Προϊσταμένη: Πλοίαρχος (ΥΝ) Ε. Αγγελοπούλου ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλωτάρχης (ΥΙ) Κ. Παπουτσής ΠΝ
Τόπος: Αίθουσα Εκπαίδευσης Τ.Ε.Π
Ώρα: 08:00 π.μ. - 09:00 π.μ. (Τρίτη ή Πέμπτη) 
Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού. (κάθε Τετάρτη)

ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (Τ.Ε.Π)
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ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (Τ.Ε.Π)

2023-2024
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ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Αντχος (ΥΝ) Κ. Γιαβής ΠΝ

Αντιμετώπιση πολυτραυματία στο ΤΕΠ/ΝΝΑ.
Οργάνωση ομάδας αντιμετώπισης τραύματος.

Πχης (ΥΝ) Κ. Παπουτσής ΠΝ

Οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου, αξιολόγηση
ΗΚΓφηματος, καρδιακές αρρυθμίες, χορήγηση
φαρμάκων σε καρδιοαναπνευστική ανακοπή.

Αντχος (ΥΙ) Α. Μαστροκωστόπουλος ΠΝ

Σύνδρομο Burnout στο ΤΕΠ/ΝΝΑ.

Αντχος (ΥΝ Σ. Παπαδανιήλ ΠΝΔιαχείριση συγκρούσεων στο ΤΕΠ/ΝΝΑ.
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03/10/2023
Το γλωσσάρι της ποιότητας και

η αναγκαιότητα της στις
υπηρεσίες υγείας.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

27/02/2024
Βασικές αρχές αποτελεσματικής

επικοινωνίας και η σημασία της στο
νοσηλευτικό θεραπευτικό πλαίσιο.

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

Πχος ( ΥΝ) Κ.Γαϊτάνου ΠΝ
Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων ΝΝΑ

10/10/2023
Υγιεινή των χεριών - 

επιστροφή στα βασικά.
Πχος (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ

Προϊσταμένη Γραφείου Λοιμώξεων

Πχος ( ΥΝ) Κ.Γαϊτάνου ΠΝ
Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων ΝΝΑ

Βασιλική Ζώη
RN, MSc, DipEd, PhD (c),

EDTNA/ERCA Executive Committee
Member ΜΤΝΠ.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

13/02/2024
Νέες τεχνολογίες στη 
νοσηλευτική επιστήμη.

Πχος (ΥΝ) Κ. Χανδρινού ΠΝ
Τμηματάρχης Πληροφορικής

ΠαπαδοπούλουΈλλη
Ψυχολόγος (BSc University of

London), MBA, NLP Global Trainer,
Meta-trauma specialist

ΜΟΝΑΔΑ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΝΕΦΡΟΥ

31/10/2023

Πχος (ΥΝ) Ε. Λαζαρίδου ΠΝ 
Τομεάρχης Πρωτοβάθμιας Υγείας ΝΝΑ

Αντχος (ΥΙ) Α. Μαστροκωστόπουλος ΠΝ
Επιμελητής Α’ Καρδ/κής Κλινικής ΝΝΑ

Πχος (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ    
Προϊσταμένη Γραφείου Λοιμώξεων12/12/2023 Διαχείριση πολυανθεκτικών

μικροοργανισμών.

14/11/2023

28/11/2023

16/01/2024
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Προϊσταμένη: Πλοίαρχος (ΥΝ) Ε. Κοκκινίδη ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλοίαρχος (ΥΝ) Ε. Κοκκινίδη ΠΝ
Τόπος: Αίθουσα Μονάδας Τεχνητού Νεφρού. 
Παρουσίαση περιστατικού ΜΤΝ ανά 15 ημέρες από τον υπεύθυνο Nοσηλευτή.

Paris
Typewritten text
Αντιμετώπιση ασθενούς με στένωση αορτής και ΧΝΝ.

Paris
Typewritten text
Οξεία νεφρική νόσος στη ΜΕΘ.

Paris
Typewritten text
Η γυναίκα στο ΠΝ.

Paris
Typewritten text
Homedialysis Αιμοκάθαρση στο σπίτι.
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

-- 1 --

12/03/2024 Πλασμαφαίρεση.

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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ΜΟΝΑΔΑ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΝΕΦΡΟΥ

ΟΜΑΔΑ BALINT: Μηνιαία συνάντηση από Οκτώβριο εώς Ιούλιο.

Αντχος (ΥΝ) Ε.Κοκκινίδη ΠΝ
Προϊσταμένη (ΥΝ) Μονάδας Τεχνητού

Νεφρού ΝΝΑ

26/03/2024
Διαλειτουργικότητα : 

Ο ανθρώπινος παράγοντας.

Μαρίτσα Ευαγγελία
Προϊσταμένη Γεν Γραμματείας ΝΝΑ

Κύριο Διδακτικό Προσωπικό του ΕΚΔΔΑ

23/04/2024 Οι 4 πυλώνες της πρόληψης.
Αντχος(Ο) Β. Πετρίδης ΠΝ

Τμηματάρχης Προϋπολογισμού

21/05/2024 Οικονομική διαχείριση του 
ΝΝΑ.

Αντχος (ΥΙ) Ε. Καλφούντζος ΠΝ
Επιμελητής Νεφρολογικής Κλινικής ΝΝΑ

04/06/2024 Νεώτερα δεδομένα στη 
διαχείριση ασθενούς με λοίμωξη.

Πχης (ΥΙ) Β. Κοσμάς ΠΝ
Επιμελητής Α’ Παθολογικής Κλινικής ΝΝΑ
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05/09/2023 Βασικές αρχές λειτουργίας 
κεντρικής αποστείρωσης.

Πχος (ΥΝ) Α. Ταντάρου ΠΝ

2023-2024
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

26/09/2023 Επίλυση προβλημάτων επικοινωνίας
και διαχείριση κρίσεων. 

Πχος (ΥΝ) Α. Ταντάρου ΠΝ

24/10/2023
Επικύρωση διαδικασίας

αποστείρωσης Ημερήσιος έλεγχος
ρουτίνας. 

Υπχος (ΥΝ) Σ. Παπαδημητρίου ΠΝ

14/11/2023
Ενδεδειγμένη συντήρηση κλιβάνων 

και ορθή φόρτωση κλιβάνων.  
Ανθστής (ΝΟΣ) Σ. Ρίζου

05/12/2023
Κοπτικά μπαταρίας, καθαρισμός,

απολύμανση, λίπανση, 
προετοιμασία για αποστείρωση. 

09/01/2024
Κίνδυνοι προσωπικού

Μέτρα προφύλαξης προσωπικού. 
Ντης (Β/ΝΟΣ) Ε. Ταπτά

20/02/2024
Διαχείριση αποτυχίας

αποστείρωσης.      

19/03/2024 Φύλαξη και χρόνος ζωής
αποστειρωμένων υλικών - Διακίνηση.

Ακστής (ΝΟΣ) Μ.Τσούμου

16/04/2024
Συντήρηση, φροντίδα, λειτουργικός 
έλεγχος εργαλείων και συσκευασία

εργαλείων.

21/05/2024
Καθαρισμός Χειρουργικών Εργαλείων

εντός και εκτός των Γεωγραφικών
ορίων της Κ.Α.

Ανθστής (ΝΟΣ) Α. Σωτηρίου

Ανθστής (ΝΟΣ) Ε. Νούσια

Ντης (Β/ΝΟΣ) Ρ.Β.Μπότσιου

Ανθστής (ΝΟΣ) Ξ. Κουρούση

13/06/2024 Συσκευασία εργαλείων. Ντής (Β/ΝΟΣ) Λ. Κολιοκίτσου

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ
Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΝ) Α. Ταντάρου ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλοίαρχος (ΥΝ) Α. Ταντάρου ΠΝ
Τόπος: Κεντρική Αποστείρωση
Ώρα: 08:00 π.μ. 
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Προϊσταμένη: Πλοίαρχος (ΥΝ) Α. Γεωργέλλη ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης:  Πλωτάρχης (ΥΝ) Ε. Ηλιάκης ΠΝ
Τόπος: Αίθουσα Βραχείας Νοσηλείας
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0 Προφυλάξεις κατά την
προετοιμασία και κατά τη

χορήγηση ΧΜΘ φαρμάκων. 

ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

10/2023

Κατηγορίες ΧΜΘ
αντινεοπλασματικών φαρμάκων-
Τοξικότητα αυτών σε ασθενείς

και προσωπικό. 

10/2023

Ειδικές παράμετροι κατά την
προετιμασία και χορήγηση ΧΜΘ

σχημάτων(φωτοευαισθησία-
ειδικά φίλτρα στην IV γραμμή.

11/2023

Αντιμετώπιση ατυχήματος που
αφορά σε διασπορά ΧΜΘ

φαρμάκων. 
11/2023

Χορήγηση ΧΜΘ από περιφερική
ενδοφλέβια γραμμή και από port

– a-cath. 
12/2023

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Α. ΓΕΩΡΓΕΛΛΗ ΠΝ

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Α.ΚΑΡΑΜΗΤΡΟΥ ΠΝ

ΑΝΘΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) 
      Φ. ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

ΑΝΘΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) Σ. ΚΑΤΣΑΒΡΙΑ

ΕΠΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) Ε. ΤΣΙΑΚΑΛΟΥ

Παρενέργειες κατά και μετά τη
χορήγηση ΧΜΘ -

Αντινεοπλασματικών φαρμάκων-
Αντιμετώπιση αυτών.

10/2023 ΠΧΗΣ (ΥΝ) Ε. ΗΛΙΑΚΗΣ ΠΝ

Εξαγγείωση - συμβάματα -
αντιμετώπιση αυτών.

01/2024 ΠΧΗΣ (ΥΝ) Α. ΚΑΡΑΜΗΤΡΟΥ ΠΝ          

Αιματολογικά κριτήρια για
έναρξη ΧΜΘ. 

01/2024 ΠΧΗΣ (ΥΙ) Ν. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΠΝ
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ΤΜΗΜΑ ΒΡΑΧΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
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06/10/2023 Ανατομία & Φυσιολογία της καρδιάς.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Χ. ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

13/10/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

20/10/2023

27/10/2023

Αιμοδυναμικό monitoring – 
Βασικές αρχές.

ΕΠΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) Γ. ΚΟΣΟ 

Νοσηλευτική αξιολόγηση ασθενούς 
κατά την είσοδο στην ΜΕΘ ΚΑΡΔ.

ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) Μ. ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΥ ΠΝ

Νοσηλευτική παρέμβαση πριν, 
κατά και μετά τη διενέργεια
διαδερμικής αντικατάστασης
αορτικής βαλβίδας (TAVI).

ΑΝΘΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) Μ. ΜΠΕΣΙΝΗ 

31/10/2023 ΠΧΗΣ (ΥΝ) Χ. ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ ΠΝ
Αξιολόγηση ΗΚΓ – 

Βασικές καρδιακές αρρυθμίες.

03/11/2023
Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο – 
Οξύ Έμφραγμα Μυοκαρδίου.

ΠΧΗΣ(ΥΝ) Κ. ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ 

10/11/2023
Αιμοδιαδιήθηση σε 

καρδιολογικό ασθενή. 
ΠΧΗΣ (ΥΝ) Χ. ΠΑΤΜΙΟΥ ΠΝ

24/11/2023

Νοσηλευτική μέριμνα για την
έγκαιρη, άμεση & απώτερη

αντιμετώπιση των κοιλιακών
αρρυθμιών. 

(αλγόριθμοι & κατευθυντήριες
οδηγίες για την αντιμετώπιση

επικίνδυνων αρρυθμιών)

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Κ. ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ 

Προϊστάμενος: Πλοίαρχος (ΥΝ) Γ. Κυράννας ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλωτάρχης (ΥΝ) Χ. Πουλημένος ΠΝ
Τόπος: Αίθουσα Διαλέξεων  - (5ος Όροφος)
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

01/12/2023

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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Πρωτόκολλα χορήγησης
φαρμάκων καρδιαγγειακού

συστήματος.

15/12/2023

Νοσηλευτική μέριμνα 
πριν & μετά τη διενέργεια

στεφιανιογραφίας -
αγγειοπλαστικής.

ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) Μ. ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΥ ΠΝ

ΕΠΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) Β. ΚΟΣΟ

08/12/2023 Καρδιακή ανεπάρκεια. ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) Ε. ΚΑΝΟΥΤΑ ΠΝ

12/01/2024 Καρδιογενές shock. ΠΧΗΣ(ΥΝ) Χ. ΠΑΤΜΙΟΥ ΠΝ

19/01/2024
Νοσηλευτική παρέμβαση σε
καρδιογενές οξύ πνευμονικό

οίδημα. 

ΥΠΧΟΣ (ΥΝ) Ι. ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΠΝ

26/02/2024
Καρδιακός βηματοδότης –

Βασικοί τύποι – Νοσηλευτική
παρέμβαση.

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Β. ΚΥΡΟΥΔΗ ΠΝ

01/03/2024
Μέτρα προστασίας

ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων. 
ΠΧΗΣ(ΥΝ) Χ. ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ ΠΝ

12/04/2024

Νοσηλευτική παρέμβαση σε
ασθενή με περικαρδίτιδα.

(έγκαιρη αναγνώριση,
εκκενωτική περικαρδιακή

παρακέντηση, φαρμακευτική
υποστήριξη & παρακολούθηση)

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Β. ΚΥΡΟΥΔΗ ΠΝ

08/03/2024 Μη επεμβατικός αερισμός. ΑΝΘΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) Μ. ΠΑΠΑΡΙΖΟΥ
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ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ (Μ.Ε.Θ)
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25/09/2023

02/10/2023

13/11/2023

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ 
(STAFF PROFILES).

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

ΑΞ ΥΝ
ΥΠΑΞ Β/ΝΟΣ & Β/ΧΕΙΡ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

09/10/2023

16/10/2023 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΝΕΩΝ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΝΤΩΝ – ΕΠΟΠ

ΒΑΣΕΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ.

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Χ. ΤΣΙΟΤΣΙΑ ΠΝ 

ΠΛΑΙΣΙΟ EORNA ΓΙΑ ΤΙΣ
ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ

ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
/ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑΣ.

-- 1 --

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΝΕΩΝ
ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΦΟΡΕΩΝ.16/10/2023 

ΑΝΘΣΤΗΣ Μ.ΠΑΤΣΙΛΗΣ
ΕΠΣΤΗΣ Δ. ΔΡΙΒΑΚΟΣ

ΠΧΗΣ (ΥΝ) ΝΙΓΡΙΤΙΝΟΥ ΠΝ
ΕΠΣΤΗΣ (Β/ΧΕΙΡ) Μ. ΤΣΑΚΑΛΩΦΑ 27/11/2023 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟΝ
ΙΑΤΡΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ.

(ΗΛΕΚΤΡΙΚΕΣ ΓΕΝΝΗΤΡΙΕΣ ,
ΓΕΝΝΗΤΡΙΕΣ ΥΠΕΡΗΧΩΝ,

ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΟΙ
ΠΥΡΓΟΙ,ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΟΙ ΠΥΡΓΟΙ)

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Κ. ΦΥΤΟΣ ΠΝ 
ΑΝΘΣΤΗΣ Μ.ΠΑΤΣΙΛΗΣ04/12/2023 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΚΑΙ
ΤΟΥΣ ΧΡΟΝΟΥΣ ΤΗΣ

ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗΣ ΗΛΩΣΗΣ
ΜΗΡΙΑΙΟΥ.

22/01/2024 ΠΧΗΣ (ΥΙ) Ν. ΝΑΤΣΙΟΥΛΑΣ ΠΝ

Προϊσταμένη: Πλοίαρχος (ΥΝ) Μ. Σταθάκη ΠΝ
Υπεύθυνη Εκπαίδευσης:  Πλοίαρχος (ΥΝ) Μ. Σταθάκη ΠΝ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ 
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12/02/2024

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ
ΚΡΑΝΙΟΤΟΜΟΥ, ΣΥΡΙΓΓΑΣ
ΤΣΙΜΕΝΤΟΥ ΚΑΙ CUSA ΣΤΙΣ
ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΚΑΙ

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ

ΠΧΗΣ (ΥΝ)  Κ.ΦΥΤΟΣ ΠΝ
ΕΠΣΤΗΣ (Β/ΧΕΙΡ) ΤΣΑΓΑΝΙΔΟΥ

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

05/02/2024
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΛΕΙΖΕΡ,

ΥΠΕΡΗΧΟΥ ΚΑΙ REZUME ΓΙΑ
ΔΙΟΥΡΗΘΡΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ.

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Α. ΖΟΡΜΠΑΣ ΠΝ
ΠΧΗΣ (ΥΙ) Σ. ΛΑΜΠΡΟΥ ΠΝ

ΝΑΥΤΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ
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19/02/2024

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΙΣ
ΘΩΡΑΚΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΚΑΙ
ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ

ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ
ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΝΑΥΤΩΝ ΕΠΟΠ.

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Χ.ΤΣΙΟΤΣΙΑ ΠΝ

26/02/2024

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ
ΑΝΑΛΩΣΙΜΟΥ ΥΛΙΚΟΥ (ΣΥΡΡΑΠΤΙΚΑ,

ΚΟΛΛΕΣ ΣΥΓΚΟΛΛΗΣΗΣ ΙΣΤΩΝ,
ΑΙΜΟΣΤΑΤΙΚΑ ΥΛΙΚΑ,ΨΑΛΙΔΙΑ

ΥΠΕΡΗΧΩΝ).

Κάθε Πέμπτη
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΝΔΟΚΛΙΝΙΚΑ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΤΗΡΗΣΗ ΜΗΤΡΩΟΥ
(ΑΡΧΕΙΟΥ) ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ. 

ΑΝΘΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) Κ. ΞΙΦΑΡΑ

ΥΝ , Β/ΝΟΣ – Β/ΧΕΙΡ

ΕΤΗΣΙΟ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΟ 
ΔΕΛΤΙΟ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ.

ΕΠΣΤΗΣ (Β/ΧΕΙΡ) Α. ΓΛΥΚΑ

29/01/2024 ΜΕΡΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
(ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ ΥΛΙΚΩΝ).

ΕΠΣΤΗΣ (Β/ΧΕΙΡ) Χ.ΒΙΤΣΟΥ

23/10/2023
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ – ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΚΑΤΑ ΕΠΙΔΗΜΙΩΝ.

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Α. ΖΟΡΜΠΑΣ ΠΝ

06/11/2023
ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΙΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ
ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ.

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Κ. ΦΥΤΟΣ ΠΝ

Κάθε Πέμπτη
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Νοσηλευτικός Φάκελος Ασθενούς
Λήψη Ιστορικού, Καταγραφή ΖΣ

και Ιατρ.Οδηγιών.

ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

03/10/2023

Χορήγηση Φαρμάκων.17/10/2023

Χαμηλός και Υψηλός Υποκλυσμός
- Ενδείξεις και Παρενέργειες.14/11/2023

Εντερική Σίτισι. 28/11/2023

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Α.ΨΑΡΡΑ ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) Χ . ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ ΠΝ

ΥΠΧΟΣ (ΥΝ) Θ. ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΠΝ

ΥΠΧΟΣ (ΥΝ) Β. ΚΟΛΟΚΑΘΗ ΠΝ

Μετάγγιση – Νοσηλευτικές
Διαδικασίες και Αντιμετώπιση

Ανεπιθ. Αντιδράσεων.
31/10/2023 ΠΧΗΣ (ΥΝ) Γ. ΜΑΥΡΕΔΑΚΗ ΠΝ

Παροχή Α’ Βοηθειών.12/12/2023 ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) Β. ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ ΠΝ         

ΤΜΗΜΑ 3Β

Προϊσταμένη: Πλοίαρχος (ΥΝ) Α. Ψαρρά ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης:  Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Χ . Θεοδωράκης ΠΝ
Τόπος: Χώρος Ανάπαυσης Νοσ. Προσωπικού
Ώρα: 10:00 π.μ.
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Προϊσταμένη: Πλοίαρχος (ΥΝ) Ε. Κανάκη ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης:  Πλωτάρχης (ΥΝ) Δ. Ζουπούλης ΠΝ
Τόπος: Τμήμα 4Α
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0 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΓΙΑ ΧΕΙΡ/ΓΕΙΟ.

ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

03/10/2023

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ LEVIN.05/10/2023

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΟΥΡΟΚΑΘΕΤΗΡΑ
FOLLEY.

10/10/2023

ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ
ΓΡΑΜΜΩΝ.

07/11/2023

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ
ΦΛΕΒΟΚΑΘΕΤΗΡΩΝ.

28/11/2023

ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ.05/12/2023

ΛΗΨΗ ΖΩΤΙΚΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ.16/01/2024

ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΤΟ
ΧΕΙΡ/ΓΕΙΟ.

30/01/2024

13/02/2024

27/02/2024

12/03/2024

20/03/2024

ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗΣ
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ.

ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΚΑΤΑΚΕΚΛΙΜΕΝΩΝ
ΑΣΘΕΝΩΝ.

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ
ΟΞΥ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΟ ΟΙΔΗΜΑ.

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ
ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ.

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Ε. ΚΑΝΑΚΗ ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) 
      Μ. ΤΖΕΜΠΕΛΙΚΟΥ ΠΝ

ΠΧΗΣ (ΥΝ) 
      Ε. ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΑΔΟΥ ΠΝ

ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) 
      Α. ΜΑΡΑΝΤΗΣ ΠΝ

ΑΝΘΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) 
      Σ. ΜΙΑΡΗ ΠΝ

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Ε. ΚΑΝΑΚΗ ΠΝ

ΠΧΗΣ (ΥΝ) 
      Δ. ΖΟΥΠΟΥΛΗΣ ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) 
      Μ. ΤΖΕΜΠΕΛΙΚΟΥ ΠΝ

ΠΧΗΣ(ΥΝ) 
      Ε. ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΑΔΟΥ ΠΝ

ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) 
      Α. ΜΑΡΑΝΤΗΣ ΠΝ

ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) 
      Θ. ΣΠΑΝΟΣ ΠΝ

ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) 
      Θ. ΣΠΑΝΟΣ ΠΝ

ΤΜΗΜΑ 4Α

-79-



2023-2024

Δ
ΙΕ

Υ
Θ

Υ
Ν

Σ
Η

 Τ
Ο

Μ
Ε

Α
 Ε

Π
ΙΧ

Ε
ΙΡ

Η
Σ

Ε
Ω

Ν
 Ε

Κ
Π

Α
ΙΔ

Ε
Υ

Σ
Η

Σ
Ο

Ρ
Γ

Α
Ν

Ω
Σ

Η
Σ

 &
 Ε

Ρ
Ε

Υ
Ν

Α
Σ

nn
a_

ed
u@

na
vy

.m
il.

gr
21

0 
72

61
45

0

Βασικές αρχές πρόληψης λοιμώξεων.

Ορθή χρήση Απολυμαντικών -
Αντισηπτικών διαλυμάτων. 

ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) Ν. ΧΑΡΙΤΙΔΗΣ ΠΝ      

Νοσηλευτική παρέμβαση σε ασθενείς
με Καρδιακή ανεπάρκεια (Κ.Α) και
Οξύ πνευμονικό οίδημα (Ο.Π.Ο).

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ ΥΠΧΟΣ (ΥΝ) Π. ΤΖΙΑΧΡΗ ΠΝ

Νοσηλευτική παρέμβαση σε ασθενείς
με Μυοκαρδιοπάθεια-Περικαρδίτιδα.ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) Μ. ΖΕΡΒΑΚΗΣ ΠΝ

Νοσηλευτικές παρεμβάσεις και
προετοιμασία ασθενών για
Αιμοδυναμικό εργαστήριο

(Στεφανιογραφία, Αγγειοπλαστική,
Βηματοδότη, Αblation, ΗΦΕ κ.α).

Παραλαβή ασθενών από
Αιμοδυναμικό εργαστήριο.

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) Ε. ΔΗΜΟΥ ΠΝ

Αιμοδυναμικό monitoring στο Τμημα.
Λήψη Ζ.Σ και η σημασία τους.ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) 
      Ε.Π ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΗ ΠΝ

Νοσηλευτική παρέμβαση σε  
Non - STEMI/STEMI.ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) Ε. ΛΙΑΓΚΑ  ΠΝ

Νοσηλευτική παρέμβαση σε ασθενείς
με καρδιοαναπνευστική ανακοπή.ΜΑΡΤΙΟΣ ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) Μ. ΖΕΡΒΑΚΗΣ ΠΝ           

Η σημασία του ΗΚΓ. Βασικοί ρυθμοί.ΜΑΙΟΣ ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) Ν. ΧΑΡΙΤΙΔΗΣ ΠΝ

ΙΟΥΝΙΟΣ

Προετοιμασία ασθενούς για TAVI.
(διαδερμική αντικατάσταση αορτικής

βαλβίδας)
ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) Ε. ΛΙΑΓΚΑ  ΠΝ 

ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) Ε. ΔΗΜΟΥ ΠΝΠαραλαβή ασθενούς μετά από TAVI.

Προϊσταμένη: Πλοίαρχος (ΥΝ) Α. Σκουμπουρδή ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης:  Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Μ. Ζερβάκης ΠΝ
Τόπος: Τμήμα 5Α

ΤΜΗΜΑ 5Α
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0 Τοποθέτηση port-a-catch.

ΘΕΜΑ

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Σ. ΚΟΜΠΟΤΙΑΤΗ ΠΝ

ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

16/10/2023

Νοσηλευτική Αντιμετώπιση 
Ασθενούς με ειλεό.

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) Α. ΜΑΡΚΑΚΗ ΠΝ30/10/2023

Διαβητικό Χειρουργικός Ασθενής,
Φροντίδα Αντιμετώπιση.

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) Α. ΣΑΜΑΡΤΖΗ ΠΝ13/11/2023

Πρόληψη Ενδονοσοκομειακών 
Λοιμώξεων.

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Α. ΛΟΥΤΖΙΟΥΔΗ ΠΝ27/11/2023

Παρεντερική Διατροφή. ΥΠΧΟΣ (ΥΝ) Β. ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΝ11/12/2023

Ενδοφλεβικές Γραμμές – 
Μέτρηση ΚΦΠ.

ΥΠΧΟΣ (ΥΝ) Β. ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΝ15/01/2024

Προ Εγχειρητική Ετοιμασία – 
Μετεγχειρητική Παρακολούθηση

Ασθενών.
ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) Ε. ΣΑΛΙΑΡΗ ΠΝ29/01/2024

Νοσηλευτική Αντιμετώπιση
Ασθενούς 

με Θυρεοειδεκτομή.
ΑΝΘΧΟΣ (ΥΝ) Φ. ΑΓΓΕΛΑΚΗ ΠΝ12/02/2024

Νοσηλευτική Αντιμετώπιση
Ασθενούς 

με Μαστεκτομή.
ΣΜΡΟΣ (ΥΝ) Α. ΧΡΗΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΝ04/03/2024

ΤΜΗΜΑ 4Ν

Προϊσταμένη: Πλοίαρχος (ΥΝ) Σ. Κομποτιάτη ΠΝ
Υπεύθυνη Εκπαίδευσης:  Υποπλοίαρχος (ΥΝ) Β. Αντωνοπούλου ΠΝ
Τόπος: Τμήμα 4Ν
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2023-2024

Προϊσταμένη: Πλοίαρχος (ΥΝ) Α. Ιωάννου ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης:  Πλωτάρχης (ΥΝ) Α. Νικολετάτου ΠΝ
Τόπος: Τμήμα 4Β
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0 Μετάγγιση αίματος και
παραγώγων.

ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

13/10/2023

Τοποθέτηση περιφερικού
φλεβοκαθετήρα και έλεγχος

φλεβίτιδας.
06/11/2023

Ενδοφλέβια χορήγηση φαρμάκων.20/11/2023

Μέτρηση σακχάρου αίματος.12/12/2023

Προεγχειρητική προετοιμασία και
μετεγχειρητική φροντίδα

ασθενούς.
14/12/2023

Σίτιση ασθενούς από
γαστροστομία και levin.

16/01/2024

Φροντίδα ασθενούς με
πολυανθεκτικά μικρόβια.

24/01/2024

Τοποθέτηση folley.25/01/2024

13/02/2024

28/02/2024

20/03/2024

28/03/2024

Φροντίδα ΚΦΚ.

Παρεντερική διατροφή.

Οξυγονοθεραπεία.

Περιποίηση κατακλίσεων.

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Α. ΙΩΑΝΝΟΥ ΠΝ

ΑΝΘΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) Π. ΒΛΑΝΟΥ ΠΝ

ΑΝΘΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) Π. ΒΛΑΝΟΥ ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) Β. ΜΑΡΑΚΑ ΠΝ

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Α. ΝΙΚΟΛΕΤΑΤΟΥ ΠΝ

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) Β. ΜΑΡΑΚΑ ΠΝ

ΑΝΘΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) Μ. ΦΟΥΚΑ ΠΝ

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Α. ΙΩΑΝΝΟΥ ΠΝ

ΑΝΘΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) Μ. ΦΟΥΚΑ ΠΝ

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Α. ΝΙΚΟΛΕΤΑΤΟΥ ΠΝ

ΑΝΘΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) Ε. ΚΟΛΙΟΥ ΠΝ

ΑΝΘΣΤΗΣ (Β/ΝΟΣ) Ε. ΚΟΛΙΟΥ ΠΝ

ΤΜΗΜΑ 4Β
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2023-2024

Προϊσταμένη: Πλοίαρχος (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Πλοίαρχος (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ
Τόπος: Αίθουσα Διαλέξεων - (5ος Όροφος)
Ώρα: 12:30 μ.μ. - 13:30 μ.μ. (Τρίτη)
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19/09/2023

Μέτρα πρόληψης λοιμωδών νοσημάτων
και αποφυγής διασποράς

πολυανθεκτικών μικροοργανισμών στο
νοσοκομείο –

Λειτουργικές «Μονώσεις» &
«Γεωγραφικός Διαχωρισμός»

περιστατικών.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ

ΝΑΥΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ

17/10/2023 Μέσα Ατομικής Προστασίας. ΠΧΟΣ (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ

28/11/2023
Υγιεινή Χεριών – Βασικοί Κανόνες 

(Επίδειξη Τεχνικών).
ΣΕΝΑΡΙΑ

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ

19/12/2023
Δέσμες μέτρων πρόληψης λοιμώξεων

Σχετιζόμενες με ενδαγγειακές 
Συσκευές.

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ

23/01/2024
Σεμινάριο Φροντίδας Κεντρικού

Φλεβικού Καθετήρα 
σε πρόπλασμα.

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ

20/02/2024
Δέσμες μέτρων πρόληψης λοιμώξεων

χειρουργικού πεδίου.
ΠΧΟΣ (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ

19/03/2024
Α. Άψυχες επιφάνειες – ιατρικός

εξοπλισμός – απολυμαντικά 
Β. Ασηψία – Αντισηψία – Απολύμανση

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ

16/04/2024 Επαγγελματική έκθεση σε αίμα ή 
άλλα βιολογικά υγρά.

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ

27/05/2024 Επαγγελματική έκθεση σε αίμα ή 
άλλα βιολογικά υγρά. 

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Π. Σταματάκη ΠΝ

1ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ «ΠΡΟΛΗΨΗ & ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ» ΤΩΝ ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΩΝ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ

ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΝΝΑ. ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2023.

ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ & ΕΛΕΓΧΟΥ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
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