
ΑΝΑΚΟΙΝΩΗ ΕΝΑΡΞΗ  ΒΙΩΜΑΣΙΚΟΤ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟΤ "ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ" 

ΓΙΑ ΣΗ ΣΗΡΙΞΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΣΡΑΣΙΩΣΙΚΩΝ Π.Ν. & Λ.. 

Γνωρίηεται ότι ςτο πλαίςιο ςτιριξθσ οικογενειϊν ςτελεχϊν Π.Ν. και  Λ.Σ., προγραμματίηεται 

από τθν Ψυχιατρικι Κλινικι του ΝΝΑ θ οργάνωςθ και λειτουργία του 1ου κφκλου ομαδικοφ 

βιωματικοφ εργαςτηρίου – Ομάδων τήριξησ Γονζων με κζμα "Επικοινωνία ςτθν 

οικογζνεια". 

Στόχοσ των ομάδων  είναι θ ενίςχυςθ τθσ επικοινωνίασ και τθσ ψυχικισ ανκεκτικότθτασ ςτισ 

οικογζνειεσ των ςτελεχϊν και απευκφνεται κατά προτεραιότθτα α) ςε οικογζνειεσ ςτελεχϊν 

Π.Ν. και Λ.Σ. που υπθρετοφν ςε Μονάδεσ αυξθμζνθσ επιχειρθςιακισ ετοιμότθτασ κακϊσ και 

β) ςε οικογζνειεσ ςτελεχϊν Π.Ν. που ςυμμετζχουν ςε αποςτολι, αλλά και ςε περίπτωςθ 

φπαρξθσ κενϊν κζςεων ςε οικογζνειεσ ςτελεχϊν Π.Ν.& Λ.Σ. που επικυμοφν να βελτιϊςουν 

τθν επικοινωνία μεταξφ των μελϊν τουσ. 

Στισ ομάδεσ ςτιριξθσ δφναται να ςυμμετάςχει το ίδιο το ςτζλεχοσ ι ο γονζασ - το πρόςωπο 

φροντίδασ που παραμζνει ςτο ςπίτι και ζχει αναλάβει τθν φροντίδα τθσ οικογζνειασ και 

των παιδιϊν. 

Οι ομάδεσ κα λειτουργιςουν ςτο ΝΝΑ και κα ςυντονίηονται από τθν Υποπλοίαρχο Λ.Σ. 

Λάγγαρθ Βζρα – Ψυχολόγο, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικισ Σχολισ Παν/μίου Ακθνϊν – 

Ψυχοκεραπεφτρια Οικογζνειασ. 

ΘΕΜΑΣΙΚΕ ΕΝΟΣΗΣΕ  

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1:  Γνωριμία -Ειςαγωγι ςτθν ομάδα 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2:  Εξαρτιςεισ και Πρόλθψθ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3:  Επικοινωνία 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4:  Ενεργθτικι ακρόαςθ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5:  Οι ανάγκεσ των παιδιϊν 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6:  Οι ανάγκεσ των γονιϊν 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7:  Αυτοεκτίμθςθ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8:  Συναιςκιματα 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 9:  Ο ρόλοσ των γονζων -Δράςθ ι αντίδραςθ; 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 10:  Οι ςυγκροφςεισ ςτθν οικογζνεια 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 11:  Η χριςθ ουςιϊν και θ πίεςθ των ςυνομθλίκων 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 12:  Σφνκεςθ - Αποχαιρετιςμόσ 

Οι ενδιαφερόμενοι καλοφνται να υποβάλλουν θλεκτρονικά τθν Φόρμα Συμμετοχισ, ςτθν 

θλεκτρονικι διεφκυνςθ vlagari@hcg.gr.  

Για τθν επιλογι των ςυμμετεχόντων κα τθρθκεί ςειρά προτεραιότθτασ ςε ςυνδυαςμό με 

τον βακμό επιχειρθςιακισ ετοιμότθτασ/ςυμμετοχι ςε αποςτολι του ςτελζχουσ και τθ 

χρονικι διάρκεια απουςίασ του από τθν οικογζνεια εξαιτίασ υπθρεςιακϊν αναγκϊν 

(ταξίδια, μετάκεςθ, διάκεςθ, ανάκλθςθ κτλ).Πλθροφορίεσ: 210-7261313 Τρίτθ- Πζμπτθ 

10:00-13:00– Υπχοσ (ΥΕΚ) Β. Λάγγαρθ Λ.Σ. 

mailto:vlagari@hcg.gr


 

ΦΟΡΜΑ ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

ΓΙΑ ΣΟ ΒΙΩΜΑΣΙΚΟ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ "ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ" 

ΓΙΑ ΣΗ ΣΗΡΙΞΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΣΡΑΣΙΩΣΙΚΩΝ Π.Ν. & Λ.. 

 

Ημερομηνία: 

Ονομ/μο ενδιαφερόμενου/ησ για ςυμμετοχή ςτισ ομάδεσ: 

Ημερ/νία Γζννηςησ: 

Επάγγελμα: 

Εκπαίδευςη: 

χζςη με το ςτζλεχοσ Π.Ν. ή  Λ..: 

Βαθμόσ και Τπηρεςία όπου υπηρετεί το ςτζλεχοσ Π.Ν. ή Λ..: 

Βαθμόσ επιχειρηςιακήσ ετοιμότητασ ςτην παροφςα φάςη ή αποςτολή ςτην οποία 
ςυμμετζχειτο ςτζλεχοσ Π.Ν. ή Λ.. 
 
 

Χρόνοσ απουςίασ του ςτελζχουσ ΠΝ ή Λ από την οικογζνεια κατά το τελευταίο ζτοσ: 

Αριθμόσ και ηλικίεσ παιδιών τησ οικογζνειασ: 

ταθερό τηλ.: 

Κινητό τηλ.: 

E-mail: 

 

Ενδιαφζρομαι για το: 

Βιωματικό Εργαςτήριο "Επικοινωνία την Οικογζνεια" 

 


