EPQTHMATOAOI'IO AZIOAOIMHZHZ NMPQTOBAOMIAZ
OAONTIATPIKHZ NMEPIOGAAYHZ ENOIMNAQN AYNAMEQN

To mapdév epwtnuatoAdyio civar ANQNYMO kar  diegdyerar oto  TTAQiolo
dlevepyoupevwy  EdIkwv  EAéyxwv Tou YTMEOGA/YEY o€ @opeic TTapoxng
TTPWTORAOUIOG 0d0VTIATPIKAG TTEPIBaAWNGS oTn Ppoupd ATTIKAG. ZKOTTOG TOU gival n
€¢ETAON TOU BaBPOU IKAVOTTOINONG TWV OTEAEXWV TwV EVOTTAWV Auvapewy atd TIg
TTAPEXOMEVEG ODOVTIOTPIKEG UTTNPECIEG, TTPOKEINEVOU, KATOTTIV agIOAOYyNonG Kai
AoiITTwv oToIXEiwy, va uttoBAnBouv TTpoTdcelg yia avaBdaduion kal BeATiwon Twv
TTAPEXOPEVWV UTTNPETIWV.

AHMOTI'PAO®IKA ZTOIXEIA

1. Xg moiov KAddo Ttwv EA avAKETE yia TNV OJOVTIATPIKNA
mePiBaAyn;
O 2TPATOG =Npag (=)
o MoAepikd NauTiko NN)
oloAeuiki Agpotropia (MA)

2. Xg 1rola NAIKIOKK OpNAda OVAKETE;
o 18-30 eTwv

0 31-40 sTwv

0 41-50 eTwv o Avw Twv 50 eTWV
A=IOAOIMHZIH OAONTIATPIKQN YMHPEZIQON

3. Noéoco ocuxvd xpnoipoTtroicite €0€ig N HEAN TNG OIKOYEVEIAG OAG
(oufuyog n/kal gapTwWHeVA TEKVA) TIG ODOVTIATPIKEG UTTNPECIEG TWV
EvomrAwyv Auvdpewy;

o MMoté

o Z1réavia (AiyoTepo atrod yia gopd 10 Xpdvo)

o MNepioTaoiokd (1-2 @opég 1o Xpdvo)

0 TakTIKA (3-4 QOopEG TO XpOVO)

o MoAU ouxvd (TTeEpIocdTEPO aTTO 4 POPES TO XPOVO)

4. Tl600 ouxvd XpnoIMOTIOIEITE £0€i¢ | MEAN TNG OIKOYEVEIAG COG
(oufuyog f/kal EEAPTWHEVA TEKVO OBOVTIATPIKEG UTTNPETIES IBIWTWYV;
o MNMoté
o Z1mavia (Aiydtepo atmd pia opd 10 Xpovo) o lMepiotaciakd (1-2
POPEG TO XPOVO)
0 TakTIKA (3-4 QOopES TO XPOVO)
o MoAU ouxvd (TTeEpIocdTEPO aTTO 4 POPES TO XPOVO)



5. [éoo IKavoTtroinpévog/n €ioTE ATTO TIG TTAPEXOMEVEG UTTNPECIES
Fevikig OdovTIaTpIknG TTEPIfaAYNG;

o KaBdAou IkavoTtroinuévog/n

o Aiyo IkavoTtroinuévog/n

o METpia IkavoTtroinuévog/n

o MoAU IkavoTtToInuévog/n

o MNdpa oAU IkavoTroInuévog/n o Aev yvwpilw/Agv atravTw

6. [oéoo Ikavotroinuévog/n €ioTE ATTO TIG TTAPEXOUEVEG UTTNPECIES
O%0oVTOTTPOCOETIKAG (KOPWVEG, YEQUPEG, TEXVNTEG OOOVTOOTOIXIEG);

o KaBdAou ikavotroinuévog/n
o Aiyo IkavoTtroinuévog/n
o Métpia IkavoTtroinuévog/n

o MoAU IkavoTToinuévog/n
o MNdapa oAU IkavoTroinuévog/n o Aev yvwpilw/Aegv atravtw

7. Moéoo Ikavotroinpévog/n €ioTe ATrd TIG TTAPEXOMEVESG UTTNPETIES
Evd0dovTIKAG (atroveupworn, Bepatreia pi{iIkwv cwARvwy);

o KaBdAou ikavoTtroinuévog/n

o Aiyo IkavoTtToinuévog/n

o METpia IkavoTtToinuévog/n

o MoAU IkavoTtToinuévog/n

o MNdpa oAU IkavoTtroinuévog/n o Aev yvwpilw/Agv atravtw

8. Moboo kavomroinpévog/n &ioTe ATMO TIG TTAPEXOUEVEG UTTNPETIEG
MeplodovTiKAG (BepaTreia OUAWYV);

o KaBdAou ikavoTtroinuévog/n

o Aiyo IkavoTtToinuévog/n

o METpia IkavoTtToinuévog/n

o MoAU IkavoTtToinuévog/n

o MNdpa oAU IkavoTroinuévog/n o Aev yvwpilw/Agv atmravtw

9. Méoo Ikavotroinuévog/n €ioTe Ao TIG TTAPEXOMEVES UTTNPECIES
OpB0doVvTIKAG (O18EpAKIA, MNXOVIOHOi EUOUYPAUMIONS SOVTIWY);

o KaBdAou ikavoTtroinuévog/n
o Aiyo IkavoTtToinuévog/n
o METpia IkavoTtToinuévog/n



o NoAU IkavoTtToinuévog/n
o MNdpa oAU IkavoTroinuévog/n o Aev yvwpiCw/Aegv atravtw

10. Moéoo Ikavotroinpévog/n €ioTe Adé TNV TTPOORACINOTNTA TWV
odovTiaTpeiwyv (ToTroBeTia, wpdpio AsiToupyiag);

o KaBdAou ikavoTtroinuévog/n

o Aiyo IkavoTtToinuévog/n

o METpia IkavoTtToinuévog/n

o MoAU IkavoTtToInuévog/n

o MNdpa oAU IkavoTToinuévog/n o Aev yvwpiCw/Aegv atravtw

11. MNoéoo ikavotroinpévog/n eiote amd 1N dladikaoia KAEICiPATOG
pavTteRou;

o KaBdAou ikavoTtroinuévog/n

o Aiyo IkavoTtToinuévog/n

o METpia IkavoTToinuévog/n

o MoAU IkavoTtToinuévog/n

o MNdpa oAU IkavoTToinuévog/n o Aev yvwpilw/Aegv atravtw

12. NMéoo IkKavomroinpévog/n €iote amd TO XPOVO AVOAMOVAS Yid
pavTeBoU oTa odoVvTIaTPEIa PPOUPAS;

o KaBdAou ikavoTtroinuévog/n

o Aiyo IkavoTtToinuévog/n

o METpia IkavoTtToinuévog/n

o MoAU IkavoTtToinuévog/n

o MNdpa oAU IkavoTroinuévog/n o Aev yvwpilw/Aegv atravtw

13. Méoo ikavotroinuévog/n €ioTe Ao TIG EYKATAOTACEIG KAl TOV
€EOTTAIONO TWV OdoVTIATPEIWV PPOUPAG;

o KaBdAou ikavoTtroinuévog/n

o Aiyo IkavoTtToinuévog/n

o METpia IkavoTtToinuévog/n

o MoAU IkavoTtToinuévog/n

o MNdapa oAU IkavoTtroinuévog/n o Aev yvwpilw/Agv atravtw

14. TMoiol gival o1 KUpPIoI AGyol TTOU C0Og ATTOTPETTOUV ATrd TN XPAON
TWV O0SOVTIATPIKWY UTTNPECIWY TWV EA; (eTIAé¢TE EWG 3)



0 MeydAog xpovog avauovig yia pavTeRou

o MNepiopiopévo wpapio Asitoupyiag

0 ATTOOTACT ATTO TOV TOTTO dIAPOVNG/Epyaaiag

0 [Neplopiopévo EUPOG TTAPEXOUEVWV UTTNPETIWV

o [Mo1dTNTa TTApEXONEVWY UTTNPECIWV

o [poTiunon oTov 1I81WTIKO TopEA

0 Kavévag Adyog, xpnoIyoTTolw TAKTIKA TIG UTTNPETIES
o AAAo:

15. ZuvoAikd, méoo IKavoTtroinpévog/n €ioTe atmd TIG OBOVTIATPIKEG
UTTNPECIEG TTOU TTapEXOVTAl aTrO TIG EVOTrAeg AUVAEIG;

o KaBdAou ikavoTtroinuévog/n

o Aiyo IkavoTtToinuévog/n

o METpla IkavoTtToinuévog/n

o MoAU IkavoTtToinuévog/n

o MNdpa oAU IkavoTroinuévog/n o Aev yvwpiCw/Aegv atravtw

16. [Mpotdoeig yia Tn BEATiWON TWV TTAPEXOMEVWYV OBOVTIOTPIKWV
UTTNPECIWYV (ETTIAESTE OOa £mmIBUpEiTE):

o Agv atmrairouvtal aAAayEg-AeIToupyoUlV IKAVOTTOINTIKA

o AUENon TOU TTPOCWTTIKOU TWV 0d0OVTIOTPEIWV

o BeATiwon Twv Xpovwyv eguttnpéTnong

o [MNpoTepaioTToinon NG EUTTNPETNONG TWV €.€. OTEAEXWV

o Elocaywyn TTOIOTIKWY KpPITAPiwv Kol  agloAdynon Twv TTAPEXOUEVWV
UTTNPECIWYV ATTO TOUG ANTITEG TWV OdOVTIATPIKWY UTTNPECIWV

0 Xpon KaAUTEPWY UAIKWV

o AU¢nan Tou €idoug TWV TTAPEXOPEVWYV UTTNPETIWV

o Na uttdpxel duvatdTnTa ATTOYEUPATIVWV PavTEBOU yia va unv armmoucialw
TO TTPWI ATTO TNV UTTNPECIA YoU

o Na utrdpxelr duvartoTnTa yia Ta €.£. OTEAEXN TIPOYPAUMATIONOU €VOG
TOUAGXIOTOV KaBapiopou dovTiwy avé £Tog
o AAAO:

2.0G EUXOPIOTOUNE YIO TN CUPMETOXH 00G 0TnV £pguval



