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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 
 
 
 
 
 
 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

 

Σας καλωσορίζουμε στο Εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Ναυτικού Νοσοκομείου 

Αθηνών για το έτος 2026-2027. 

 Η συνεχής εκπαίδευση και η διαρκής επαγγελματική εξέλιξη, αποτελούν 

θεμελιώδεις προϋποθέσεις για την παροχή υψηλού επιπέδου υπηρεσιών υγείας. Σε 

ένα περιβάλλον όπου οι επιστημονικές εξελίξεις είναι συνεχείς και οι απαιτήσεις της 

σύγχρονης ιατρικής αυξάνονται, η επένδυση στη γνώση και στην ανάπτυξη 

δεξιοτήτων του προσωπικού μας, αποτελεί προτεραιότητα για τη διοίκηση του 

Νοσοκομείου.   

Το παρόν πρόγραμμα σχεδιάστηκε με στόχο να καλύψει τις εκπαιδευτικές 

ανάγκες όλων των επαγγελματιών υγείας του Νοσοκομείου μας, προσφέροντας 

σύγχρονη θεωρητική κατάρτιση, πρακτική εκπαίδευση και ευκαιρίες ανταλλαγής 

γνώσεων και εμπειριών. Μέσα από τη συνεργασία όλων των εκπαιδευτών και των 

εκπαιδευομένων, επιδιώκουμε την καλλιέργεια μιας κουλτούρας διαρκούς μάθησης, 

καινοτομίας και διεπιστημονικής συνεργασίας.  

Η ενεργός συμμετοχή του προσωπικού του Νοσοκομείου μας θα συμβάλλει 

ουσιαστικά στην περαιτέρω αναβάθμιση των γνώσεων, των δεξιοτήτων και της και 

της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών, έχοντας πάντοτε ως επίκεντρο, τον 

άνθρωπο  και την ασφαλή και ποιοτική του φροντίδα. 

Εύχομαι μια δημιουργική και παραγωγική εκπαιδευτική χρονιά γεμάτη γνώσεις, 

εμπειρίες και επαγγελματικές προκλήσεις. 

 

 
Με εκτίμηση, 

 

Ο Διοικητής / Διευθυντής Ν. Ν. Α 
 

 

Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Γεώργιος Κατσιμαγκλής ΠΝ 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ν.Ν.Α 
 

 

Σύνθεση Εκπαιδευτικού Συμβουλίου ώς κάτωθι: 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ. 

Διευθυντής Διεύθυνσης Τομέα 

Επιχειρήσεων,Εκπαίδευσης, 

Οργάνωσης και Έρευνας. 

 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

Πλοίαρχος (ΥΝ) Α. Ακιανίδου ΠΝ. 

Προϊσταμένη Γραμματείας Διεύθυνσης Τομέα Επιχειρήσεων, 

Εκπαίδευσης, Οργάνωσης & Έρευνας & Τμηματάρχης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης. 

 

ΜΕΛΗ: 

 
Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Α. Μαστροκωστόπουλος ΠΝ. 

Tμηματάρχης Διεύθυνσης Τομέα Επιχειρήσεων, Εκπαίδευσης, Οργάνωσης και Έρευνας 

και Υπεύθυνος Εκπαίδευσης και Έρευνας Παθολογικού Τομέα. 

 
Πλοίαρχος (ΥΙ) Σ. Βυτινιώτης ΠΝ. 

Υπεύθυνος Εκπαίδευσης και Έρευνας Εργαστηριακού Τομέα. 

 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Δ. Μανατάκης ΠΝ. 

Υπεύθυνος Εκπαίδευσης και Έρευνας Χειρουργικού Τομέα. 

 

Πλωτάρχης (ΥΙ) Ν. Βούλγαρης ΠΝ. 

Υπεύθυνος Βιβλιοθήκης και Ιατρικής Πληροφορικής- Βιοστατιστικής. 

 
Πλοίαρχος (ΥΦ) Α. Τσαγκάρης ΠΝ. 

Υπεύθυνος Φαρμακευτικής Εκπαίδευσης. 

 

Πλωτάρχης (ΥΟ) Α. Φλώρου ΠΝ. 

Υπεύθυνη Οδοντιατρικής Εκπαίδευσης. 

 
Υποπλοίαρχος (ΥΚ) Δ. Λαλή ΠΝ. 

Ως Μέλος. 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

     

Συμμετέχοντες: Εκπαιδευόμενοι Αξιωματικοί - Υπαξιωματικοί - Ναύτες ΕΠΟΠ. 
Διάρκεια εκπαίδευσης: 9 μήνες, Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ. 

    
στο πλαίσιο διεθνών σχέσεων προγραμμάτων στρατιωτικής συνεργασίας. 

       

Συμμετοχή δώδεκα (12) νέων Σμρων. 
     

   

Συμμέτοχή δώδεκα (12) νέων Σμρων. Καθ’ όλη την διάρκεια του Εκπαιδευτικού έτους 
διεξάγονται Σεμινάρια BLS,ALS ILS ATLS σε συνεργασία με εγκεκριμένους φορείς. 

Σχολείο Αυτοδυτών, 
Σε συνεργασία με ΔΥΚ για νέους Σημαιοφόρους (ΥΓ). 

Συμμέτοχή δώδεκα (12) νέων Σμρων. 

 
 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2026-2027 

ΗΜΕΡΙΔΕΣ 
 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 

ΣΧΟΛΕΙΑ 
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Εναρκτήρια Ομιλία 
Θέμα: «Stress, Υγεία, Τρόπος ζωής και Υγιής Μακροζωία». 
Ομιλητής: Καθηγητής Γεώργιος Π. Χρούσος. 
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη, 15/10/2026, Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ. 

   

Θέμα: «Παχυσαρκία. Μία πολυπαραγοντική νόσος.» 
     

     Θέμα: “Εορτασμός Παγκόσμιας Ημέρας Νοσηλευτή”.                     
Ημερομηνία διεξαγωγής:12/05/2027. 

   
Θέμα: ”Όταν η Ανοσολογία συναντά την Εσωτερική Παθολογία - 2027", 
(σε συνεργασία με ΕΚΠΑ),Ιούνιος 2027. 

     

Ημερίδα Χειρουργικής Κλινικής 
«Surgical Skills & Techniques Wet Lab”. 13/01/2027 

 
     Πολυθεματική Ομιλία Διεύθυνσης Πολιτικού Προσωπικού 2027 

Αιμοδυναμικό Εργαστήριο. 
     8ο Σεμινάριο Επεμβατικής Καρδιολογίας”. Ημ/νία Διεξαγωγής: Σεπτέμβριος 2027. 

Σεμινάριο PHTLS (Pre-Hospital Trauma Life Support). 
     Ημ/νία διεξαγωγής:Σεπτέμβριος 2027 / Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ / 5ος Όροφος. 
     Σεμινάριο ΑΜLS (Advanced Medical Life Support) 
     Ημ/νία διεξαγωγής:Οκτώβριος 2027 / Αίθουσα Διαλέξεων ΝΝΑ / 5ος Όροφος. 
• Διακλινικές Συναντήσεις. 
    Διακλινικές συναντήσεις για περιστατικά επιστημονικού ενδιαφέροντος. 
Συναντήσεις Επιτροπής Νοσηρότητας και θνησιμότητας (Mortality Morblility Meeting). 
• 9ο Σεμινάριο Βασικών Χειρουργικών Δεξιοτήτων (Πχος Κ. Μπουγουλιάς ΠΝ) 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

N.N.A 

2026-2027 
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ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

(Κ.Ε.Φ.Π) - ΝΝΠ 
 
 

 
7 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

(Κ.Ε.Φ.Π) - ΝΝΠ 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 

 
10/09/2026 

 
 

 

15/10/2026 
 

 
 

 

 

12/11/2026 
 

 
 

 

10/12/2026 
 

 

 

14/01/2027 
 

 

 

 
 

11/02/2027 
 

 

 

 

11/03/2027 
 

 
 

 

15/04/2026 

ΘΕΜΑ 

 

Πρώιμη Παρέμβαση στο ΚΕΦΠ 

 

 

Παρέμβαση σε διαταραχές 

σίτισης. 

. 

Ο ρόλος του Κοινωνικού 

Λειτουργού στη 

διεπιστημονική ομάδα και 

στη διασύνδεση με την 

κοινότητα. 

Η ιδεοψυχαναγκαστική 

διαταραχή σε παιδιά και 

εφήβους 

 

Ομαδική ψυχοθεραπευτική 

προσέγγιση σε παιδιά 

σχολικής ηλικίας μέσα από 

το θεραπευτικό παραμύθι 

 

Κακοποίηση: αναγνώριση, 

αντιμετώπιση, και 

παρέμβαση του Κοινωνικού 

Λειτουργού 

 

Πρόγραμμα θεραπευτικής 

Ρομποτικής: Συμπεράσματα  

και Προοπτικές 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

 
Λογοθεραπεύτρια ΚΕΦΠ       

ΜΠΥ Α. Κορασίδη 

 

 

Λογοθεραπεύτρια ΚΕΦΠ       

ΜΠΥ Α. Κορασίδη 

Εργοθεραπεύτρια ΚΕΦΠ 

Ακστης ΛΣ (ΥΕ) Γ. Χαλβατσιώτη 

 

Κοινωνική λειτουργός ΚΕΦΠ 

Δόκιμη Τακτική Υπάλληλος 

Φ. Παντελίδη 

 

 

Παιδοψυχίατρος ΚΕΦΠ 

Πχης (ΥΙ) Θ. Μαυρομάτης ΠΝ 

 

 

 

Ψυχολόγος ΚΕΦΠ 

ΜΠΥ Ε. Μπούρα 

 

 

 

Κοινωνική λειτουργός ΚΕΦΠ 

Ντης ΕΠΟΠ ( ΚΟΙΝ) Α. Κασταμούλα 

 

 

 

Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής 

Αντχος (ΕΕ) Π. Καψωμενάκης ΠΝ 

 

 

 

Κοινωνική Λειτουργός ΚΕΦΠ 

ΜΠΥ Φ. Ιωάννου 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ (Ν.Ν.Π) 
Διευθυντής.: Υποναύαρχος (YI) Δ. Δαμιανός ΠΝ 

Συντονίστρια ΚΕΦΠ: Πχος (ΥΝ) Φ. Χωματά ΠΝ 

Υπεύθυνη Προγράμματος.: Αντχος (ΥΝ) Μ. Βλαχοπούλου ΠΝ 

Αίθουσα Διεξαγωγής .: Κατόπιν επικοινωνίας με ΚΕ.Φ.Π. 

Ημέρα/Ώρα.: Κατόπιν επικοινωνίας με ΚΕ.Φ.Π. 
 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
 

15/04/2027 

 
 

 
20/05/2027 

 

 

10/06/2027 

ΘΕΜΑ 

Διαθεματικές ομάδες στο ΚΕΦΠ 

 

Παρουσίαση περιστατικού με 

σπάνιο νόσημα 

Θεραπευτική παρέμβαση σε 

παιδιά και εφήβους 

 

ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ 

 
Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής 
Αντχος (ΥΝ) Μ. Βλαχοπούλου ΠΝ 

 
 Εργοθεραπεύτρια ΚΕΦΠ  

Επστης ΛΣ (ΥΕ) Ε. Βλαχαντώνη 

 

 

Ψυχολόγος ΚΕΦΠ 

ΜΠΥ Χ. Κουμουνδούρου 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ (Ν.Ν.Π) 
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ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Ν. ΠΕΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΝ 

nna_diy@navy.mil.gr 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΤΟΣ 

2026-2027 

210-7261605 
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ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ 
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ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
21/09/2026 

 
05/10/2026 

 
19/10/2026 

 
02/11/2026 

 
16/11/2026 

 

30/11/2026 
                     

14/12/2026 
 

 
11/01/2027 

 
25/01/2027 

 
08/02/2027 

 
 

 
22/02/2027 

 

08/03/2027 
 

 
22/03/2027 

 
05/04/2027 

 
 

19/04/2027 
 

10/05/2027 
 

24/05/2027 
 

07/06/2027 

 

 

 

ΘΕΜΑ 

 
Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής  

 

Βήματα στεφανιογραφικού ελέγχου Α΄ 
 

Βήματα στεφανιογραφικού ελέγχου Β΄ 
 

Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού 
 

Βασικές αρχές επέμβασης TAVI 
 

Βασικές λήψεις διοισοφαγείου μελέτης 
 

Παρουσίαση νέων κατευθυντήριων 

οδηγιών 
 

Κατάλυση κοιλιακών αρρυθμιών 
 

Βασικές αρχές λειτουργίας και  
           ελέγχου βηματοδοτών Α΄ 

 
Βασικές αρχές λειτουργίας και  

ελέγχου βηματοδοτών Β΄ 
 

Εμβόλια και καρδιαγγειακή νόσος 
 

Παρουσίαση νέων κατευθυντήριων 
οδηγιών 

 

Στεφανιαία νόσος στελέχους: PCI ή 
CABG; 

Υπερηχοκαρδιογράφημα στις 
 δομικές καρδιοπάθειες 

 
Αρρυθμιολογικό θέμα 

 
Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού 

 
Απεικόνιση στην καρδιακή ανεπάρκεια 

 
Ανασκόπηση εκπαιδευτικού 

προγράμματος 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

Υπχος (ΥΙ) Α. Μαρτίνος ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Ι. Γκίρδης ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Ι. Γκίρδης ΠΝ 

Ιατρός Ι. Μαρκοδημητράκης 

Αντχος (ΥΙ) Α. Μαστροκωστόπουλος 

ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Χ. Κομπορόζος ΠΝ  

Ανθχος ΛΣ (ΥΙ) Ε. Ζούζια                                                                     

Πχος (ΥΙ) Π. Στρέμπελας ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Α. Μαρτίνος ΠΝ 

 

Υπχος (ΥΙ) Α. Μαρτίνος ΠΝ 

Ανθχος ΛΣ (ΥΙ) Ε. Ζούζια  

Ιατρός Ι. Μαρκοδημητράκης 

Αντχος (ΥΙ) Α. 

Μαστροκωστόπουλος ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Χ. Κομπορόζος ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Π. Στρέμπελας ΠΝ 

 

Ιατρός Β. Αρκουλή 

    Ανθχος ΛΣ (ΥΙ) Ε. Ζούζια  

Πχος (ΥΙ) Π. Στρέμπελας ΠΝ 

 

Α΄ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Π. Στρέμπελας ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (ΥΙ) Χ. Κομπορόζος ΠΝ.  
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
16/10/2026 

 
30/10/2026 

 

13/11/2026 

 

27/11/2026 

 

 
04/12/2026 

 

 
18/12/2026 

 

15/01/2027 

 

 
29/01/2027 

 

 
05/02/2027 

 

 
19/02/2027 

 

05/03/2027 

 

19/03/2027 

 

02/04/2027 

 
16/04/2027 

 

ΘΕΜΑ 

Αξιολόγηση στεφανιαίας νόσου: 

Ανατομία έναντι φυσιολογίας. 

Κατάλυση παλμικού πεδίου: τρέχουσα 

κατάσταση και μελλοντικές προοπτικές. 

Λεπτές ισορροπίες στην παχυσαρκία. 

Πρωτογενής πρόληψη στην 

Kαρδιο-ογκολογία. 

O ρόλος της CT στην καθοδήγηση της 

TAVI. Τι χρειάζεται ο επεμβατικός 

Καρδιολόγος. 

Σύγχρονη θεώρηση των βαλβιδοπαθειών, 

διαγνωστικές και θεραπευτικές 

προσεγγίσεις. 

Πως χειριζόμαστε την αντιπηκτική 

αγωγή στις διαφορετικές κλινικές 

καταστάσεις. 

Δευτεροπαθής ανεπάρκεια μιτροειδούς 

και τριγλώχινας σε ασθενείς με 

καρδιακή ανεπάρκεια 

Καρδιαγγειακός κίνδυνος και 

μυοκαρδιακή συμμετοχή σε αυτοάνοσα 

συστηματικά νοσήματα. 

Λιγότερο συχνά αίτια οξέος 

εμφράγματος μυοκαρδίου. 

Πώς διαγιγνώσκεται και αντιμετωπίζεται 

η μυοκαρδιοπάθεια Takotsubo. 

Καρδιακή ανεπάρκεια και 

συννοσηρότητες. 

Απινιδωτές χωρίς διαφλέβια καλώδια. 

(S-ICD, EV-ICD) 

Οικονομικά υγείας. Βασικές γνώσεις και 

προκλήσεις για τον κλινικό καρδιολόγο. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

 
Αντχος (ΥΙ) Α. Μίλκας ΠΝ 

 

Πχος (ΥΙ) Π. Στρέμπελας ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Π. Βούλγαρης ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Β. Σουρίδης ΠΝ 

 

Αντχος (ΥΙ) Ι. Γκιρδής ΠΝ 
 

 

Ανθχος (ΥΙ) Γ. Αυδίκος ΛΣ 

 

 
Πχος (ΥΙ) Σ. Παπαϊωάννου ΠΝ 

 

 
Πχης (ΥΙ) Ι. Λαμπαδάκης ΠΝ 

 

 

Πχος (ΥΙ) Γ. Κατσιφής ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Α. Μίλκας ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Π. Στρέμπελας ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Β. Σουρίδης ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Π. Στρέμπελας ΠΝ 

Π. Σταφυλάς 

Β’ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Σ. Παπαϊωάννου ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Αντχος (ΥΙ) Α. Μίλκας ΠΝ. 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 

 
07/05/2027 

 

 

21/05/2027 

 

04/06/2027 

 

18/06/2027 

ΘΕΜΑ 

Αθλητική δραστηριότητα στην καρδιακή 

ανεπάρκεια και μεταμόσχευση καρδιάς: 

από τη διαστρωμάτωση κινδύνου 

έως τις συστάσεις. 

Ηθέση της τεχνητής νοημοσύνης στη 

συγγραφή επιστημονικών εργασιών. 

Καρδιοεμβολικό ΑΕΕ: Από το Α ως το Ω. 

Ενδοστεφανιαία απεικόνιση σε 

σύμπλοκες βλάβες. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

 
Επίκουρη Καθηγήτρια 

Χ. Χρυσοχόου 

 

Ιατρός 

Κ. Μπακογιάννης 

Πχης (ΥΙ) Ι. Λαμπαδάκης ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Α. Μίλκας ΠΝ 

Β΄ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

01/10/2026 

15/10/2026 

05/11/2026 

 

19/11/2026 

 
03/12/2026 

 

17/12/2026 

 

14/01/2027 

 

28/01/2027 

 
11/02/2027 

 

25/02/2027 

 

11/03/2027 

 

25/03/2027 

08/04/2027 

 

22/4/2027 

 
06/05/2027 

 

20/05/2027 

ΘΕΜΑ 

Βιβλιογραφική Ενημέρωση. 

Κυστικές αλλοιώσεις παγκρέατος. 

ΙΦΝΕ-Νεώτερα δεδομένα στη θεραπεία. 

Λειτουργικές διαταραχές 

αν.πεπτικού                                                    

Αυτοάνοσα νοσήματα ήπατος:  

Βιβλιογραφική Ενημέρωση. 

Αυτοάνοση Γαστρίτιδα 

 

Οισοφάγος Barret 

 

Κριτήρια ποιότητας στην 

κολονοσκόπηση. 

Απολύμανση ενδοσκοπείων.  

Βιβλιογραφική Ενημέρωση. 

Συνδυασμός ERCP και EUS σε 

νοσήματα χοληφόρων                           

Νεοπλάσματα Ήπατος 

Προχωρημένες τεχνικές 

στην αφαίρεση πολυπόδων                             

. 

Κινητικές διαταραχές οισοφάγου:  

Θεραπεία HBV-HCV λοίμωξης. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

Δ. Ζιώγας (Ειδ. Ιατρός) 

Πχος (ΥΙ) Κ. Βασιλειάδης ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Χ. Καρακόιδας ΠΝ 
Πχης (ΥΙ) Α. Τρίκολα ΠΝ 

 
Πχος (ΥΙ) Μ. Ροδιάς ΠΝ 

 

Ν. Μαρτίνος 

Πχος (ΥΙ) Ν. Κοτσικόρος ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Σ. Σγούρος ΠΝ 

 

Υπχος (ΥΙ) Ι. Λάππας ΠΝ 

 

 

Ανθστης (Β/ΝΟΣ) Μ. Παπαφώτη  

Λ. Χρυσαυγής 

Ανθχος ΛΣ. Γ. Κρανιδιώτης 

Πχος (ΥΙ) Ν. Τσουκαλάς ΠΝ 

Πχος (YI) Γ. Στεφανίδης ΠΝ 

 

 
Πχης (ΥΙ) Α. Τρίκολα ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι. Λάππας ΠΝ 

 

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (YI) Σ. Σγούρος ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (YI) Κ. Βασιλειάδης 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (YI) Φ. Ψαρρός ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Αντχος (YI) Ι. Καναβάρου ΠΝ. 
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ΘΕΜΑ  

Συστηματική Αναφυλαξία. 
Θεραπευτικοί Χειρισμοί 

 

    Αντιπλοίαρχος Ι Καναβάρου ΠΝ  

Νεώτερες θεραπείες Ατοπικής 

δερματίτιδας  
 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Φ.Ψαρρός ΠΝ 

Κληρονομικό Αγγειοοίδημα με 
φυσιολογικό C1inh 

 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Φ.Ψαρρός ΠΝ 

Αλλεργική Ρινίτιδα και Άσθμα: 
Νόσος των ενιαίων αεραγωγών 

 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Φ.Ψαρρός ΠΝ 

Περιεγχειρητική αλλεργία και 
αντιδράσεις σε σκιαγραφικά 

 

Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Ι Καναβάρου ΠΝ 

Ανοσολογία της Th2 φλεγμονής Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Ι Καναβάρου ΠΝ 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Ι. Κομνηνός ΠΝ 

Υπεύθυνοι Προγράμματος.: Αντχος (YI) Ν. Βούλγαρης ΠΝ. 
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1. ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΝΕΟΤΕΡΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ. – ΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΙ) Θ. ΣΙΑΜΑΤΡΑΣ ΠΝ 

 
2. ΦΑΙΟΧΡΩΜΟΚΥΤTΩΜΑ-ΠΑΡΑΓΑΓΓΛΙΩΜΑ: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ. – ΑΝΤΙΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΙ) 

Ν. ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΠΝ 
 

3. ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΠΑΘΟΥΣ 

ΥΠΕΡΑΛΔΟΣΤΕΡΟΝΙΣΜΟΥ. – ΑΝΤΙΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΙ) Ν. ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΠΝ 
 

4. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΥΠΟΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΣΜΟ – ΑΝΘΧΟΣ (ΥΙ) Α. ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΛΣ 
 

5. ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ - ΑΝΤΙΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΙ) ΑΘ. ΤΣΑΡΤΣΑΛΗΣ 

ΠΝ 
 

6. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΜΕ PCSK9 INHIBITORS – ΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΙ) Ι.ΚΟΜΝΗΝΟΣ ΠΝ 
 

7. Η ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΟΥ ΣΔ. -  ΑΝΤΙΠΛΟΙΑΡΧΟΣ 

(ΥΙ) ΑΘ. ΤΣΑΡΤΣΑΛΗΣ ΠΝ 
 

 
8. ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ – ΑΝΘΧΟΣ 

(ΥΙ) Α. ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΛΣ 

 
9. ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ - ΑΝΤΙΠΛΟΙΑΡΧΟΣ 

(ΥΙ) ΑΘ. ΤΣΑΡΤΣΑΛΗΣ ΠΝ 
 

10.ΠΡΩΙΜΗ ΗΒΗ - ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ ΗΒΗΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ 

ΑΛΓΟΡΙΘΜΩΝ. - ΥΠΟΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΙ) Ν.ΣΚΑΡΑΚΗΣ ΠΝ 
 

11.ΥΠΟΓΟΝΑΔΙΣΜΟΣ ΣΤΟΝ ΑΝΔΡΑ: ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ. – ΑΝΤΙΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΙ) Γ. 
ΚΑΝΑΚΗΣ ΠΝ  

 
12.ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕ ΤΕΣΤΟΣΤΕΡΟΝΗ : ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ. – 

ΑΝΤΙΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΙ) Γ. ΚΑΝΑΚΗΣ ΠΝ 

 
13.ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ (PMOS). – ANTIΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΙ) Ν.ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΠΝ 

 
14.ΧΡΗΣΗ ΑΝΑΒΟΛΙΚΩΝ ΣΤΕΡΟΕΙΔΩΝ: ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ. – 

ΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΙ) Ι. ΚΟΜΝΗΝΟΣ ΠΝ 

 
15.ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ – ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗΣ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΕ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΩΟΘΗΚΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ. – ΑΝΤΙΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΙ) Γ. ΚΑΝΑΚΗΣ ΠΝ 
 

16.ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΡΜΟΝΙΚΗΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΔΙΕΜΦΥΛΙΚΑ ΑΤΟΜΑ -  ΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΙ) Θ. 

ΣΙΑΜΑΤΡΑΣ ΠΝ 
 

 
 
 

 
 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

ΘΕΜΑ: “Παχυσαρκία”. 

 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 

Συζήτηση ανά μήνα. 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 

 

17.ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ. –ΑΝΘΧΟΣ 
(ΥΙ)  Α. ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΛΣ 

 

18.ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΠΑΘΕΙΑΣ . – 
ΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΙ) Ι. ΚΟΜΝΗΝΟΣ ΠΝ 

 
 

      ENHΜΕΡΩΣΗ ΚΟΙΝΟΥ                                                                 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ                                                                           ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΑ 
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ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχης (ΥΙ) Π. Παναγόπουλος ΠΝ. 
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Ημερομηνία Θέμα  Ομιλητής 
 

11/9/2026 

 

Κλινική εξέταση ασθενούς με 
ρευματικά νοσήματα 

 

Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

18/9/2026 Τα αυτοαντισώματα στην κλινική 
πράξη 

Ιατρός Μ. Λώλου 

25/9/2026 Τοπικά επώδυνα σύνδρομα Ανθχος (ΥΙ) ΛΣ Α. Φαλτάκα  
2/10/2026 Οστεοαρθρίτιδα Υπχος (ΥΙ) Π. Παναγόπουλος 

ΠΝ 
9/10/2026 Οστεοπόρωση Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

16/10/2026 COVID-19 λοίμωξη και αυτοάνοσα 
νοσήματα 

Ιατρός Μ. Λώλου 

23/10/2026 Κρυσταλλογενείς αρθρίτιδες Υπχος (ΥΙ) Π. Παναγόπουλος 
ΠΝ 

6/11/2026 Ρευματοειδής αρθρίτιδα Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

13/11/2026 Θεραπεία Ρευματοειδούς αρθρίτιδος Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 
20/11/2026 Αντιδραστική αρθρίτιδα Ιατρός Μ. Λώλου 

4/12/2026 Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα Ανθχος (ΥΙ) ΛΣ Α. Φαλτάκα  
11/12/2026 Ενεροπαθητική αρθρίτιδα Ιατρός Μ. Λώλου 

18/12/2026 Ψωριασική αρθρίτιδα Ανθχος (ΥΙ) ΛΣ Α. Φαλτάκα  
15/1/2027 Σύνδρομο   SAPHO  Υπχος (ΥΙ) Π. Παναγόπουλος 

ΠΝ 
22/1/2027 Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος Ανθχος (ΥΙ) ΛΣ Α. Φαλτάκα  

5/2/2027 Θεραπεία Συστηματικού 
Ερυθηματώδους Λύκου 

Υπχος (ΥΙ) Π. Παναγόπουλος 
ΠΝ 

12/2/2027 Αντιφωσφολιπιδικό Σύνδρομο Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 
19/2/2027 Συστηματικό Σκληρόδερμα Υπχος (ΥΙ) Π. Παναγόπουλος 

ΠΝ 
5/3/2027 Σύνδρομο Sjögren’s Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 

12/3/2027 Ρευματική Πολυμυαλγία Ιατρός Μ. Λώλου 

19/3/2027 Κροταφική Αρτηριίτιδα Ανθχος (ΥΙ) ΛΣ Α. Φαλτάκα  
26/3/2027 Αγγειίτιδες μικρών και μεσαίων 

αγγείων 

Ιατρός Μ. Πράσινου 

2/4/2027 Αρτηριίτιδα Takayasu Ανθχος (ΥΙ) ΛΣ Α. Φαλτάκα  

9/4/2027 Σύνδρομο Behcet’s Πχος (ΥΙ) Γκ. Κατσιφής ΠΝ 
 

16/4/2027 

 

Αυτοφλεγμονώδη περιοδικά 
σύνδρομα 

 

Υπχος (ΥΙ) Π. Παναγόπουλος 
ΠΝ 

14/5/2027 IgG4 σχετιζόμενη νόσος Ιατρός Μ. Λώλου 
21/5/2027 Ενδοκρινή, αιματολογικά και 

μεταβολικά νοσήματα και εκδηλώσεις 
από τις αρθρώσεις 

Ανθχος (ΥΙ) ΛΣ Α. Φαλτάκα  
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ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 

 
ΗΜΕΡΙΔΑ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

 
        «Όταν η Ανοσολογία συναντά την Εσωτερική Παθολογία - 2027» (σε συνεργασία με ΕΚΠΑ),    

Μάιος 2027. 
 

 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ 

 
Αυτοάνοσα νοσήματα και αντιλαμβανόμενο stress (σε συνεργασία με ΕΚΠΑ, Ελληνική 

Ρευματολογική Εταιρεία και την Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα).   
 

 
 ΚΛΙΝΙΚΟ-ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ  ( Journal Club) –  

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ   

 
Κάθε 15 ημέρες στην αίθουσα Διαλέξεων/Βιβλιοθήκη 
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ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Ν. Βουδικλάρης ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (ΥΙ) Ι. Θωμόπουλος ΠΝ. 
 

  

ΗΜ/ΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

 
10/09/26 

 
Ψυχολογικές  Αντιστάσεις και Υποστήριξη  

 
Πχης (ΥΨ) Α. Αρμάγος ΠΝ  

24/09/26 Μηχανισμοί Άμυνας – Προβλητική Ταύτιση Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ  
01/10/26 Ψυχιατρική  συνέντευξη και ιστορικό Αντχος (ΥΙ) Ι. Θωμόπουλος 

ΠΝ 

8/10/26 Ταξινομητικά  συστήματα ICD -10 & DSM 
-IV 

Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ  

15/10/26 Ψυχολογικές δοκιμασίες  Υπχος (ΥΨ) Ε. Γρυπάρη ΠΝ  
22/10/26 Επείγουσες ψυχιατρικές καταστάσεις  Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ  

 
29/10/26 

Ψυχιατροδικαστική πραγματογνωμοσύνη, 
εγκληματικότητα και καταλογισμός  

 
Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ  

05/11/26 Ψυχοφαρμακολογία – Αντιψυχωσικά  Πχης (ΥΙ) Χ. Γερασίμου ΠΝ  
12/11/26 Ψυχοφαρμακολογία – Αγχολυτικά  Πχης (ΥΙ) Β. Μακρής ΠΝ 

19/11/26 Ψυχοφαρμακολογία – Αντικαταθλιπτικά  Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ 
26/11/26 Οργανικά ψυχοσύνδρομα Πχης (ΥΙ) Β. Μακρής ΠΝ 

 
03/12/26 

Οξεία Διαταραχή Stress- Βραχεία 
ψυχωτική διαταραχή  

Υπχος (ΥΙ) Β. Μακρής ΠΝ 
 

10/12/26 Ομαδική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία  Πχης (ΥΨ) Α. Αρμάγος ΠΝ 
14/01/27 Σχιζοφρενική – Σχιζοσυναισθηματική 

Διαταραχή  

Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ 

21/01/27 Διασχιστική Διαταραχή  Πχης (ΥΙ) Β. Μακρής ΠΝ 
28/01/27 Διπολική συναισθηματική Διαταραχή  Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ 

11/02/27 Διαταραχές ύπνου  Αντχος (ΥΙ) Ι. Θωμόπουλος 
ΠΝ 

 
18/02/27 

Δυσπροσαρμογή, Stress Μάχης και 
μετατραυματική Διαταραχή Stress  

 
Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ  

18/03/27 Καταθλιπτικές Διαταραχές  Αντχος (ΥΙ) Ι. Θωμόπουλος 
ΠΝ 

25/03/27 Σεξουαλική λειτουργία και δυσλειτουργία στον 

άντρα  
Αντχος (ΥΙ) Ι. Θωμόπουλος 
ΠΝ 

01/04/27 Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία  Πχης (ΥΨ) Α. Αρμάγος ΠΝ 
 

8/04/27 

Βραχείες ψυχοθεραπείες και 

Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία  

 

Αντχος (ΥΙ) Ν. Τσίτας ΠΝ  
06/05/27 Δυσλεξία  Πχης (ΥΨ) Α. Αρμάγος ΠΝ 

13/05/27 Νόμιμες και μη Νόμιμες εξαρτήσεις  Πχης (ΥΙ) Χ. Γερασίμου ΠΝ  

20/05/27 Παραληρητική Διαταραχή  Αντχος (ΥΙ) Ι. Θωμόπουλος ΠΝ 
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Α/Α 

 
01 

 
02 

03 

04 

 

05 
 

 

06 

 

07 

08 

 

09 

 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

ΘΕΜΑ 

Σημειολογία & Φυσιολογία 

αναπνευστικού συστήματος. 

Δοκιμασίες αναπνευστικής λειτουργίας. 

Ακτινογραφία Θώρακος. 

Βρογχικό Άσθμα. 

 
Φυματίωση – Διάγνωση. 

Φυματίωση – Θεραπεία. Πνευμονική 

Υπέρταση. 

Σαρκοείδωση. 

Λοιμώξεις ανωτέρου αναπνευστικού – 

Βρογχιεκτασίες. 

 
Υπεζωκοτική συλλογή. 

 

Καρκίνος πνεύμονα - Διάγνωση.  

Διαταραχές Ύπνου 

Παθήσεις μεσοθωράκιου. 

Ηωσινοφιλικά νοσήματα πνευμόνων. 

Επεμβατική Βρογχοσκόπηση 

Συστηματικά πνευμονικά νοσήματα. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

 
Υπχος ΛΣ (ΥΙ) Ι. Γιαλμανίδης ΠΝ 

 
Ανθχος (ΥΙ) Π. Σπιθάκης ΠΝ 

Ανθχος (ΥΙ) Π. Σπιθάκης ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Γ. Κοντονάσιου ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Γ. Κοντονάσιου ΠΝ 

 

Υπχος (ΥΙ) Γ. Κοντονάσιου ΠΝ 

   Ανθχος (ΥΙ) Π. Σπιθάκης ΠΝ 

Ανθχος (ΥΙ) Ε. Κωνσταντέλλου ΠΝ 

Ανθχος (ΥΙ) Ε. Κωνσταντελλου ΠΝ 

 Ανθχος (ΥΙ) Π. Σπιθάκης ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Α. Σαμπάνη ΠΝ  
 
 

Ανθχος (ΥΙ) Ε. Κωνσταντέλλου ΠΝ 

Υπχος ΛΣ(ΥΙ) Ι. Γιαλμανίδης ΠΝ 

       Υπχος (ΥΙ) Γ. Κοντονάσιου ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Ν. Ζίας ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Γ. Κοντονάσιου ΠΝ 

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Ν. Ζίας ΠΝ. 

Υπεύθυνη Προγράμματος.: Ανθχος (ΥΙ) Π. Σπιθάκης ΠΝ. 
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ΘΕΜΑ 

 
Καθαριότητα Θαλάμου - Συστημάτων 

οξυγονοθεραπείας - Διαχείριση 

μολυσματικού ασθενούς (πρόληψη 

διασποράς μικροβίων). 

Πρώτες ενέργειες σε καταδυτικό 

ατύχημα  

Διαχείριση επειγουσών τεχνικών 

καταστάσεων - Άσκηση πυρκαγιάς 

Διαχείριση επειγουσών καταστάσεων 
που αφορούν τους ασθενείς. 

Επικαιροποίηση λίστας ενδείξεων 

ΘΥΒΟ - Παρουσίαση Υπερβαρικών 

περιστατικών. 

 
Ρόλοι προσωπικού στη ΜΚΥΙ. 

 
Ασθενής ΜΕΘ - Τηλεμετρία (monitor) - 

Χρήση αναπνευστήρα εντός του 

Θαλάμου Επαναπίεσης. 

Παθοφυσιολογία – Περιποίηση 

τραυμάτων & ελκών, χρήση ΘΥΒΟ. 

Διαχείριση καταδυτικού 

περιστατικού - Παρουσίαση 

καταδυτικών περιστατικών. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

 

Ανθστής (Β/ΝΟΣ) Δ. Νατσιόπουλος 

Επστής (Β/ΝΟΣ) Φλέσσας 

Επστης (Β/ΝΟΣ) Κώστα 

 

 

Ανθχος (ΜΗΧ) Ν. Σταυρόπουλος 

Ακστής (Β/ΝΟΣ) Α. Παλαμαρτζής 

Ακστής (Β/ΝΟΣ) Γεωργάς 

Πχος (ΥΙ) Β. Καλέντζος ΠΝ 

 
 

Αντχος (YΝ) Μ. Ζερβάκης ΠΝ 

 

Υπχος (ΥΝ) Κ. Αθανασίου ΠΝ 

Ακστής (Β/ΝΟΣ) Τογκελίδου 

 
Υπχος (ΥΝ) Κ. Αθανασίου ΠΝ 

 
 

Πχος (ΥΙ) Β. Καλέντζος ΠΝ 

ΜΟΝΑΔΑ ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΗΣ ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Διευθυντής.: Πχος (YΙ) Β. Καλέντζος ΠΝ. 

Υπεύθυνη Προγράμματος.: Αντχος (YΝ) Μ. Ζερβάκης ΠΝ. 

Αίθουσα Διεξγωγής .: Γραφείο Ιατρών ΜΚΥΙ. 

Ημέρα/Ώρα.: Πέμπτη / 12.30 - 14.00 
 

 
 

 

  18/09/2026 

 

  30/10/2026 

 

 

  20/11/2026 

 

   29/01/2027 

 

   19/02/2027 

 

   26/03/2027 
 
 

 

    30/04/2027 
  
 
 

   28/05/2027
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
Εκπαιδευτική Δραστηριότητα: 

• Σχολείο Εξειδίκευσης Υπαξ/κων (Β/ΝΟΣ) στην Καταδυτική & Υπερβαρική 

Νοσηλευτική: εκκρεμεί έναρξη σχολείου – έχουν εγκριθεί 4 θέσεις 

υποψηφίων. Έναρξη Σεπ 26 

Εκπαιδευτικά Σεμινάρια: 

• Σχολείο Καταδυτικής-Υπερβαρικής Ιατρικής & Νοσηλευτικής:  Μάρτιος  2027. 

• Ξενόγλωσσο σχολείο Υπερβαρικής και Καταδυτικής Ιατρικής στα πλαίσια 

προγραμμάτων στρατιωτικής συνεργασίας : Παρακολούθηση εργασιών διάρκειας 

1 εβδομάδας (Νοέμβριος 2027) 

• Διαλέξεις στη Σχολή Υποβρυχίων (Υ/Β) (σχολεία κυβερνητών - υπάρχων - 

πληρωμάτων) με θέμα: εισαγωγή στην καταδυτική ιατρική 

• Διαλέξεις στη ΣΑΝ και στο ΚΑΙ (Κέντρο Αεροπορικής Ιατρικής) και εκπαιδευτική 

επίσκεψη στη ΜΚΥΙ (ΣΑΝ/3ο έτος - Σχολείο Αεροπορικής Ιατρικής - Σχολείο 

Αεροπορικής Νοσηλευτικής & Αεροδιακομιδών) με θέμα: Καταδυτική & 

Υπερβαρική Ιατρική και Νοσηλευτική 

• Διαλέξεις στο ΠΜΣ  ‘Επείγουσα Χειρουργική & Τραύμα’ του ΕΚΠΑ πάνω σε θέματα 

της Θεραπείας με Υπερβαρικό Οξυγόνο και εκπαιδευτική επίσκεψη στη ΜΚΥΙ από 

τους φοιτητές του Προγράμματος  εντός του Ιανουαρίου του 2027 

• Διαλέξεις στο ΠΜΣ  ‘Παγκόσμια Υγεία – Ιατρική των Καταστροφών του ΕΚΠΑ 

πάνω σε θέματα της Θεραπείας με Υπερβαρικό Οξυγόνο 

• Επιστημονικά άρθρα στο κομμάτι της Υπερβαρικής & Καταδυτικής Ιατρικής σε 

ελληνικά και ξενόγλωσσα περιοδικά. 

 

ΜΟΝΑΔΑ ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΗΣ ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
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ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Θ. Φλώρος ΠΝ 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (ΥΙ) Θ. Φλώρος ΠΝ 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

2/7/26 Η διατροφή σε ασθενείς που 

υποβάλλονται σε χημειοθεραπεία-

ανοσοθεραπεία 

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) Κ. 

ΣΚΟΥΛΗΚΑΡΗ Π.Ν. 

28/09- 2/10 /26 Ταξινόμηση ΧΜΘ αντινεοπλασματικών 

φαρμάκων 

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Μ. 

ΓΚΙΡΓΚΕΝΗ Π.Ν. 

28/09- 2/10 /26 Αντιμετώπιση εξαγγείωσης 

κυτταροστατικών φαρμάκων 

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Μ. 

ΓΚΙΡΓΚΕΝΗ Π.Ν. 

12-16/10/26 Αρχές χορήγησης και αντιμετώπισης 

διασποράς κυτταροστατικών φαρμάκων 

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΝ) 

Ε.ΗΛΙΑΚΗΣ Π.Ν. 

26-30/10/26 Περιποίηση κεντρικών φλεβικών 

γραμμών 

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Μ. 

ΣΦΟΥΓΓΑΡΗ Π.Ν. 

26-30/10/26 Νέα φάρμακα στην ογκολογία. 

Οδηγίες για χορήγηση και παρενέργειες. 

ΕΚ ΠΕΡΙΤΡΟΠΗΣ ΑΠΟ 

ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ 

ΤΒΝ 

9-13/11/26 Δείκτες ποιότητας στο Τμήμα Βραχείας 

Νοσηλείας 

ΠΧΟΣ (ΥΝ) Π. ΠΟΥΛΗ 

Π.Ν. 

23-27/11/26 Τοποθέτηση port-a-cath ΕΠΣΤΗΣ Μ. ΤΣΑΜΑΛΗ 

7-11/12/26 Ενημέρωση ασθενών που 

υποβάλλονται σε ΧΜΘ 

ΕΠΣΤΗΣ Ε. 

ΠΟΙΜΕΝΙΔΟΥ 

14-18/12/26 Ενημέρωση ασθενών που 

υποβάλλονται σε ανοσοθεραπεία 

ΕΠΣΤΗΣ Σ. ΦΑΡΜΑΚΗ 

11-15/01/27 Διατροφή για ασθενείς με κακοήθεια ΕΠΣΤΗΣ Ν. 

ΜΑΚΡΟΠΟΥΛΟΥ Λ.Σ. 

25-29/01/27 Βασικές Αρχές Ανακουφιστικής 

Φροντίδας 

ΠΧΗΣ (ΥΝ) Μ. 

ΓΚΙΡΓΚΕΝΗ Π.Ν. 

25-29/01/27 Νέα φάρμακα στην ογκολογία. 

Οδηγίες για χορήγηση και παρενέργειες. 

ΕΚ ΠΕΡΙΤΡΟΠΗΣ ΑΠΟ 

ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ 

ΤΒΝ 

08-12/02/27 Δικαιώματα καρκινοπαθών ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

22-26/02/27 Διαχείριση συμπτωμάτων ΠΧΗΣ (ΥΝ) Μ. 

ΓΚΙΡΓΚΕΝΗ Π.Ν. 

08-12/03/27 Η καθημερινότητα στο ΤΒΝ. 

Προβλήματα και λύσεις 

ΑΚΣΤΗΣ Ε. 

ΤΣΙΑΚΑΛΟΥ 

22-26/03/27 Η συνεργασία μεταξύ του προσωπικού 

στο ΤΒΝ. 

Διαπροσωπικές σχέσεις 

ΑΝΘΣΤΗΣ Φ. 

ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

26-30/04/27 Νέα φάρμακα στην ογκολογία. 

Οδηγίες για χορήγηση και παρενέργειες. 

ΕΚ ΠΕΡΙΤΡΟΠΗΣ ΑΠΟ 

ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ 

ΤΒΝ 

10-14/05/2027 Κλινικός οδηγός διαχείρισης κεντρικών 

φλεβικών καθετήρων PICC και PORT 

ΕΠΣΤΗΣ Μ. ΤΣΑΜΑΛΗ 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

 

Β΄ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχης (ΥΙ) Κ. Ρουσσάκης ΠΝ 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχης (ΥΙ) Κ. Ρουσσάκης ΠΝ. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
29 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

 
30/10/2026 

 
Διαταραχές οξεοβασικής 

ισορροπίας-Προσέγγιση-
αντιμετώπιση  

 

 
Πχης (ΥΙ) Δ.ΚαββούρηΠΝ 

27/11/2026 Υπερνατριαιμία-

υπονατριαιμία-
Προσέγγιση-αντιμετώπιση 

 

Πχης (ΥΙ) Δ.ΚαββούρηΠΝ 

18/12/2026 Δυσλιπιδαιμία-προσέγγιση 

 

Πχης (ΥΙ) Δ.ΚαββούρηΠΝ 

22/01/2027 Λοιμώδης μονοπυρήνωση-

προσέγγιση 
 

Ανθυποπλοίαρχος ΛΣ 

Θ.Γκορίτσα (ΥΙ) 

19/02/2027 Λοιμώξεις δέρματος-

μαλακών μορίων 
 

Ανθυποπλοίαρχος ΛΣ 

Θ.Γκορίτσα (ΥΙ) 

12/03/2027 Διερεύνηση ορθόχρωμης 
ορθοκυτταρικής αναιμίας 

 

Πχης (ΥΙ) Δ.ΚαββούρηΠΝ 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

15/09/2026 

18/09/2026 

22/09/2026 

25/09/2026 

29/09/2026 

02/10/2026 

06/10/2026 

09/10/2026 

13/10/2026 

16/10/2026 

20/10/2026 

23/10/2026 

27/10/2026 

30/10/2026 

03/11/2026 

06/11/2026 

10/11/2026 

13/11/2026 

20/11/2026 

24/11/2026 

27/11/2026 

ΘΕΜΑ 

Εισαγωγή - Ο νευρολογικός ασθενής. 

Επαυξημένα παρκινσονικά σύνδρομα. 

Νόσος με σωμάτια Lewy. 

Νόσος Alzheimer. 

Μετωποκροταφική άνοια. 

Νόσος Parkinson. 

Αγγειακή άνοια. 

Νέες θεραπείες στην MS. 

ΔΔ αταξίας 

Μιμητές Πολλαπλής Σκλήρυνσης. 

Τρόμος - Διαφορική διάγνωση. 

Ταξινόμηση επιληψίας.  

Φαρμακευτική θεραπεία επιληψίας. 

 

Σύνδρομα ινδομεθακίνης. 

 

Νευραλγία τριδύμου. 

 

 Κεφαλαλγία τάσης. 

 

Νέες θεραπείες στην ημικρανία 

Αθροιστική κεφαλαλγία. 

Status epilepticus. 

Άλλες τριδυμικές κεφαλαλγίες. 

Ημικρανία. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Χ. Δεληγιάννη ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Χ. Δεληγιάννη ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Χ. Δεληγιάννη ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Χ. Δεληγιάννη ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Χ. Δεληγιάννη ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Χ. Δεληγιάννη ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι Καψάλη ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Χ. Δεληγιάννη ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Χ. Δεληγιάννη ΠΝ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ. 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

01/12/2026 

04/12/2026 

08/12/2026 

 

11/12/2026 

 

15/12/2026 

18/12/2026 

12/01/2027 

15/01/2027 

19/01/2027 

21/01/2027 

26/01/2027 

29/01/2027 

 

02/02/2027 

 

05/02/2027 

09/02/2027 

12/02/2027 

16/02/2027 

19/02/2027 

23/02/2027 

26/02/2027 

02/03/2027 

05/03/2027 

09/03/2027 

12/03/2027 

16/03/2027 

19/03/2027 

23/03/2027 

ΘΕΜΑ 

Οξεία κεραυνοβόλος κεφαλαλγία. 

Μικροβιακές Λοιμώξεις ΚΝΣ. 

Ιογενείς Λοιμώξεις ΚΝΣ. 

Διαφορική διάγνωση 

αστάθειας βάδισης. 

ΔΔ αυχενικής μυελοπάθειας. 

Θρομβεκτομή στα ΑΕΕ. 

Prion νόσοι. 

Ταξινόμηση πολυνευροπαθειών. 

Πολυεστιακή Κινητική Νευροπάθεια. 

Σύνδρομο Guillain–Barré. 

Μυασθένεια - Ιστορική αναδρομή. 

Μυασθένεια. 

Μυασθενικό σύνδρομο 

Lambert - Eaton. 

Ταξινόμηση μυοπαθειών. 

Φλεγμονώδεις μυοπάθειες. 

Κληρονομικές μυϊκές παθήσεις. 

Μυοτονική δυστροφία. 

Nόσος κινητικού νευρώνα. 

Νόσος Huntington. 

Κληρονομικές αταξίες. 

Νόσος Wilson. 

Νευροδερματικά σύνδρομα. 

Νευροϊνωμάτωση τύπου Ι. 

Μιτοχονδριακά νοσήματα. 

Λευκοδυστροφίες . 

Παρανεοπλασματικά σύνδρομα. 

Κακόηθες νευροληπτικό σύνδρομο. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι Καψάλη ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι Καψάλη ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι Καψάλη ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Τ. Ντόσκας ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι Καψάλη ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι Καψάλη ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι Καψάλη ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι Καψάλη ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι Καψάλη ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Χ. Δεληγιάννη ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι Καψάλη ΠΝ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

26/03/2026 

 

30/03/2027 
 

 

02/04/2027 

 
06/04/2027 

09/04/2027 

13/04/2027 

16/04/2027 

20/04/2027 

23/04/2027 

10/05/2027 

13/05/2027 

17/05/2027 

24/05/2027 

27/05/2027 

01/06/2027 

03/06/2026 

ΘΕΜΑ 
Αιμάτωση εγκεφάλου - 

Καρωτιδικό σύστημα. 

Αιμάτωση εγκεφάλου - 

Σπονδυλοβασικό σύστημα. 

Νευρολογική εξέταση 1. 

Νευρολογική εξέταση 2. 

ΑΕΕ - Κλινική εικόνα, NIHSS. 

ΑΕΕ - Κλινικά σύνδρομα. 

ΑΕΕ - Αίτια. 

ΑΕΕ - Διερεύνηση. 

ΑΕΕ - Απεικόνιση. 

ΑΕΕ - Θρομβόλυση. 

AEE σε νέους ασθενείς. 

ΑΕΕ και ανοικτό ωοειδές τρήμα. 

Πρωτοπαθή νεοπλάσματα ΚΝΣ. 

Υδροκέφαλος φυσιολογικής πίεσης. 

Κεφαλαλγία στα επείγοντα. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ 
Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

 

 
Αντχος (ΥΙ) Γ. Νακκάς ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι. Καψάλη ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι. Καψάλη ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης ΠΝ 

Υπχος (ΥΙ) Ι. Καψάλη ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

Πχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

Πχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

Πχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

Πχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

Πχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

Πχης (ΥΙ) Μ. Ιωακειμίδης 

Υπχος (ΥΙ) Ι. Καψάλη ΠΝ 

 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

 

       ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
       
Διευθυντής: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Καρυπίδης ΠΝ  

      Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Υπχος (ΥΙ) Ι. Βασιλόπουλος  ΠΝ 
 
 

Ημερομηνία Θέμα Ομιλητής 

08/09/2026 Εισαγωγή στο Εκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα – Ανασκόπηση 

Προηγούμενης Χρονιάς 

Αντχος(ΥΙ)Κ. Καρυπίδης ΠΝ  

15/09/2026 Μεταγγίσεις: Σημερινά Πρωτόκολλα 

και Ασφάλεια 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

22/09/2026 Χρόνια Μυελογενής Λευχαιμία: 

Νεότερα Δεδομένα 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

29/09/2026 Πολλαπλούν Μυέλωμα: Διαγνωστική 

Προσέγγιση 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

06/10/2026 Χρόνια Λεμφοκυτταρική Λευχαιμία: 

Σύγχρονη Αντιμετώπιση 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

13/10/2026 Δρεπανοκυτταρικά Σύνδρομα και 

Κρίσεις 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

20/10/2026 Οξείες Μυελογενείς Λευχαιμίες 

(ΟΜΛ): Αρχική Προσέγγιση 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

27/10/2026 Αντιμετώπιση Ουδετεροπενικού 

Πυρετού 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

03/11/2026 MDS: Διαστρωμάτωση Κινδύνου και 

Ανταπόκριση 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

10/11/2026 Οξεία Λεμφοβλαστική Λευχαιμία 

(ΟΛΛ): Σύγχρονες Θεραπευτικές 

Προσεγγίσεις 

Αντχος (ΥΙ)Ν Παπανικολάου ΠΝ  

24/11/2026 Λέμφωμα Hodgkin και PET: Πρακτική 
Ερμηνεία 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

08/12/2026 Λεμφώματα του ΚΝΣ: Ιδιαιτερότητες 
και Θεραπεία 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

15/12/2026 Μεσογειακή Αναιμία: Νεότερες 
Θεραπείες 

Υπχος (ΥΙ) Α. Κοντούλα ΠΝ 

19/1/2027 Μυελοϋπερπλαστικά Νοσήματα 
(MPD): Κλινική και Μοριακή 

Ταξινόμηση 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

26/1/2027 Συγγενείς Αναιμίες και Μυελική 

Ανεπάρκεια 
 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

 

02/2/2027 Νόσος Gaucher και Σπάνια 
Κληρονομικά Νοσήματα του Μυελού 

 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

  



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

 

     ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
       
       Διευθυντής: Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Καρυπίδης ΠΝ 

      Υπεύθυνος Εκπαίδευσης: Υπχος (ΥΙ) Ι. Βασιλόπουλος  ΠΝ 
 
 
 

09/02/2027 Μυελοδυσπλαστικά και 

Μυελοϋπερπλαστικά νεοπλάσματα  

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

 

 

  

23/2/2027 Κυτταρομετρία Ροής: Βασικές Αρχές 
και Κλινική Χρησιμότητα 

 

Αντχος(ΥΙ)Κ. Καρυπίδης ΠΝ 

09/3/2027 Μικροαγγειοπαθητικές Αναιμίες και 

Ανεπιθύμητες Ενέργειες Μεταγγίσεων 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

6/4/2027 Σύγχρονη Θεραπευτική Προσέγγιση 

στη Μυελοΐνωση 
 

Υπχος (ΥΙ)Ι Βασιλόπουλος ΠΝ 

 

Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού κάθε 3 μήνες. 
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ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ 
Ν.Ν.Α 
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ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ 
Ν.Ν.Α 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ  
 

❖ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026 

 

 Τετάρτη(*)   23/9/2026 Επίσημη έναρξη εκπ.προγράμματος 

13:00 -13:30  Κακοήθεις παθήσεις χοληφόρων                                                                         

(ομιλητής -  Ι.Αλεβιζάκης)                                                                                                                      

13:30-14:00  Σύγχρονη χειρουργική σκέψη και λήψη αποφάσεων                                     

(ομιλητής - Μ.Κανδύλη)                                                                                                                        

14:00-14:30 παρουσίαση νέων υλικών- Hands On                                                                           

14:30-15:00 διάλειμμα/καφές (Artion)                                                                                                              

15:00-17:00  “Surgical Skills & Techniques Wet Lab” της Χειρουργικής Κλινικής του ΝΝΑ, με έμφαση σε ex-vivo 

ζωικούς ιστούς, dry-lab και laparoscopic simulation                                                                                                      

 Τετάρτη(*)   30/9/2026 

13:00 -13:30   Προεγχειρητική αξιολόγηση και προετοιμασία ασθενών                                                                        

(ομιλητής - Δ.Κωστούλας)                                                                                                                      

13:30-14:00   Κατάγματα λεκάνης και αντιμετώπιση πολυτραυματία                            

(προσκεκλημένος ομιλητής - Κ.Παπουτσής)               

❖ ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2026 

 

 Τετάρτη(*)   7/10/2026 

13:00 -13:30    Επείγουσα λαπαροτομία για έκτοπο κύηση                                                          

(προσκεκλημένος ομιλητής - Κ.Παπακωσταντίνου)                                                                      

13:30-14:00   Μαζική αιμορραγία                                                                                    

(προσκεκλημένος ομιλητής - Σ.Λάμπρου)                                                                                        

14:00-14:30   παρουσίαση νέων υλικών- Hands On                                                                            

14:30-15:00  διάλειμμα/καφές (Action Health )                                                                                                              

15:00-17:00  “Surgical Skills & Techniques Wet Lab” της Χειρουργικής Κλινικής του ΝΝΑ, με έμφαση σε ex-vivo 

ζωικούς ιστούς, dry-lab και laparoscopic simulation                                                                                                      

 Τετάρτη(*)   14/10/2026 

13:00 -13:30  Σύνδρομο διαμερίσματος                                                                                        

(ομιλητής Μ.Κακαβέλου)                                                                                                                             

13:30-14:00 Μηχανική και Χειρουργική - Out of the Box                                                                              

(προσκεκλημένος ομιλητής Β. Ρουμελιώτης )                                                                                                                                                       

14:00-14:30 διάλειμμα/καφές (Novel)                                                                                                                                                 

14:30-15:00 Χειρουργική επέμβαση του μήνα (know how )-                                                      

«Τυπική ΔΕ ηπατεκτομή» Ν.Τάσης                                                                  

 Τετάρτη(*)   21/10/2026 

13:00 -13:30   Τραύμα τραχήλου                                                                                               

(ομιλητής Ν.Ιβρος)                                                                                                                                      

13:30-14:00   Καλοήθεις και κακοήθεις όγκοι στόματος και γλώσσας                                                                                               

(προσκεκλημένος ομιλητής Π.Τσουκαρέλης)        
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ  
 

 

❖ ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2026 
 

 Τετάρτη(*)  4/11/2026 

13:00 -13:30   Καρκίνος μαστού - νέα δεδομένα                                                                               

(ομιλητής - Β.Καλές)                                                                                                                                  

13:30-14:00   Απόφραξη ανώτερων αναπνευστικών οδών                                                               

(προσκεκλημένος ομιλητής - Γ.Γκιαουράκης)                                                                                   

14:00-14:30 Οριακά εξαιρέσιμος καρκίνος παγκρέατος-Τι νεώτερο                                                                            

(προσκεκλημένος ομιλητής - Δ.Κορκολής)                                                                                        

14:30-14:45 παρουσίαση νέων υλικών- Hands On                                                                            

14:30-15:00 διάλειμμα/καφές (Covidien )                                                                                            

15:00-17:00  “Surgical Skills & Techniques Wet Lab” της Χειρουργικής Κλινικής του ΝΝΑ, με έμφαση σε ex-vivo 

ζωικούς ιστούς, dry-lab και laparoscopic simulation                                                                                                         

 Τετάρτη(*)   11/11/2026 

13:00 -13:30   Σήψη και σηπτικό shock                                                                                             

(προσκεκλημένος ομιλητής - Β Κοσμάς)                                                                                           

13:30-14:00   Δυαδικές σχέσεις στρατιωτικού ηγέτη – μέλους στο χώρο της υγείας                                              

(προσκεκλημένος ομιλητής Ε.Μαρίτσα)                                                                                             

14:00-14:30  Χειρουργική επέμβαση του μήνα (know how )-                                                      

«Ολική Γαστρεκτομή με D2 λεμφαδενικό καθαρισμό» Ι.Αλεβιζάκης 

 Τετάρτη(*)   25/11/2026 

13:00 -13:30   Τραύμα ήπατος                                                                                                      

(ομιλητής Μ.Αντωνοπούλου)                                                                                                                      

13:30-14:00   Ρύθμιση ηλεκτρολυτικών / οξεοβασικών διαταραχών στον μετεγχειρητικό 

ασθενή με νεφρική ανεπάρκεια                                                                                                      
(προσκεκλημένος ομιλητής -  Β Καλφούντζος)                                                                                   

14:00-14:30  Ανοιχτή συζήτηση &  μηνιαίος έλεγχος νοσηρότητας και θνησιμότητας κλινικής ( morbidity 

and mortality ) 
 

❖ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2026 
 

 Τετάρτη(*)    2/12/2026 

13:00 -13:30   Διεπιστημονική αλληλεπίδραση στον χειρουργικό ασθενή. Στρατηγικές & 

Βέλτιστες Πρακτικές                                                                                                              
(Προσκεκλημένος ομιλητής - Β.Ρόκα)                                                                                                  

13:30-14:00   Προεγχειρητική καρδιολογική εκτίμηση                                                                

(προσκεκλημένος ομιλητής Χ.Κομπορόζος)                                                                                         

14:00-14:30   παρουσίαση νέων υλικών- Hands On                                                                            

14:30-15:00 διάλειμμα/καφές (Ethicon )                                                                                            

15:00-17:00  “Surgical Skills & Techniques Wet Lab” της Χειρουργικής Κλινικής του ΝΝΑ, με έμφαση σε ex-vivo 

ζωικούς ιστούς, dry-lab και laparoscopic simulation       
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ                                                                                              

 Τετάρτη(*)    9/12/2026 

13:00 -13:30   Οξεία χειρουργική  κοιλία – χειρουργικά αίτια                                                                                   

(ομιλητής Ν. Στάμος)                                                                                                                            

13:30-14:00   Οξεία χειρουργική  κοιλία - παθολογικά αίτια                                     

(προσκεκλημένος ομιλητής Χ.Τσούπης)                                                                                           

14:00-14:30   Χειρουργική επέμβαση του μήνα (know how )- «επείγουσα σπληνεκτομή» 

Γ.Ξανθοπούλου 

 Τετάρτη(*)   16/12/2026 

13:00 -13:30   Οξεία χειρουργική κοιλία στην τρίτη ηλικία                                                    

(ομιλητής Ε.Παπακανδερακη)                                                                                                               

13:30-14:00   Οξεία χειρουργική  κοιλία στην γυναικολογία                                                

(προσκεκλημένος ομιλητής Ν.Πετρογιάννης)                                                                                  

14:00-14:30  Ανοιχτή συζήτηση &  μηνιαίος έλεγχος νοσηρότητας και θνησιμότητας κλινικής ( morbidity 

and mortality ) 

 

❖ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2027 
 

 Τετάρτη   13/1/2027 ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣΤΟΥ 

 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΜΑΣΤΟΥ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2027, ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ ΝΝΑ 
 

 Τετάρτη(*)   20/1/2027 

13:00 -13:30   Οξεία χειρουργική  κοιλία στην ουρολογία                                                                    

(προσκεκλημένος ομιλητής Σ.Μαυρίκος)                                                                                                                     

13:30-14:00   Οξεία χειρουργική κοιλία και ενδοσκόπηση                                                    

(προσκεκλημένος ομιλητής Κ.Βασιλειάδης)                                                                                      

14:00-14:30  Χειρουργική επέμβαση του μήνα (know how )-                                                             

«Δε κολεκτομή» Δ.Μανατάκης 

 Τετάρτη(*)   27/1/2027 

13:00 -13:30   Χειρουργικές παθήσεις κατώτερου πεπτικού                                                                                        

(ομιλητής Δ.Μανατάκης)                                                                                                                          

13:30-14:00   Αγγειακές παθήσεις και οξεία κοιλία                                                                         

(προσκεκλημένος ομιλητής Γ.Τσαπλές)                                                                                              

14:00-14:30  Ανοιχτή συζήτηση &  μηνιαίος έλεγχος νοσηρότητας και θνησιμότητας κλινικής ( morbidity 

and mortality ) 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

     ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ  

❖ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2027 

 

 Τετάρτη(*)  3/2/2027 

13:00 -13:30   Οπισθοπεριτοναϊκές τραυματικές κακώσεις μεγάλων αγγείων                                                                                

(ομιλητής I. Μασσαλής)                                                                                                                       

13:30-14:00   Χειρουργική περιορισμού της θανατηφόρας βλάβης(DCS)              

(προσκεκλημένος ομιλητής Π.Βασιλείου)                                                                                         

14:00-14:30  Χειρουργική επέμβαση του μήνα (know how )-                                                     

Τεχνικές Damage control Surgery Π.Βασιλείου 

 Τετάρτη(*)   10/2/2027 

13:00 -13:30   Βαριατρική και Μεταβολική χειρουργική                                                                                                                    

(ομιλητής Β. Δρακόπουλος)                                                                                                                  

13:30-14:00   Τραυματικές κακώσεις θώρακος                                                                                

(προσκεκλημένος ομιλητής  Π Χουντής)                                                                                          

14:00-14:30   παρουσίαση νέων υλικών- Hands On                                                                            

14:30-15:00 διάλειμμα/καφές (             )                                                                                            

15:00-17:00  “Surgical Skills & Techniques Wet Lab” της Χειρουργικής Κλινικής του ΝΝΑ, με έμφαση σε ex-vivo 

ζωικούς ιστούς, dry-lab και laparoscopic simulation                                                                                                         

 Τετάρτη(*)   17/2/2027 

13:00 -13:30   Επούλωση τραύματος                                                                                              

(ομιλητής Δ Κωστούλας)                                                                                                                        

13:30-14:00   καρκίνος παχέος εντέρου                                                                                      

(ομιλητής Α. Δεληδήμος)                                                                                                                         

 Τετάρτη(*)   24/2/2027 

13:00 -13:30   Μετεγχειρητικές λοιμώξεις                                                                                                              

(προσκεκλημένος ομιλητής Ε.Μίληση)                                                                                                

13:30-14:00   Η σημασία της μικροδορυφορικής ασταθειας (MSI) στην χειρουργική ογκολογία                                                                                                                              

(προσκεκλημένος ομιλητής Θ.Φλώρος)                 

❖ ΜΑΡΤΙΟΣ 2027 

 

 Τετάρτη(*)   3/3/2027 

13:00 -13:30   Οξεοβασική ισορροπία                                                                                            

(ομιλητής Ε.Παπακανδεράκη)                                                                                                            

13:30-14:00   Σύνδρομο κοιλιακών προσαγωγών                                                                 

(προσκεκλημένος ομιλητής Κ.Μπουγουλιάς)                                                                                          

14:00-14:30   παρουσίαση νέων υλικών- Hands                                                                              

14:30-15:00 διάλειμμα/καφές (              )                                                                                            

15:00-17:00  “Surgical Skills & Techniques Wet Lab” της Χειρουργικής Κλινικής του ΝΝΑ, με έμφαση σε ex-vivo 

ζωικούς ιστούς, dry-lab και laparoscopic simulation 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

      ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ  

 

 Τετάρτη(*)    10/3/2027 

13:00 -13:30   Φάρμακα ευρέως χρησιμοποιούμενα σε χειρουργικούς ασθενείς             

(Προσκεκλημένος ομιλητής Ν.Αντωνέλος)                                                                                           

13:30-14:00   Διαβήτης και  χειρουργείο                                                                                   

(προσκεκλημένος ομιλητής Παπαχρήστου)                                                                                          

14:00-14:30  Χειρουργική επέμβαση του μήνα (know how )-                                                      

«Χαμηλή προσθία εκτομή» Ν.Στάμος 

 Τετάρτη(*)   17/3/2027 

13:00 -13:30   Λοιμώξεις μαλακών μορίων                                                                                

(ομιλητής Γ.Ξανθοπούλου)                                                                                                                   

13:30-14:00   Ιατρονοσηλευτική συνεργασία για την αντιμετώπιση χειρουργικού ασθενούς                                                                                                                                           

(προσκεκλημένος ομιλητής Ι. Παναγιωτάκης ) 

 Τετάρτη(*)   31/3/2027 

13:00 -13:30   Χειρουργική των κηλών                                                                                             

(ομιλητής Ν.Τάσης)                                                                                                                               

13:30-14:00   Αντιμικροβιακή στρατηγική στην Γενική Χειρουργική                                                                                                              

(ομιλητής Λ.Χιώτη)                                                                                                                            

14:00-14:30   Ανοιχτή συζήτηση &  μηνιαίος έλεγχος νοσηρότητας και θνησιμότητας κλινικής ( morbidity 

and mortality ) 
 

❖ ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2027 
 

 

 Τετάρτη(*)   7/4/2027 

13:00 -13:30   Λαπαροσκοπική χειρουργική και οξεία κοιλία                                                  

(ομιλητής Ι. Αλεβιζάκης)                                                                                                                        

13:30-14:00   Χειρουργική παχέος εντέρου                                                                                              

( ομιλητής Δ.Μανατάκης)                                                                                                                            

14:00-14:30  παρουσίαση νέων υλικών- Hands On                                                                             

14:30-15:00 διάλειμμα/καφές (          )                                                                                            

15:00-17:00  “Surgical Skills & Techniques Wet Lab” της Χειρουργικής Κλινικής του ΝΝΑ, με έμφαση σε ex-vivo 

ζωικούς ιστούς, dry-lab και laparoscopic simulation 

 Τετάρτη(*)   14/4/2027 

13:00 -13:30   Χειρουργικός ίκτερος                                                                                              

(ομιλητής Μ.Μουζάκη)                                                                                                                            

13:30-14:00   Παθήσεις θυρεοειδούς                                                                                                         

( ομιλητής Χ.Μπαρκολιάς)                                                                                                                       

14:00-14:30  Χειρουργική επέμβαση του μήνα (know how )-                                                        

«Ολική Θυρεοειδεκτομή» Ν.Ιβρος 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ  

❖ ΜΑΙΟΣ 2027 
 
 

 Τετάρτη(*)    5/5/2027 

13:00 -13:30   Περιπρωκτική νόσος                                                                                                  

(ομιλητής Δ Κωστούλας)                                                                                                                       

13:30-14:00 Περιεδρικά συρίγγια                                                                                                 

(ομιλητής Σ.Καπασάκης)                                                                                                                     

14:00-14:30   παρουσίαση νέων υλικών- Hands                                                                              

14:30-15:00 διάλειμμα/καφές (          )                                                                                            

15:00-17:00  “Surgical Skills & Techniques Wet Lab” της Χειρουργικής Κλινικής του ΝΝΑ, με έμφαση σε ex-vivo 

ζωικούς ιστούς, dry-lab και laparoscopic simulation 

 Τετάρτη(*)   12/5/2027 

13:00 -13:30 Στομίες /τεχνικές και υλικά συρραφής                                                              

(ομιλητής Μ Αντωνοπούλου)                                                                                                               

13:30-14:00    Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις                                                             

(προσκεκλημένος ομιλητής Κ Κουζούνιας)                                                                                          

14:00-14:30  Χειρουργική επέμβαση του μήνα (know how )-                                        «Θωρακοτομή» 

Π.Χουντής 
 

 Τετάρτη(*)   19/5/2027 

13:00 -13:30   Παθήσεις μαστού                                                                                                     

(ομιλητής Γ Ξανθοπούλου)                                                                                                                   

13:30-14:00   Ακρωτηριασμοί άκρων                                                                                                           

(Προσκεκλημένος ομιλητής Α.Παναγιωτόπουλος)   
 

 Τετάρτη(*)   26/5/2027 

13:00 -13:30   Ηθικά και νομικά διλήματα στον χειρουργό                                                     

(ομιλητής Ι.Τερζής)                                                                                                                                 

13:30-14:00   Ιστορία της χειρουργικής                                                                                       

(ομιλητής Ν.Στάμος)                                                                                                                                 

14:00-14:30 Ανοιχτή συζήτηση &  μηνιαίος έλεγχος νοσηρότητας και θνησιμότητας κλινικής  ( morbidity 

and mortality ) 

❖ ΙΟΥΝΙΟΣ 2027 
 
 

 Τετάρτη(*)   2/6/2027 

13:00 -13:30   Κολεκτομές                                                                                                               

(Ομιλητής Δ.Μανατάκης)                                                                                                                  

13:30-14:00   Αρχές θεραπευτικής ογκολογίας                                                                  

(προσκεκλημένος ομιλητής Μπαξεβάνος)                                                                                         

14:00-14:30   παρουσίαση νέων υλικών- Hands                                                                              

14:30-15:00 διάλειμμα/καφές (          )                                                                                            

15:00-17:00  “Surgical Skills & Techniques Wet Lab” της Χειρουργικής Κλινικής του ΝΝΑ, με έμφαση σε ex-vivo 

ζωικούς ιστούς, dry-lab και laparoscopic simulation 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (ΥΙ) Π. Βαμβακάς ΠΝ  

 
 

 Τετάρτη(*)   9/6/2027 

13:00 -13:30   Διαχείρηση αντιπηκτικών και αντιαιμοπεταλιακών                                      

(Ομιλητής Μ.Μουζάκη)                                                                                                                       

13:30-14:00   Αρχές γενικής αναισθησίας                                                                      

(προσκεκλημένος ομιλητής Ν.Ζαφείρης)                                                                                           

14:00-14:30  Χειρουργική επέμβαση του μήνα (know how )-                                                              « 

Χολοπεπτική αναστόμωση» Β.Καλές 

 Τετάρτη(*)    16/6/2027 

13:00 -13:30   Νεκρωτική περιτονίτιδα                                                                                       

(ομιλητής Ν Τάσης )                                                                                                                                

13:30-14:00   Κέντρο τραύματος επιπέδου 1                                                                                                

(ομιλητής Π.Βαμβακάς)                                                                                                                          

 Τετάρτη(*)   23/6/2027           Κλείσιμο εκπ.Προγράμματος 

13:00 -13:30   Ρομποτική χειρουργική                                                                                        

(ομιλητής Β Καλές)                                                                                                                                

13:30-14:00   Το μέλλον της χειρουργικής                                                                                    

(ομιλητής Π.Βαμβακάς)                                                                                                                         
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

Α/Α 

 
01 

 

 

 

02 
 

 

 

03 
 

 

04 

 

05 

 

06 

 

07 

 
08 

 

09 

 

 

10 
 

 

 
11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

ΘΕΜΑ 

Εξεταστικές μέθοδοι κλινικής εξέτασης 

(Βιομικροσκόπηση, φακοί βυθοσκόπησης, έμμεση 

οφθαλμοσκόπηση, τονομετρία, γωνιοσκοπία). 

Απεικονιστικές μέθοδοι 

(Φλουροαγγειογραφία, Οπτική τομογραφία συνοχής, 

Υπερηχογραφία, Οπτικά πεδία, 

Ηλεκτροφυσιολογία). 

Φλεγμονώδεις παθήσεις των βλεφάρων 

(Βλεφαρίτις, προδιαφραγματική κυτταρίτις, 

έρπης, έκζεμα). 

Εξεργασίες των βλεφάρων 

(Κύστεις, καλοήθεις όγκοι, κακοήθεις όγκοι). 

Πτώση βλεφάρου, εκτρόπιο, εντρόπιο. 

Διαταραχές στην παραγωγή και αποχέτευση των 

δακρύων, Απόφραξη δακρυϊκής οδού. 

Ξηροφθαλμία. 

Φλεγμονώδεις παθήσεις του κόγχου και όγκοι 

δυσθυρεοειδική κογχοπάθεια. 

Τραυματικές κακώσεις. 

Είδη γλαυκώματος 

(Πρωτοπαθές ανοιχτής γωνίας, στενής γωνίας, 

αποφολιδωτικό, χρωστικό, φλεγμονώδες, 

νεοαγγειακό, φακομορφικό, φακοαναφυλακτικό, 

φακολυτικό, ραγοειδιτιδικό). 

Φαρμακευτική θεραπεία και 

παρακολούθηση γλαυκώματος. 

Ιογενείς επιπεφυκίτιδες, 

Αλλεργικές επιπεφυκίτιδες, Επισκληρίτις, Σκληρίτις. 

Βακτηριακές και μυκητιασικές επιπεφυκίτιδες. 

Ουλώδεις βλάβες (Οφθαλμικό ουλώδες 

πεμφιγοειδές, Stevens-Johnson). 

Διαθλαστική χειρουργική. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

 
Υπχος (ΥΙ) Ν. Κάππος ΠΝ 

 

 

 

Αντχος (YI) Κ. Κανταράκης ΛΣ 
 

 

 

Πχος (YI) Ι. Ζαχαρόπουλος ΠΝ. 
 

 

Πχος (YI) Ι. Ζαχαρόπουλος ΠΝ. 

Πχος (YI) Ι. Ζαχαρόπουλος ΠΝ. 

Πχος (YI) Ι. Ζαχαρόπουλος ΠΝ. 

Πχος (YI) Ι. Ζαχαρόπουλος ΠΝ. 

Πχος (YI) Ι. Ζαχαρόπουλος ΠΝ. 

Πχος (YI) Ι. Ζαχαρόπουλος ΠΝ. 

 

Υπχος (ΥΙ) Κ. Γιαννοπούλου ΠΝ 
 

 

 

Υπχος (ΥΙ) Κ. Γιαννοπούλου ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Β. Λιαράκος ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Β. Λιαράκος ΠΝ 

Πχος (YI) Ι. Ζαχαρόπουλος ΠΝ. 

Πχος (ΥΙ) Β. Λιαράκος ΠΝ 

                                                    

ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (YI) Ι. Ζαχαρόπουλος ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (YI) Ι. Ζαχαρόπουλος ΠΝ. 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

Α/Α 

 

 

 
16 

 
 

 

17 

 

18 

 

19 

ΘΕΜΑ 

Κεντρικές βλάβες κερατοειδούς 

(βακτηριακές - μυκητιασικές κερατίτιδες, 

νευροτροφική κερατίτις, εξ εκθέσεως). 

Περιφερικές βλάβες κερατοειδούς (Περιφερική 

κερατίτις, φλυκταινούλωση, Mooren, Terrien, 

περιφερική τήξη σε αυτοάνοσα νοσήματα). 

Εγκαύματα κερατοειδούς. 

Κερατοειδικές Εκτασίες, Κερατόκωνος, 

Δυστροφίες, εκφυλίσεις, μεταβολικές βλάβες. 

Συστηματικές παθήσεις και οφθαλμός. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

 

 

 
Πχος (ΥΙ) Β. Λιαράκος ΠΝ 

 
 

 

Πχος (ΥΙ) Β. Λιαράκος ΠΝ 

Πχος (ΥΙ) Β. Λιαράκος ΠΝ 

Αντχος (YI) Σ. Μπουραντάνη ΠΝ 
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ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΘΕΜΑ 

Οξεία και χρόνια ρινοκολπίτιδα. 

Προσπελάσεις όγκων ρινός - 

παραρρινίων. 

Όγκοι λάρυγγα - σταδιοποίηση - 

αντιμετώπιση. 

Φωνοτραυματικές βλάβες - 

λαρυγγικές προθέσεις. 

Διαγνωστική προσέγγιση 

τραχηλικών διογκώσεων. 

Χειρουργική αντιμετώπιση 

υπνικής άπνοιας. 

Αίτια ρινορραγίας - αντιμετώπιση. 

Εμφυτεύματα μέσου ωτός . 

Ρινοπλαστική. 

Όγκοι σιελογόνων αδένων. 

Παθήσεις στοματικής κοιλότητας. 

Καρκίνος θυρεοειδούς - θεραπεία. 

Επείγουσες καταστάσεις 

στην ωτορινολαρυγγολογία. 

Όγκοι ρινοφάρυγγα - Διάγνωση - 

Θεραπεία. 

Εφαρμογές Laser στην 

ωτορινολαρυγγολογία. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

Πχης (ΥΙ) Α. Μπάκαβος ΠΝ 

Πχος(ΥΙ) Κ.Σουλαντίκας ΠΝ 

Αντχος(ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ 
 

 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Χριστόπουλος ΠΝ 
 

 

Αντχος(ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ 
 

 

Πχης (ΥΙ) Ι.Καλογεράκης ΠΝ 

 

Υπχος(ΥΙ) Ε. Μπούμπα ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ 

Αντχος(ΥΙ) Γ. Χριστόπουλος ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Ι.Καλογεράκης ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Χριστόπουλος ΠΝ 

Πχος(ΥΙ) Κ.Σουλαντίκας ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Α. Μπάκαβος ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Ι.Καλογεράκης ΠΝ 

 

 

Αντχος (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ 

ΩΡΛ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Κ. Σουλαντίκας ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Αντχος (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ. 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΘΕΜΑ 

ΩΡΛ εκδηλώσεις 

συστηματικών νοσημάτων. 

Επιπλοκές μέσης ωτίτιδας 

(ακτινολογική διερεύνηση). 

Οστεοαναρτώμενα ακουστικά 

βαρηκοίας και εμφυτεύματα. 

Όγκοι γεφυροπαρεγκεφαλιδικής 

γωνίας - προσπελάσεις. 

Παιδική βαρηκοΐα - 

ωτολογική προσέγγιση. 

Νευρακτινολογία – απεικόνιση 

παθήσεων μέσω/έσω ωτός. 

Κοχλιακά εμφυτεύματα - ενδείξεις. 

Φυσιολογία ακοής - 

αιθουσαίου συστήματος. 

Βαρηκοΐας αγωγιμότητας - ΔΔ. 

Μορφές χρόνιας μέσης ωτίτιδας - 

θεραπεία. 

Δ/Δ εμβοών - 

νεότερες αρχές αντιμετώπισης. 

Ίλιγγος περιφερικής και κεντρικής 

αιτιολογίας - ΔΔ. 

Παράλυση προσωπικού νεύρου – 

Αίτια - Αντιμετώπιση. 

Βιντεονυσταγμογραφία – Αιθουσαία 

προκλητά μυογενή δυναμικά. 

Ηλεκτροκοχλιογραφία - 

Video Head Impulse test. 

Καλοήθης παροξυσμικός ίλιγγος 

θέσης – θεραπευτικοί χειρισμοί. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

 
Αντχος (ΥΙ) Γ. Χριστόπουλος ΠΝ 
 

 

Πχης (ΥΙ) Α. Μπάκαβος ΠΝ 
 

 

Πχος(ΥΙ) Κ. Σουλαντίκας ΠΝ 

 

 
Αντχος (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ 

 

 
Αντχος(ΥΙ) Γ. Χριστόπουλος ΠΝ 

 

 

Πχης (ΥΙ) Ι.Καλογεράκης ΠΝ 

Αντχος (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ 

Αντχος(ΥΙ) Γ. Χριστόπουλος ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Α. Μπάκαβος ΠΝ 

Πχος(ΥΙ) Κ. Σουλαντίκας ΠΝ 

Πχης (ΥΙ) Ι.Καλογεράκης ΠΝ 

 

 
Πχης (ΥΙ) Α. Μπάκαβος ΠΝ 

 

 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Χριστόπουλος ΠΝ 
 

 

Αντχος (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ 
 

 

Αντχος (ΥΙ) Γ. Χριστόπουλος ΠΝ 
 

 

Πχης (ΥΙ) Ι.Καλογεράκης ΠΝ 

ΩΡΛ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Κ. Σουλαντίκας ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Αντχος (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΘΕΜΑ 

Ανατομία και φυσιολογία ρινός - 

διαταραχές όσφρησης. 

Βαρότραυμα ωτός – 

νόσος των δυτών. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

 
Πχης (ΥΙ) Α. Μπάκαβος ΠΝ 
 

 

Πχος(ΥΙ) Κ. Σουλαντίκας ΠΝ 

ΩΡΛ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 

Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Κ. Σουλαντίκας ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Αντχος (ΥΙ) Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Κ. Ταμπαρόπουλος ΠΝ. 

 Υπεύθυνος Προγράμματος.: Αντχος (ΥΙ) Χ. Στοΐδης ΠΝ. 
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5  
 

ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΧΕΙΡ/ΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΟΣ 

Ι. ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΕΓΚΑΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΤΟΥΣ- 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 

Δ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕΛΑΝΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΜΗ 

ΜΕΛΑΝΩΤΙΚΩΝ ΚΑΡΚΙΝΩΝ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ 

Σ. ΚΩΤΣΕΛΑ 

ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ Ι. ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΓΚΩΝ 

ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ ΑΚΡΩΝ- ΚΟΡΜΟΥ 

Δ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΕΦΑΛΗΣ 
ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

Ι. ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΑΣΤΟΥ ΜΕΤΑ 
ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ 

Ε. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΜΑΣΤΟΥ Μ. ΜΑΛΑΜΗ 

ΒΛΕΦΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΦΘΑΛΜΙΚΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

Δ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ 

ΡΙΝΟΠΛΑΣΤΙΚΗ: 1Ο ΠΑΘΗΣ- 2Ο ΠΑΘΗΣ Σ. ΚΩΤΣΕΛΑ 

ΩΤΟΠΛΑΣΤΙΚΗ- ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΩΤΟΣ 

Μ. ΜΑΛΑΜΗ 

LASER, ΕΝΕΣΙΜΑ, ΝΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ 

ΠΛΑΣΤ/ΧΕΙΡ 

Σ. ΚΩΤΣΕΛΑ 

ΛΙΠΑΝΑΡΡΟΦΗΣΗ ΚΑΙ ΔΕΡΜΟΛΙΠΕΚΤΟΜΕΣ 

ΚΟΡΜΟΥ 

Ε. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗ 

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΑΥΤΟΛΟΓΟΥ ΛΙΠΟΥΣ, PRP, 

ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΑ, ΕΞΩΣΩΜΑΤΑ 

Ε. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗ 

ΡΥΤΙΔΕΚΤΟΜΗ ΚΑΙ ΑΝΟΡΘΩΣΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ Ν. ΜΟΥΣΤΑΚΗΣ 

ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΑΝΩΜΑΛΙΕΣ ΣΚΕΛΕΤΟΥ ΚΑΙ 
ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ 

Σ. ΚΩΤΣΕΛΑ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ ΝΕΥΡΩΝ Ε. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗ 

ΜΕΤΑ- ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  Δ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΑΡΕΣΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

ΝΕΥΡΟΥ 

Μ. ΜΑΛΑΜΗ 

 ΛΕΜΦΑΔΕΝΙΚΟΙ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ Ι. ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ 

ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΑ, ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΑ, 
ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

Μ. ΜΑΛΑΜΗ 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

Α/Α 

 
1 

 

2 

3 

4 

5 

 

6 

 

7 

8 

9 

10 

 
11 

 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

ΘΕΜΑ  

 

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Κ. Τσιώρος ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Υπχος (ΥΙ) Μ. Δαγιάσης ΠΝ 
 

  

 
H

 45 

Ανατομία  βραχιονίου  πλέγματος 

                                                                Υποπλοίαρχος (ΥΙ) Α.Παπαδούδης ΠΝ  
Πίεση περιφερικών νεύρων άνω άκρου         Αντιπλοίαρχος  (ΥΙ) Κ. Μπαρμπαγιάννης  ΠΝ  
Κλινική εξέταση ωμου-γόνατος                    Αντιπλοίαρχος  (ΥΙ) Κ.Παπουτσής  ΠΝ 
 
Αντιμετώπιση χόνδρινων βλαβών γόνατος      Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Τσιώρος ΠΝ  
 
Πώρωση καταγμάτων                                  Υποπλοίαρχος (ΥΙ)  Α.Παπαδούδης ΠΝ 

 
 
Κλινική εξέταση οσφυαλγίας                        Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ.Μπουγουλιάς ΠΝ 

 
Παθολογικά κατάγματα σπονδυλικής στήλης  Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ.Μπουγουλιάς ΠΝ 

 
Αστάθειες ώμου                                          Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Τσιώρος ΠΝ 

 
Παθήσεις εκτατικού μηχανισμού γόνατος      Αντιπλοίαρχος  (ΥΙ) Κ. Μπαρμπαγιάννης  ΠΝ 
 

Προεγχειρητικός σχεδιασμός ολικών  
αρθροπλαστικών ισχίου                              Αντιπλοίαρχος  (ΥΙ) Κ.Παπουτσής  ΠΝ 

 
Αναθεώρηση αρθροπλαστικής ισχίου για αντιμετώπιση 
 ιατρογενών επιπλοκών                              Αντιπλοίαρχος  (ΥΙ) Κ.Παπουτσής  ΠΝ 

 
Λογική της θεραπείας των καταγμάτων πτέρνης Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ.Μπουγουλιάς ΠΝ 

 
Ανάστροφη αρθροπλαστική ώμου               Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Τσιώρος ΠΝ 
 

Κατάγματα ποδοκνημικής                           Υποπλοίαρχος (ΥΙ)  Α.Παπαδούδης ΠΝ 
 

Κατάγματα πηχεοκαρπικής                         Αντιπλοίαρχος  (ΥΙ) Κ. Μπαρμπαγιάννης  ΠΝ 
 
Η εξέλιξη των μεταλλικών εμφυτευμάτων   Αντιπλοίαρχος  (ΥΙ) Κ.Παπουτσής  ΠΝ 

στην Ορθοπαιδική 
 

Η διαχείριση των αντιθρομβωτικών και  
αντιαιμοπεταλιακών φαρμάκων περιεγχειρητικά Υποπλοίαρχος (ΥΙ) Α.Παπαδούδης ΠΝ 
 

Διαγνωστικός αλγόριθμος οστικής βλάβης  Αντιπλοίαρχος  (ΥΙ) Κ. Μπαρμπαγιάννης  ΠΝ 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
Διευθύντρια.: Πχος (ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ. 

Υπεύθυνη Προγράμματος.: Πχος (ΥΙ) Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ. 
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

10/09/2026 Παθολογία τραχήλου-

Κολποσκόπηση 

ΠΧΟΣ(ΥΙ) Α.Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

17/09/2026 Παθήσεις αιδοίου ΠΧΟΣ (ΥΙ) Α.Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

24/09/2026 Λαπαροσκόπηση στη Γυναικολογία ΠΧΗΣ(ΥΙ) Δ.Παπαγεωργίου ΠΝ 

1/10/2026 Ακράτεια ούρων στη γυναίκα ΠΧΟΣ(ΥΙ) Α.Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

15/10/2026 Καθ’έξιν αποβολές ΠΧΟΣ(ΥΙ) Ν.Πετρογιάννης ΠΝ 

22/10/2026 Ρομποτική Χειρουργική  ΠΧΗΣ (ΥΙ) Δ.Παπαγεωργίου ΠΝ 

29/10/2025 Οξεία κοιλία στη γυναίκα ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Α.Σωτήρχος ΠΝ 

5/11/2025 Διαφορική διάγνωση όγκων 

ωοθήκης 

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Α.Σωτήρχος ΠΝ 

19/11/2025 Καλοήθεις παθήσεις μαστού ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Β.Καλλές ΠΝ 

26/11/2025 Καρκίνος ενδομητρίου ΠΧΟΣ(ΥΙ) Α.Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

3/12/2026 Υπέρηχοι στη Μαιευτική-

Γυναικολογία 

ΑΝΤΧΟΣ(ΥΙ) Ε.Πόπορη ΛΣ 

10/12/2026 Ινομυώματα μήτρας ΠΧΗΣ (ΥΙ) Γ.Παναγάκης ΠΝ 

17/12/2026 Τεχνικές κολπικών επεμβάσεων ΠΧΟΣ(ΥΙ) Α.Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

14/01/2027 Πρωτόκολλα υπογονιμότητας ΠΧΟΣ(ΥΙ) Ν.Πετρογιάννης ΠΝ 

28/01/2027 HPV λοίμωξη-Πρόληψη-

Εμβολιασμός 

ΠΧΟΣ(ΥΙ) Α.Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

11/02/2027 Λοιμώξεις γεννητικού συστήματος ΠΧΗΣ (ΥΙ) Γ.Παναγάκης ΠΝ 

18/02/2027 Καρκίνος ωοθηκών ΠΧΟΣ(ΥΙ) Α.Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

25/02/2027 Μετεγχειρητικές επιπλοκές 

κοιλιακών και κολπικών 

επεμβάσεων 

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Ν.Πετρογιάννης ΠΝ 

4/03/2027 Καρκίνος μαστού ΠΧΟΣ (ΥΙ) Γ.Ξανθοπούλου ΛΣ 

11/03/2027 Υστεροσκόπηση στη Γυναικολογία ΠΧΗΣ (ΥΙ) Δ.Παπαγεωργιου ΠΝ 

18/03/2027 Κληρονομικός Καρκίνος μαστού-

ωοθηκών 

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Γ.Ξανθοπούλου ΛΣ 

1/04/2027 Αντισύλληψη ΠΧΗΣ(ΥΙ) Γ.Παναγάκης ΠΝ 

15/04/2027 Παρουσίαση περιστατικών-Audit ΠΧΗΣ (ΥΙ) Δ.Παπαγεωργίου ΠΝ 

22/04/2027 Εμμηνόπαυση-Θεραπεία 

υποκατάστασης 

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Ε.Πόπορη ΛΣ 

6/05/2027 Ενδομητρίωση ΠΧΗΣ (ΥΙ) Δ.Παπαγεωργίου ΠΝ 

20/05/2027 Σύνδρομο πολυκυστικών 

ωοθηκών 

ΑΝΧΟΣ (ΥΙ) Ε.Πόπορη ΛΣ 

3/06/2027 Πυελική φλεγμονή ΑΝΤΧΟΣ(ΥΙ) Α.Σωτήρχος ΠΝ 

17/06/2027 Εξωμήτριος κύηση ΠΧΗΣ (ΥΙ) Γ.Παναγάκης ΠΝ 

24/06/2027 Διερεύνηση υπογονιμότητας ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Α.Σωτήρχος ΠΝ 

   



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΜΟΝΑΔΑ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ. 

Υπεύθυνη Προγράμματος.: Πχος (ΥΝ) Σ. Φρέσκα ΠΝ. 

 
ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

 
Πέτρος Δρακάκης 

Καθηγητής Μαιευτικής 
Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 
 

 
 

Τρίτη 22 Σεπτεμβρίου 
2026 

 
 

“Guidelines ESHRE 2025” 

 
Γεώργιος Δασκαλάκης 

Καθηγητής  
Γυναικολογίας & Μαιευτικής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Δντής Α’ Πανεπιστημιακής Μ/Γ 

Κλινικής ΓΝ Αλεξάνδρα 

 
 

Τρίτη 13 Οκτωβρίου 2026 

 
“Διαταραχές πρόσφυσης 

πλακούντα σε κυήσεις από  
IVF” 

 

 
Ντόμαλη Αικατερίνη 

Αναπληρώτρια καθηγήτρια 
Γυναικολογίας & Μαιευτικής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  
Α’ Πανεπιστημιακή Μ/Γ Κλινική 

ΓΝ Αλεξάνδρα 
 

 
 

Τρίτη 03 
Νοεμβρίου 2026 

 
“Επανειλημμένες απώλειες 

κύησης – Σύγχρονη 
αντιμετώπιση” 

 

 
Σοφοκλής Σταύρου 

Επίκουρος καθηγητής 
Γυναικολογίας & Μαιευτικής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Γ΄ Πανεπιστημιακή Μ/Γ Κλινική 

ΠΓΝ Αττικόν 
 

 
 
 

Τρίτη 24 Νοεμβρίου 2026 

 
 

“Ενδοκρινικοί Διαταράκτες – 
Αντίκτυπος στην 

Γονιμότητα και στους 
απογόνους” 

 

 
Παναγιώτης Καραντζής, PhD 

Μαιευτήρας Γυναικολόγος 
Αναπληρωτής Διευθυντής της 

Ιατρικής Υπηρεσίας του 
ΜΗΤΕΡΑ Επιστημονικός 

Συνεργάτης της ΜΙΥΑ ΥΓΕΙΑ IVF 
Εμβρυογένεσις 

 

 
 
 

Τρίτη 8 Δεκεμβρίου 2026 

 
“Βιοηθικές προεκτάσεις και 
διλήμματα στην σύγχρονη 

εποχή της 
υποβοηθούμενης 
αναπαραγωγής” 

 
  

 
Γεώργιος Αντωνάκης 
Καθηγητής Μαιευτικής 

Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών 

 

 
 

Τρίτη 09 Φεβρουαρίου 
2027 

 
 

“IVF μετά από καρκίνο. 
Διαχείριση - Προκλήσεις” 

   



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

 
Ελευθεριάδης Μακάριος 

Καθηγητής  
Γυναικολογίας & Μαιευτικής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Δντής Β’ Πανεπιστημιακής Μ/Γ 

Κλινικής ΓΝ Αλεξάνδρα 
 

 
 
 

Τρίτη 23 Φεβρουαρίου 
2027 

 

 
 
 

“ Προγεννητικός έλεγχος σε 
κυήσεις IVF “  

 
Μαίρη Νικολακοπούλου 

Δικηγόρος, Νομική Σύμβουλος 
της ΕΛΕΙΥΑ 

Επιστημονική Εξωτερική 
Συνεργάτης ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 

 
 

Τρίτη  09 Μαρτίου 2027 

 
 

“Υποβοηθούμενη 
αναπαραγωγή και νέες 

μορφές οικογένειας” 

 
Κωνσταντίνος Νταφόπουλος 

Καθηγητής Μαιευτικής-
Γυναικολογίας, Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
 

 
 

Τρίτη 13 Απριλίου 2027 

 
 
“Διατήρηση Γονιμότητας 
στον Καρκίνο του Μαστού.” 
 

 
Ευστράτιος Κολυμπιανάκης 

Καθηγητής Μαιευτικής-
Γυναικολογίας και 
Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, 

Διευθυντής ΜΙΥΑ ΓΝ 
Παπαγεωργίου 

 

 
 
 

Τρίτη 18 
Μαΐου 2027 

 
“Add-ons στην 

υποβοηθούμενη 
αναπαραγωγή. Αλήθειες και 

Μύθοι” 

 
Μάρα Σιμοπούλου 

Καθηγήτρια Πειραματικής 
Φυσιολογίας - Εμβρυολογίας 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 
 

Τρίτη 
           25 Μαΐου 2027 

 
“Διαχείριση εμβρύων με 

μωσαϊκισμό” 
 

 
Θέμης Μαντζαβίνος 

Καθηγητής Μαιευτικής 
Γυναικολογίας ΕΚΠΑ 

 
Κωνσταντάκης Ιωάννης  

Διοικητικός Διευθυντής ΜΙΥΑ  
Institute Of Life - ΙΑΣΩ 

 
 

Τρίτη 08 Ιουνίου 2027 
 

 
“Ιστορική αναδρομή 

ίδρυσης ΜΙΥΑ στην Ελλάδα 
και το εξωτερικό” 

 
“Οικονομοτεχνική 

Οργάνωση των ΜΙΥΑ” 

 
 
 
 
 
 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ & ΓΝΑΘΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

Διευθυντής.: Πχος (ΥO) Π. Σεννής ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Υπχος (ΥΙ) Α. Ζεϊμπέκης ΠΝ 
 

 

ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

1. Οστικές κύστες γνάθων : 

Διάγνωση-Θεραπεία 
Yποπλοίαρχος (ΥΙ) Α. Ζεϊμπέκης ΠΝ 

2. Προπροσθετική χειρουργική – 

οστικά μοσχεύματα 

Κατευθυνόμενη ιστική 

αναγέννηση 

Πχος (ΥΟ) Π.Σεννής ΠΝ 

3. Γναθοπροσωπικό Τραύμα-

Βασικές αρχές - Πρωτόκκολο 

αντιμετώπισης 

Πχος (ΥΟ) Π.Σεννής ΠΝ 

4. Οδοντικά εμφυτεύματα : 
Βασικές αρχές. 

Yποπλοίαρχος (ΥΙ) Α. Ζεϊμπέκης ΠΝ 

5. Τραχηλοπροσωπικές 
λοιμώξεις : Ανατομία-Διάγνωση- 
Πρωτόκολλο Αντιμετώπισης 

Πχος (ΥΟ) Π.Σεννής ΠΝ 

6. Αρθροσκόπηση 
κροταφογναθικής διάρθρωσης 

Πχος (ΥΟ) Π.Σεννής ΠΝ 

7. Διφωσφονικά και 
γναθοχειρουργικές 
Επεμβάσεις. 

Yποπλοίαρχος (ΥΟ) Χαχής 
Παναγιώτης 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ 
Ν.Ν.Α 

 
57 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ 
Ν.Ν.Α 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΤΜΗΜΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ 
Διευθυντής.: Πχος (ΥΙ) Ι. Καπέλλος ΠΝ. 

Υπεύθυνη Προγράμματος.: Αντχος (ΥΝ) Α. Μαρκάκη ΠΝ. 
 

 

 

 

 
53 

HM/ΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

24/09/2026 Νέα δεδομένα στα κριτήρια επιλογής 

αιμοδοτών 

Αντχος (ΥΝ) Α. Μαρκάκη ΠΝ 

29/10/2026 Άμεση και έμμεση Coombs - Αξιολόγηση Αντχος (ΥΙ) Ι.Καπέλλος Π.Ν 

19/11/2026 Ενδείξεις μετάγγισης ερυθρών, πλάσματος 

και αιμοπεταλίων 

Αντχος (ΥΙ) Ι.Καπέλλος ΠΝ 

17/12/2026  Έλεγχος και τήρηση διαδικασιών κατά 

ISO 

Αντχος (ΥΝ) Α. Μαρκάκη ΠΝ 

21/01/2027 Ανεπιθύμητες αντιδράσεις μετάγγισης 

ασθενούς – Ενέργειες τμήματος 

Αιμοδοσίας Αιμοεπαγρύπνηση 

Αντχος (ΥΙ) Ι.Καπέλλος ΠΝ 

18/02/2027 Μαζική μετάγγιση αίματος σε επείγουσες 

καταστάσεις – Διαδικασία χορήγησης 

αδιασταύρωτων μονάδων αίματος 

Αντχος (ΥΝ) Α. Μαρκάκη ΠΝ 

18/03/2027 Μεταδιδόμενα με τη μετάγγιση παθογόνα 

– ‘Ελεγχος ασκών αίματος 

Αντχος (ΥΙ) Ι.Καπέλλος Π. 

22/04/2027 Ενδείξεις χορήγησης λευκαφαιρεμένων, 

ακτινοβολημένων και πλυμένων 

παραγώγων αίματος 

Αντχος (ΥΙ) Ι.Καπέλλος Π.Ν 

20/05/2027 Οργάνωση Εθνικού Συστήματος 

Αιμοδοσίας - Προοπτικές 

Αντχος (ΥΝ) Α. Μαρκάκη ΠΝ 

17/06/2027 Έλεγχος σιδήρου - φερριτίνης σε 

τακτικούς αιμοδότες  

Αντχος (ΥΙ) Ι.Καπέλλος Π.Ν 

15/07/2027 Ο ρόλος του νοσηλευτή στη χορήγηση και 

διακίνηση παραγώγων αίματος 

Αντχος (ΥΝ) Α. Μαρκάκη ΠΝ 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
Διευθυντής.: Πχος (YΙ) Σ. Βυτινιώτης ΠΝ. 

         Υπεύθυνος Προγράμματος.: Υποπλοίαρχος (ΥΙ) Μ. Α. Ξιφαράς ΠΝ  
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ               ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ 

14/10/26 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ  ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 

ΕΓΚΕΦΑΛΟΝΩΤΙΑΙΟΥ ΥΓΡΟΥ 

 

ΠΧΟΣ (ΥΙ) Σ. ΒΥΤΙΝΙΩΤΗΣ ΠΝ 

13/11/26 ΜΕΤΡΗΣΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΝΕΟΠΛΑΣΙΑΣ 

ΜΕ ΧΗΜΕΙΟΦΩΤΑΥΓΕΙΑ  

 

ΜΠΥ ΠΕ ΒΙΟΛΟΓΩΝ Α. ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΥ  

16/12/26 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΕΡΜΗΝΕΙΑ 

ΑΝΤΙΒΙΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 

ΑΝΘΧΟΣ (ΥΙ) Σ. ΓΑΤΗ ΠΝ 

13/01/27 ΜΕΤΡΗΣΗ ΕΙΔΙΚΩΝ IgE ΜΕ 

ΤΗΛΕΜΕΘΟΔΟ ALEX TEST 

 

ΜΠΥ (ΠΕ) ΒΙΟΛΟΓΩΝ Μ. ΣΤΑΜΟΥΛΗ 

17/02/27 ΚΑΤΑΚΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ DNA 

ΣΠΕΡΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΤΗΣ 

ΚΥΤΤΑΡΟΜΕΤΡΙΑΣ ΡΟΗΣ 

 

ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) Ι. ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΣ ΠΝ 

17/03/27 ΧΡΗΣΗ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΜΟΡΙΑΚΩΝ 

ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΩΝ 

ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 

  

ΥΠΧΟΣ (ΥΙ) Μ.Α.  ΞΙΦΑΡΑΣ ΠΝ 

14/04/27 ΔΕΙΚΤΕΣ KPIs  ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ 

ΤΟΥ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

 

ΜΠΥ (ΠΕ) ΒΙΟΛΟΓΩΝ Μ. ΣΤΑΜΟΥΛΗ 

19/05/27 ΑΝΟΣΟΦΘΟΡΙΣΜΟΣ ΣΤΗ 

ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΩΝ 

ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 

ΠΧΗΣ (ΥΙ) Δ. ΓΕΡΑΚΑΡΗ ΠΝ 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 

06-10-2026 

 

 

 

13-10-2026 

 

 

20-10-2026 

 

03-11-2026 

 

 

10-11-2026 

 

 

17-11-2026 

 

 

08-12-2026 

 

 

 

19-01-2027 

 

 

09-02-2027 

 

 

 

02-03-2027 
 

 

 

 

ΘΕΜΑ 

Φυσική ακτινοβολιών – 

Ιοντίζουσες και μη ιοντίζουσες 

ακτινοβολίες - Ραδιενέργεια. 

Δοσιμετρία και δοσιμέτρηση 

ιοντιζουσών ακτινοβολιών. 

 

Αρχές και τρόποι ακτινοπροστασίας, 

Τμήματα ιοντιζουσών ακτινοβολιών-
Ισχύουσα Νομοθεσία 

 

Υπεριώδης ακτινοβολία και ποιοτικοί 

έλεγχοι σε νοσοκομεία. 

Ακτινοπροστασία στο τμήμα Πυρηνικής 

Ιατρικής. (Ραδιοϊσοτόπων) 

Διαχείριση ραδιενεργών αποβλήτων από 

διαγνωστική και θεραπευτική χρήση 

ραδιοϊσοτόπων. 

Τεχνολογία επεμβατικής ακτινολογίας – 

Ποιότητα εικόνας. 

 

Ακτινοπροστασία στα Ακτινολογικά 

τμήματα - Χειρουργεία. 

 

Ακτινοπροστασία για νοσηλευτές - 

τραυματιοφορείς. 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

 
Β. Λέτσας  

 

 

Π. Μαρεντάκης  

 

Ε. Δουγένη 

Κ. Ψυχής 

 

Ε. Δουγένη 

Π. Μαρεντάκης 

 

 

Β. Λέτσας  

 

Σ. Τζερεμόγλου 

 

 

 

Κ. Ψυχής  

 

Κ. Ψυχής  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 
Προϊστάμενος.: ΜΠΥ Α΄- Κ. Ψυχής. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Φυσικός Ιατρικής – Ακτινοφυσικός / ΜΠΥ Α΄ - Κ. Ψυχής. 

Αίθουσα Διεξαγωγής.: Γραφείο Ακτινοφυσικών. (1Δ23) 

Ημέρα/Ώρα.: 10.00-11.00 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
23/9/2026 

 

 

 

28/10/2026 

 

 

 

18/11/2026 

 

16/12/2026 

 

 

20/1/2027 

 

 
 

 

20/2/2027 

 

 

18/3/2027 

 

 

14/4/2027 

 

 

12/5/2027 

ΘΕΜΑ 

Συμπλήρωση Παθολογοανατομικού 

παραπεμπτικού - Αναγραφή 

κλινικών πληροφοριών. 

Μακροσκοπική εξέταση και 

σταδιοποίηση χειρουργικών 

παρασκευασμάτων 

Διαφορική διάγνωση ΙΦΝΕ  
 

Μελανοκυτταρικές αλλοιώσεις 
δέρματος 
 

Ταξινόμηση όγκων θυρεοειδούς 
 

Αξιολόγηση έκφρασης Her2 σε καρκίνο 
μαστού 
 

Όγκοι όρχεος – Διαγνωστικός 
αλγόριθμος 
 

Ιστολογική διάγνωση ατροφικής 
γαστρίτιδας και εντερικής μετάπλασης 

Βιοψία όρχεος – Εκτίμηση γονιμότητας 

 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

 

 
Πχος (ΥΙ) Μ. Κωνσταντίνου ΠΝ 

 

 

 Ανθχος ΛΣ (ΥΙ) Α. Ζαχαράτου 
 

 
 

Πχος ΛΣ (ΥΙ) Α. Καπράνου  
 

 

Ανθχος ΛΣ (ΥΙ) Α. Ζαχαράτου 

  

 
Πχος (ΥΙ) ε.α. Α. Κορδέλας ΠΝ 

 

Γ. Κουτλής 
 

 

Πχος (ΥΙ) Μ. Κωνσταντίνου ΠΝ 
 

 

Πχος ΛΣ (ΥΙ) Α. Καπράνου  

 

 
Απχος (ΥΙ) ε.α. Ι. Σφηνιαδάκης ΠΝ 

 

 

Απχος (ΥΙ) Αθ. Κορδελάς ΠΝ 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
Διευθύντρια.: Αντχος (ΥΙ) Μ. Κωνσταντίνου ΠΝ. 

Υπεύθυνη Προγράμματος.: Αντχος (ΥΙ) Μ. Κωνσταντίνου ΠΝ. 

Χώρος Διεξαγωγής .: Γρ. Διευθυντή Παθολογοανατομικού Εργαστηρίου. 

Ημέρα/Ώρα.: 8.30 
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ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ 
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ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ 
 
 
 

 
65 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

Α/Α 

21/10/26 
 

11/11/26 

 

9/12/26 

 

20/1/27 

 

10/2/27 

 

10/3/27 

 

14/4/27 

 

19/5/27 

 

16/6/27 

 

ΘΕΜΑ 
Ψηφιακή Ορθοδοντική. 

 

Αναπλαστικές τεχνικές στην περιοδοντολογία. 

 

Επείγοντα περιστατικά στην ενδοδοντία. 

 

Ακίνητη προσθετική. 

 

Η Υπολογιστική Τομογραφία Κωνικής Δέσμης  

στην Οδοντιατρική. 

Μηχανοκίνητα μέσα στην ενδοδοντία. 

 

Προσθετική επί εμφυτευμάτων. 

 

Χειρουργική αποκατάσταση ουλικών υφιζήσεων. 

 

Προπροσθετική ορθοδοντική. 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
Πλοίαρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ 

 

Αντιπλοίαρχος (ΥΟ) Α. Ιατρόπουλος ΠΝ 

 

Πλωτάρχης (ΥΟ) Σ. Πασσαλίδου ΠΝ 

 

Υποπλοίαρχος (ΥΟ) Ι. Κανέλλος ΠΝ 

 

Πλωτάρχης (ΥΟ) Α. Μακρής ΠΝ 

 

Πλωτάρχης (ΥΟ) Σ. Πασσαλίδου ΠΝ 

 

Υποπλοίαρχος (ΥΟ) Ι. Κανέλλος ΠΝ 

 

Αντιπλοίαρχος (ΥΟ) Α. Ιατρόπουλος ΠΝ 

 

Πλοίαρχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ 

 

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

Διευθυντής.: Πχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Αντιπλοίαρχος (ΥΟ) Α. Ιατρόπουλος ΠΝ 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 

16/10/26 

 

 

30/10/26 

 

13/11/26 

11/12/26 

 

22/1/27 

 

12/2/27 

12/3/27 

 

16/4/27 

21/5/27 

 

18/6/27 

 

ΘΕΜΑ 

Αντικειμενική εκτίμηση της ανάγκης 

για ορθοδοντική θεραπεία – 

προτεραιοποίηση των 

ορθοδοντικών περιστατικών. 

Αναχαιτιστική - κατασταλτική 

ορθοδοντική. 

Ορθοδοντική θεραπεία ενηλίκων. 

Περιοδοντικά θέματα ορθοδοντικού 

ενδιαφέροντος. 

Η χρήση των εμφυτευμάτων 

στην ορθοδοντική. 

Η ορθοδοντική προετοιμασία του 

ορθογναθικού ασθενούς. 

Κρανιο-προσωπικά σύνδρομα. 

Χειλεο-γναθο-υπερωιοσχιστίες. 

Σχεδιασμός ερευνητικού 

πρωτοκόλλου. 

Ψηφιακώς σχεδιαζόμενες και 

κατασκευαζόμενες ορθοδοντικές 

συσκευές. 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

 

 

Πχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ 
 

 

 

Ανθυποπλοίαρχος ΛΣ (ΥΕΚ) Α. Ταγκλή 

Πχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ  

Ανθυποπλοίαρχος ΛΣ (ΥΕΚ) Α. Ταγκλή  

 

Πχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ 

 
Πχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ 

 

Πχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ  

Πχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ 

Πχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ 

 

 

Πχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ 

ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

Διευθυντής.: Πχος (ΥΟ) Δ. Σταυρόπουλος ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Ανθυποπλοίαρχος ΛΣ (ΥΕΚ) Α. Ταγκλή 
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ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ 
Ν.Ν.Α 

68 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ 
Ν.Ν.Α 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

Α/Α 

01 

 
02 

 

 
03 

 
 

 

04 

 
 

 

 
05 

 
 

 

06 
 

 

07 
 

 

08 
 

 

09 
 

 

10 

 

11 

ΘΕΜΑ 

Δομή Νοσοκομειακού Φαρμακείου. 

Γενική λειτουργία Μερικών Διαχειρίσεων 

(Φαρμακευτικού και Υγειονομικού Υλικού). 

Νομοθεσία άσκησης 

Νοσοκομειακής Φαρμακευτικής. 

Συνταγολόγια διάθεσης φαρμακευτικού υλικού 

(Συνταγολόγια δοσοληψίων, ναρκωτικών, 

Συνταγές Ναυτών, Μαθητών Στρατιωτικών 

Σχολών). 

Συνοδευτικά έντυπα ( Έντυπα προωθημένων 

αντιβιοτικών, Αιτήσεις εισαγωγής νέων 

σκευασμάτων, Ειδικές αιτήσεις για προμήθεια 

φαρμάκων από εξωτερικό μέσω έγκρισης ΕΟΦ. 

Νομοθεσία ληξιπρόθεσμων φαρμάκων και 

διαδικασίες επιστροφής αυτών. 

Ο ρόλος Νοσοκομειακού Φαρμακοποιού και 

ιδιαιτερότητες άσκησης της Νοσοκομειακής 

Φαρμακευτικής. 

Σωστός τρόπος χορήγησης 

ενδοφλέβιων αντιβιοτικών. 

Δηλητηρίαση από φάρμακα, Αλληλεπιδράσεις 

φαρμάκων, Αλλεργίες. 

 

Αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα. 

 

Αντιπηκτική θεραπεία με ηπαρίνη 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

Αντχος (ΥΦ) Ν. Γιτόπουλος ΠΝ 

Αντχος (ΥΦ) Α. Μπίστας ΠΝ 

Πχος (ΥΦ) Α. Τσαγκάρης ΠΝ 
 

 

 

Αντχος (ΥΦ) Ν. Γιτόπουλος ΠΝ 
 

 
 

 

Αντχος (ΥΦ) Α. Μπίστας ΠΝ 

 

 

 

Αντχος (ΥΦ) Ι. Καπούλας ΠΝ 
 

 

Αντχος (ΥΦ) Α. Μπίστας ΠΝ 

 

 

Αντχος (ΥΦ) Ν. Γιτόπουλος ΠΝ 
 

 

Υπχος (ΥΦ) Ε.Χ. Κωστούλας ΠΝ 

Αντχος (ΥΦ) Α. Μπίστας ΠΝ 

Αντχος (ΥΦ) Α. Μπίστας ΠΝ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΝΝΑ 

Διευθυντής.: Πχος (ΥΦ) Ν. Αντωνέλος ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (ΥΦ) Ν. Αντωνέλος ΠΝ. 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

Α/Α 

 
01 

 

 

02 
 

 

 
03 

 
 

 

04 
 

 

05 

 
 

 

06 
 

 

07 

08 

 

09 

ΘΕΜΑ 

Οργάνωση - Λειτουργία (Γενική παρουσίαση) 

Σχέση με Στρατιωτικό Φαρμακείο Αθηνών. 

Δικαιούχοι στα Στρατιωτικά Φαρμακεία, 

Κατηγορίες δικαιούχων, 

Έλεγχος βιβλιαρίων πριν την εκτέλεση συνταγών. 

Φαρμακευτική Νομοθεσία 

ως προς την εκτέλεση συνταγών. 

(Συνοδευτικά έντυπα αντιβιοτικών, ναρκωτικών, 

μέγιστες επιτρεπτές ποσότητες) 

Εμβόλια - Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών. 

Διαδικασίες παραγγελίας - παραλαβής - 

εισαγωγής φαρμάκων. 

Τρόπος απόθεσης και κατανομής των διαφορετικών 

φαρμακευτικών μορφών στους χώρους του 

φαρμακοπωλείου - συνθήκες φύλαξης - 

ληξιπρόθεσμα - καλλυντικά μάρκετινγκ. 

Μηχανογραφική υποστήριξη. 

Διαδικασίες ημερήσιων και εβδομαδιαίων ελέγχων. 

Διαδικασίες υποβολής συνταγών σε ασφαλιστικά 

ταμεία. (κλείσιμο μήνα) 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

 
Πχος (ΥΦ) Α. Τσαγκάρης ΠΝ 

 

 

Πχης (ΥΦ) Ε. Αλιφέρης ΠΝ 
 

 

 
Πχης (ΥΦ) Ε. Αλιφέρης ΠΝ 

 
 

 

Πχης (ΥΦ) Ε. Αλιφέρης ΠΝ 
 

 

Υπχος (ΥΦ) Σ. Κάλλης ΠΝ 

 
 

 

Υπχος (ΥΦ) Σ. Κάλλης ΠΝ 
 

 

Πχης (ΥΦ) Ε. Αλιφέρης ΠΝ 

Υπχος (ΥΦ) Σ. Κάλλης ΠΝ 

Υπχος (ΥΦ) Σ. Κάλλης ΠΝ 

71 

ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ ΝΝΑ 

Διευθυντής.: Πχος (ΥΦ) Α. Τσαγκάρης ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχος (ΥΦ) Α. Τσαγκάρης ΠΝ. 



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
ΑΥΤΟΤΕΛΗ ΤΜΗΜΑΤΑ 

Δ.Ι.Υ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 
 

72 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΑΥΤΟΤΕΛΗ ΤΜΗΜΑΤΑ 

Δ.Ι.Υ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 
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Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (Μ.Ε.Θ) 

Διευθυντής.: Πχος (YI) Β. Βιλτσίνσκι ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Αντχος (YΙ) Μ. Τούσερτ ΠΝ. 

 
 ΤΙΤΛΟΣ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ 
ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ 

1 Νοσηλευτικές 
διαδικασίες στη 
ΜΕΘ 

• Προετοιμασία κλίνης ΜΕΘ  

• Παραλαβή ασθενούς (διακομιδή από 
τμήμα/άλλο νοσοκομείο/χειρουργείο) 

• Έξοδος ασθενούς από ΜΕΘ (σε τμήμα/άλλο 
νοσοκομείο) 

• Θάνατος - φροντίδα νεκρού 
 

 

2 Πληροφοριακά 
συστήματα 

• Χρήση ηλεκτρονικού φακέλου ασθενή(CRITIS) 

• Intranet (Medilab-Icon Pacs) 
 

 

3 Αναπνευστικό 
monitoring 

• SatO2 – αναπνοές /min 

• Επεμβατικός αερισμός (διασωλήνωση – 
τραχειοστομία – μοντέλα μηχανικού αερισμού) 

• Μη επεμβατικός αερισμός 

• Αναρρόφηση (κλειστό σύστημα – απλοί 
καθετήρες αναρρόφησης) 

• Στοματο-ρινοφαρυγγικοί αεραγωγοί 
 

 

4 Διαταραχές 
οξεοβασικής 
ισορροπίας 

• Λήψη αερίων αίματος με παρακέντηση και 
χρήση κλειστού συστήματος 

• Αξιολόγηση αέριων αίματος 
 

 

5 Διαχείριση υγρών • Ισότονα – υπότονα – υπέρτονα διαλύματα 

• Διαταραχές ηλεκτρολυτών 

• Μέτρηση προσλαμβανομένων – 
αποβαλλομένων / Ισοζύγιο 24ώρου 
 

 

6 Αιμοδυναμικό 
monitoring 

• ΗΚΓ - σφύξεις - θερμοκρασία 

• Αιματηρή – αναίμακτη αρτηριακή πίεση 

• Μέτρηση καρδιακής παροχής μέσω 
αρτηριακής γραμμής (CO/CI) 

• Μέτρηση CVP  

• Μέτρηση ενδοκοιλιακής πίεσης (IAP) 
 

 

7 Πρωτόκολλο TΕΚ • Αντιμετώπιση TΕΚ 

• Τοποθέτηση ενδοκράνιου καθετήρα (μέτρηση 
ICP/CPP/ιστική οξυγόνωση) 

• Κλίμακα Γλασκώβης/ AVPU 

• Αντιμετώπιση υπερπυρεξίας-υποθερμίας 

• Έλεγχος βάθους καταστολής (BIS) 

 

8 Φάρμακα ΜΕΘ • Φάρμακα εκτάκτου 

• Φάρμακα για την εισαγωγή στην αναισθησία 

• Αντίδοτα φαρμάκων 

• Παρακολούθηση επιπέδων φαρμάκων 

• Κατηγορίες φαρμάκων (ινότροπα, 
αντιαρρυθμικά, αντιεπιληπτικά, εισπνεόμενα) 

 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
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9 Λοιμώξεις • Κατευθυντήριες οδηγίες 

• Μέτρα ατομικής προστασίας 

• Screening για VRE και MRSA 

• Βακτηριαιμίες/CLABSI 

• VAE 

• Σωστή χρήση Αντιβιοτικών 

 

10 Καρότσι εκτάκτου • Επίδειξη λειτουργίας απινιδωτή 

• Ενημέρωση για το καρότσι εκτάκτου (υλικά και 
χρήση τους) 

 

11 Κεντρικοί 
καθετήρες 

• Τοποθέτηση/Περιποίηση ΚΦΓ 

• Τοποθέτηση/Περιποίηση PICC line 

 

12 Τεχνικές 
εξωνεφρικής 
κάθαρσης στη 
ΜΕΘ 

• Σύνδεση και λειτουργία CVVHDF 

• Φίλτρο αιμοπροσρόφησης 

• Πλασμαφαίρεση 

 

13 Θρέψη • Ενεργειακές ανάγκες ασθενούς 

• Εντερική σίτιση (σκευάσματα) 

• Παρεντερική σίτιση – προετοιμασία σάκου 
παρεντερικής σίτισης – εμπλουτισμός  

 

14 Ενδοσκοπήσεις 
στη ΜΕΘ 

• Είδη παρακλίνιων ενδοσκοπήσεων 

• Προετοιμασία πύργου & ενδοσκοπίων  

• Προετοιμασία ασθενή 

• Αποκατάσταση ενδοσκοπίου και καθαρισμός 

 

15 Πρόληψη - 
περιποίηση 
κατακλίσεων 

• Είδη κατακλίσεων 

• Είδη επιθεμάτων και υλικών περιποίησης 

• Τρόποι πρόληψης  

 

16 ISO 15224 • Διαδικασίες και πρωτόκολλα ISO 15224  
 

68 

1. Οι εισηγητές θα καθοριστούν.  
2. Όλα τα ενδοκλινικά μαθήματα θα παρακολουθούνται από το προσωπικό της ΜΕΘ με σύγχρονη και 

ασύγχρονη εκπαίδευση πλην αυτών που έχουν κανονική άδεια. 
3. Τα μαθήματα θα πραγματοποιούνται κάθε δεύτερη Τρίτη έκαστου μήνα στην αίθουσα εκπαίδευσης 

και ενημερώσεως της ΜΕΘ 

4. Ώρα διεξαγωγής: 13:00 – 13:30
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
03/10/2025 

 

 
07/11/2025 

 

05/12/2025 

 

13/02/2026 
 

 

20/03/2026 

 

 

08/05/2026 

ΘΕΜΑ 

Ενδοκρινικοί διαταράκτες στα 

τρόφιμα. 

Επισκόπηση της Ασφάλειας 

Τροφίμων στο ΝΝΑ. 

Εναλλακτικές δίαιτες, χορτοφαγία. 

Δίαιτα και διαβητική νευροπάθεια. 

HACCP : Food Borne Biological 

Hazard Analysis. 

Φαγητό και διάθεση 

(food and mood). 

     ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

 
ΜΠΥ Α’, Καψάλης Αλέξανδρος 

 

 

ΜΠΥ Α’, Γρηγόριος Δέλιος 
 

 
 ΜΠΥ Α’, Καψάλης Αλέξανδρος 

 
ΜΠΥ Α’, Καψάλης Αλέξανδρος 

 

ΜΠΥ Α’, Γρηγόριος Δέλιος 
 

 

ΜΠΥ Α’, Καψάλης Αλέξανδρος 
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ΤΜΗΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 
Τμηματάρχης.: ΜΠΥ Α’, Καψάλης Αλέξανδρος. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: ΜΠΥ Α’, Καψάλης Αλέξανδρος.  
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ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
Προϊστάμένος.: ΜΠΥ Α’ Ε. Κλαΐνος. 

Υπεύθυνη Προγράμματος.: ΜΠΥ Ε. Κλαΐνος. 
 

ΗΜ/ΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 
18-11-
2026 

Μοναχικά Άτομα – Κοινωνική Αποκατάσταση  Γ. ΣΠΗΛΙΩΤΗ  
Επικουρική Κοινωνική 
Λειτουργός 

27-11-
2026 

Ενημερωτική ομιλία για θέματα προαγωγής 
υγείας στην Κοινότητα και το προσωπικό του 
ΝΝΑ  

Ε.ΚΛΑΪΝΟΣ 
ΜΠΥ – Κοινωνικός 
Λειτουργός 

09-12-
2026 

Φορείς υποστήριξης της Γ’ ηλικίας στην 
Κοινότητα 

Γ. ΣΠΗΛΙΩΤΗ  
Επικουρική Κοινωνική 
Λειτουργός 

20-01-
2027 

Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση - Ολιστική 
Προσέγγιση 

Η. ΠΕΝΕΜΕΝΟΥ 
Επικουρική Κοινωνική 
Λειτουργός 
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ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

ΑΡΧΙΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΝ) Β. ΡΟΚΑ ΠΝ 

 

 

nna_dny@navy.mil.gr 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΤΟΣ 

2026-2027 
 

 
210-7261539 

mailto:nna_dny@navy.mil.gr


 

 
 
 
 
 
 
 

 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

ΑΡΧΙΠΛΟΙΑΡΧΟΣ (ΥΝ) Β.ΡΟΚΑ ΠΝ 

 

 

nna_dny@navy.mil.gr 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΤΟΣ 

2026-2027 
 

 
210-7261539 
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Διευθύντρια.: Απχος (ΥΝ) Β. Ρόκα ΠΝ. 

Υπεύθυνη Προγράμματος.: Απχος (ΥΝ) Β. Ρόκα ΠΝ 
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΘΕΜΑ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Τρίτη 06 
Οκτωβρίου 

2026 

Υποναύαρχος ε.α (ΥΝ) Κ. 
ΓΑΪΤΑΝΟΥ ΠΝ 

     Συντονίστρια (Advanced)  
 Ομάδων BALINT  

 
Συντονιστής από την Ελληνική  
Εταιρεία Ιατρικής Ψυχολογίας 

και Ομάδων BALINT   

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΟΜΑΔΑΣ BALINT 

MIYA/MTN  

Τετάρτη  
07 Οκτωβρίου 

2026 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ  
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
Ηγεσία με Ενσυναίσθηση : 
Eπικοινωνία ,Συναίσθημα 

και Αυτοφροντίδα στη 
Διοίκηση Νοσηλευτικών 

Υπηρεσιών  

Τετάρτη  
14 Οκτωβρίου 

2026  
 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
Βιωματική εκπαίδευση στην 

Αποτελεσματική 
Επικοινωνία, στη 

Διαχείριση Συναισθημάτων 
και στην Αυτό-φροντίδα 

 
 
 

Τετάρτη  
21 Οκτωβρίου 

2026  
 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
Ηγεσία με Ενσυναίσθηση : 
Eπικοινωνία ,Συναίσθημα 

και Αυτοφροντίδα στη 
Διοίκηση Νοσηλευτικών 

Υπηρεσιών 
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Τετάρτη  
04  Νοεμβρίου 

2026   

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
Ηγεσία με Ενσυναίσθηση : 
Eπικοινωνία ,Συναίσθημα 

και Αυτοφροντίδα στη 
Διοίκηση Νοσηλευτικών 

Υπηρεσιών 
 
 
 

Πέμπτη 05 
  Νοεμβρίου 2026   

Πλοίαρχος (ΥΙ) Α. 

Παπακωνσταντίνου ΠΝ 

Διευθύντρια Γυναικολογικής 

Κλινικής ΝΝΑ 
 

HPV λοίμωξη –ΣΜΝ 
Νεότερα δεδομένα στην 

πρόληψη, τον εμβολιασμό 
και τη διαχείριση. 

Τετάρτη 11  
  Νοεμβρίου 2026   

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
Βιωματική εκπαίδευση στην 

Αποτελεσματική 
Επικοινωνία, στη 

Διαχείριση Συναισθημάτων 
και στην Αυτό-φροντίδα 

 
 
 
 
 
 

Τετάρτη 18 
  Νοεμβρίου 2026   

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
Ηγεσία με Ενσυναίσθηση : 
Eπικοινωνία ,Συναίσθημα 

και Αυτοφροντίδα στη 
Διοίκηση Νοσηλευτικών 

Υπηρεσιών 
 

Τετάρτη 25 
Νοεμβρίου 2026  

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

Επαγγελματική κόπωση και 
εξουθένωση –σημάδια , 

πρόληψη και αντιμετώπιση 
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76 Τρίτη 01 
Δεκεμβρίου 2026 

Υποναύαρχος ε.α (ΥΝ) Κ. 
ΓΑΪΤΑΝΟΥ ΠΝ 

     Συντονίστρια (Advanced)  
 Ομάδων BALINT  

 
Συντονιστής από την Ελληνική  
Εταιρεία Ιατρικής Ψυχολογίας 

και Ομάδων BALINT   

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΟΜΑΔΑΣ BALINT 

MIYA/MTN 

Τετάρτη 02 
Δεκεμβρίου 2026 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
Ηγεσία με Ενσυναίσθηση : 
Eπικοινωνία ,Συναίσθημα 

και Αυτοφροντίδα στη 
Διοίκηση Νοσηλευτικών 

Υπηρεσιών 
 

Τετάρτη 09 
Δεκεμβρίου 2026  

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
Βιωματική εκπαίδευση στην 

Αποτελεσματική 
Επικοινωνία, στη 

Διαχείριση Συναισθημάτων 
και στην Αυτό-φροντίδα 

 

Τετάρτη 16  
Δεκεμβρίου 2026  

 
 
 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
Ηγεσία με Ενσυναίσθηση : 
Eπικοινωνία ,Συναίσθημα 

και Αυτοφροντίδα στη 
Διοίκηση Νοσηλευτικών 

Υπηρεσιών 
 
 

Τετάρτη  
13 Ιανουαρίου 

2027 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
Βιωματική εκπαίδευση στην 

Αποτελεσματική 
Επικοινωνία, στη 

Διαχείριση Συναισθημάτων 
και στην Αυτό-φροντίδα 
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Τετάρτη  
20 Ιανουαρίου 

2027 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ  
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

Αποτελεσματική 
Επικοινωνία:Καλύτερη ζωή 

 
 
 

Τετάρτη 03 
Φεβρουαρίου 

2027 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

Διαχείριση δύσκολων 
συζητήσεων και 
ανακοινώσεων  

Τετάρτη 10 
Φεβρουαρίου 

2027 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Βιωματική εκπαίδευση στην 

Αποτελεσματική 
Επικοινωνία, στη 

Διαχείριση Συναισθημάτων 
και στην Αυτό-φροντίδα 

Τετάρτη 17 
Φεβρουαρίου 

2027 

Υποναύαρχος ε.α (ΥΝ) Κ. 
ΓΑΪΤΑΝΟΥ ΠΝ 

     Συντονίστρια (Advanced)  
 Ομάδων BALINT  

 
Συντονιστής από την Ελληνική  
Εταιρεία Ιατρικής Ψυχολογίας 

και Ομάδων BALINT   

3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΟΜΑΔΑΣ BALINT 

MIYA/MTN 

Τετάρτη 24 
Φεβρουαρίου 

2027 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

Οριοθέτηση εντός και εκτός 
επαγγελματικού πλαισίου 
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Τετάρτη 03 
Μαρτίου 2027 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Βιωματική εκπαίδευση στην 

Αποτελεσματική 
Επικοινωνία, στη 

Διαχείριση Συναισθημάτων 
και στην Αυτό-φροντίδα 

Τετάρτη 10 
Μαρτίου 2027 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

Διαχείριση συγκρούσεων 

Τετάρτη 31 
Μαρτίου 2027 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

Η αυτογνωσία ως μοχλός 
αποτελεσματικότητας και 

ευζωίας 

Τετάρτη 07 
Απριλίου  2027 

Αντιπλοίαρχος (ΥΝ) Μ. 
Ζερβάκης ΠΝ 

Προϊστάμενος ΜΚΥΙ 
Υποπλοίαρχος (ΥΝ) Κ. 

Αθανασίου ΠΝ 
 

Workshop 
ΜΟΝΑΔΑΣ 

ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

Τετάρτη 14 
Απριλίου  2027 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

Νευροεπιστήμες και 
αρχέτυπες ενέργειες 
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ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ (Δ.Ν.Υ) 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εβδομαδιαίες ενημερωτικές διαλέξεις στα Νοσηλευτικά Τμήματα και Μονάδες για τη Διαχείριση των 
Ιατρικών Αποβλήτων. 

Εκπαίδευση των Τραυματιοφορέων σύμφωνα με την  ΜΔ 3-4/2025/ΝΝΑ                                           86 
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Τετάρτη 21 
Απριλίου  2027 

Υποναύαρχος ε.α (ΥΝ) Κ. 
ΓΑΪΤΑΝΟΥ ΠΝ 

     Συντονίστρια (Advanced)  
 Ομάδων BALINT  

 
Συντονιστής από την Ελληνική  
Εταιρεία Ιατρικής Ψυχολογίας 

και Ομάδων BALINT   

4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΟΜΑΔΑΣ BALINT 

MIYA/MTN 

Τετάρτη 05 
Μάιου 2027 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

Η έννοια του τραύματος σε 
κλινικό και ψυχοκοινωνικό 

επίπεδο 

Τετάρτη 19 
Μάιου 2027 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

Αυτοφροντίδα 1- 
Αξία και τεχνικές 

Τρίτη 08 
 Ιουνίου 2027 

Υποναύαρχος ε.α (ΥΝ) Κ. 
ΓΑΪΤΑΝΟΥ ΠΝ 

     Συντονίστρια (Advanced)  
 Ομάδων BALINT  

Συντονιστής από την Ελληνική  
Εταιρεία Ιατρικής Ψυχολογίας 

και Ομάδων BALINT   

5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΟΜΑΔΑΣ BALINT 

MIYA/MTN 

Τετάρτη 16 
Ιουνίου  2027 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ 
BSc Psychology, MBA 
NLP Global Trainer & 

Consultant UCSC  
Trauma & PTSD Prevention 

Trainer & Coach 
Επιστημονική Συνεργάτης της 

ΜΙΥΑ ΝΝΑ  
Iδρύτρια HeartFert® & In Vivo 

Health 

Αυτοφροντίδα 2-  
5 πόροι αυτοφροντίδας ,το 

προσωπικό μου πλάνο 
αυτοφροντίδας 
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ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ & ΕΛΕΓΧΟΥ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
Προϊσταμένη.: Πχης (YΝ) Μ. Σφουγγάρη ΠΝ. 

Υπεύθυνη Προγράμματος.: Πχης (YΝ) Μ. Σφουγγάρη ΠΝ. 
 

 
80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Τα μαθήματα θα πραγματοποιηθούν στο προσωπικό που αποτελεί τους 

συνδέσμους λοιμώξεων  των κλινικών και ειδικών τμημάτων .Τα 

μαθήματα θα παρακολουθούν και οι τραυματιοφορείς εκ περιτροπής. 
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15 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026 ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΦΚ 

20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ -

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ¨ΜΟΝΩΣΕΙΣ¨ & 

¨ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΟΣ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ¨ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΕΚΘΕΣΗ/ΑΙΜΑΤΟΓΕΝΩΣ 

ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

22 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026 Σ ΥΝΗΘΗ ΤΡΟΦΙΜΟΓΕΝΗ ΚΑΙ 

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΣ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

26 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2027 ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ 

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΜΕ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ 

02 ΜΑΡΤΙΟΥ 2027 ΔΕΣΜΕΣ ΜΕΤΡΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ 

ΠΕΔΙΟΥ/ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 

06 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2027 ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΜΕΣΩ 

ΔΙΑΒΙΒΑΣΤΩΝ 

05 ΜΑΙΟΥ 2027 ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΤΩΝ 

ΧΕΡΙΩΝ 

08 ΙΟΥΝΙΟΥ 2027  ΑΠΟΛΥΜΑΝΤΙΚΑ-ΑΝΤΙΣΗΠΤΙΚΑ 

13  ΙΟΥΛΙΟΥ 2027 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
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ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕΘ/ ΓΕΝ 

Προΐσταμένη.: Πχος (YI) Ε. Μαντζάρα ΠΝ. 

Υπεύθυνοι Προγράμματος.: Αντχος (YΝ) Α. Σπρίνγκ ΠΝ - Αντχος (ΥΝ) Α. Βαρβαρέσου ΠΝ. 

 
 ΤΙΤΛΟΣ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ 
ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ 

1 Νοσηλευτικές 
διαδικασίες στη 
ΜΕΘ 

• Προετοιμασία κλίνης ΜΕΘ  

• Παραλαβή ασθενούς (διακομιδή από 
τμήμα/άλλο νοσοκομείο/χειρουργείο) 

• Έξοδος ασθενούς από ΜΕΘ (σε τμήμα/άλλο 
νοσοκομείο) 

• Θάνατος - φροντίδα νεκρού 

 

2 Πληροφοριακά 
συστήματα 

• Χρήση ηλεκτρονικού φακέλου ασθενή(CRITIS) 

• Intranet (Medilab-Icon Pacs) 

 

3 Αναπνευστικό 
monitoring 

• SatO2 – αναπνοές /min 

• Επεμβατικός αερισμός (διασωλήνωση – 
τραχειοστομία – μοντέλα μηχανικού αερισμού) 

• Μη επεμβατικός αερισμός 

• Αναρρόφηση (κλειστό σύστημα – απλοί 
καθετήρες αναρρόφησης) 

• Στοματο-ρινοφαρυγγικοί αεραγωγοί 

 

4 Διαταραχές 
οξεοβασικής 
ισορροπίας 

• Λήψη αερίων αίματος με παρακέντηση και 
χρήση κλειστού συστήματος 

• Αξιολόγηση αέριων αίματος 

 

5 Διαχείριση υγρών • Ισότονα – υπότονα – υπέρτονα διαλύματα 

• Διαταραχές ηλεκτρολυτών 

• Μέτρηση προσλαμβανομένων – 
αποβαλλομένων / Ισοζύγιο 24ώρου 

 

6 Αιμοδυναμικό 
monitoring 

• ΗΚΓ - σφύξεις - θερμοκρασία 

• Αιματηρή – αναίμακτη αρτηριακή πίεση 

• Μέτρηση καρδιακής παροχής μέσω 
αρτηριακής γραμμής (CO/CI) 

• Μέτρηση CVP  

• Μέτρηση ενδοκοιλιακής πίεσης (IAP) 

 

7 Πρωτόκολλο TΕΚ • Αντιμετώπιση TΕΚ 

• Τοποθέτηση ενδοκράνιου καθετήρα (μέτρηση 
ICP/CPP/ιστική οξυγόνωση) 

• Κλίμακα Γλασκώβης/ AVPU 

• Αντιμετώπιση υπερπυρεξίας-υποθερμίας 

• Έλεγχος βάθους καταστολής (BIS) 

 

8 Φάρμακα ΜΕΘ • Φάρμακα εκτάκτου 

• Φάρμακα για την εισαγωγή στην αναισθησία 

• Αντίδοτα φαρμάκων 

• Παρακολούθηση επιπέδων φαρμάκων 

• Κατηγορίες φαρμάκων (ινότροπα, 
αντιαρρυθμικά, αντιεπιληπτικά, εισπνεόμενα) 

 

9 Λοιμώξεις • Κατευθυντήριες οδηγίες 

• Μέτρα ατομικής προστασίας 

• Screening για VRE και MRSA 

• Βακτηριαιμίες/CLABSI 

• VAE 

• Σωστή χρήση Αντιβιοτικών 
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10 

Καρότσι εκτάκτου • Επίδειξη λειτουργίας απινιδωτή 

• Ενημέρωση για το καρότσι εκτάκτου (υλικά και 
χρήση τους) 

 

11 Κεντρικοί 
καθετήρες 

• Τοποθέτηση/Περιποίηση ΚΦΓ 

• Τοποθέτηση/Περιποίηση PICC line 

 

12 Τεχνικές 
εξωνεφρικής 
κάθαρσης στη 
ΜΕΘ 

• Σύνδεση και λειτουργία CVVHDF 

• Φίλτρο αιμοπροσρόφησης 

• Πλασμαφαίρεση 

 

13 Θρέψη • Ενεργειακές ανάγκες ασθενούς 

• Εντερική σίτιση (σκευάσματα) 

• Παρεντερική σίτιση – προετοιμασία σάκου 
παρεντερικής σίτισης – εμπλουτισμός  

 

14 Ενδοσκοπήσεις 
στη ΜΕΘ 

• Είδη παρακλίνιων ενδοσκοπήσεων 

• Προετοιμασία πύργου & ενδοσκοπίων  

• Προετοιμασία ασθενή 

• Αποκατάσταση ενδοσκοπίου και καθαρισμός 

 

15 Πρόληψη - 
περιποίηση 
κατακλίσεων 

• Είδη κατακλίσεων 

• Είδη επιθεμάτων και υλικών περιποίησης 

• Τρόποι πρόληψης  

 

16 ISO 15224 • Διαδικασίες και πρωτόκολλα ISO 15224  
 

 

 

 

 
Παρατηρήσεις: 
 

1. Οι εισηγητές θα καθοριστούν.  
2. Όλα τα ενδοκλινικά μαθήματα θα παρακολουθούνται από το προσωπικό της ΜΕΘ με σύγχρονη και 

ασύγχρονη εκπαίδευση πλην αυτών που έχουν κανονική άδεια. 
3. Τα μαθήματα θα πραγματοποιούνται κάθε δεύτερη Τρίτη έκαστου μήνα στην αίθουσα εκπαίδευσης 

και ενημερώσεως της ΜΕΘ 

4. Ώρα διεξαγωγής: 13:00 – 13:30 
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ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (ΤΕΠ) 
Τμηματάρχης.: Αντχος (YI) Κ. Παπουτσής ΠΝ. 

Υπεύθυνη Προγράμματος.: Αντχος (YΝ)  Μ. Λαγουδιανάκη ΠΝ 
 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ: ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
 

• Πλύσιμο Χεριών 
• Χρήση Γαντιών 

• Τρόποι Μετάδοσης Λοιμώξεων Και 
Είδη Προφυλάξεων 

• Επαγγελματική Έκθεση 
 

 

 
Αντχος (ΥΝ) Φ. 

Πάικου Π.Ν. 
Ντης (Β/ΝΟΣ/ΔΙΑΣ) 

Μ. Κατσιμίχα 
 

 

 
• Ηλεκτροκαρδιογράφημα 

 

 
Ντης (Β/ΝΟΣ) Ε. Α. 

Χύττα 
 

 

• Τοποθέτηση περ. φλεβικού 

καθετήρα/ έλεγχος βατότητας ΚΦΓ/ 
τοποθέτηση ΚΦΓ 

 

Δπος (Β/ΝΟΣ/ΔΙΑΣ) Χ. 

Κουτελλάς 

 

• Τοποθέτηση LEVIN / Είδη διατροφής Ντης (Β/ΝΟΣ) Μ. 

Χελιώτη 
 

 

• Βασικό MONITORING Αντχος (ΥΝ) Φ. 
Πάικου Π.Ν. 

 

 

• Καθετηριασμός ουροδόχου κύστης / 

κλειστό σύστημα πλύσεων  

Ντης (Β/ΝΟΣ) Ι. Μ. 

Ξενικάκη - Ντης 
(Β/ΝΟΣ) Μ Λιάρου 

 

 

• Διαχείριση αεραγωγού Επστης Λ.Σ. (ΥΓ) Μ. 

Νάσσιου 

 

 

• Αξιολόγηση ασθενούς κατά ABCDE 

(X) / Κλίμακα Γλασκώβης / AVPU 

Αντχος (ΥΝ) Φ. 

Πάικου Π.Ν. 
 

 

 

• Βατότητα αεραγωγού / αναρρόφηση 

/ διαχείριση τραχειοστομίας  

Επστης (Β/ΝΟΣ) Κ. 

Ζαφειροδήμου 
 

 

• Διασωλήνωση / Επεμβατικός 
αερισμός 

Αντχος (ΥΝ) Φ. 
Πάικου Π.Ν. 

 

 

• Μη επεμβατικός αερισμός Επστης (Β/ΝΟΣ) Μ. 

Δανοπούλου 
 

 

• Αέρια Αίματος Δπος (Β/ΝΟΣ/ΔΙΑΣ) Ε. 

Βούλγαρη 
 

 

• Χορήγηση φαρμάκων Δπος (Β/ΝΟΣ/ΔΙΑΣ) 
Μ. Παντελή 
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• Υποκλισμός / Τοποθέτηση σωλήνα 
αερίων / Περιποίηση νεκρού 

 

Ντης (Β/ΝΟΣ/ΔΙΑΣ) Η. 
Κωλέτσης – Ντης 

(Β/ΝΟΣ) Μ. Στάμου 

 

• Ανεπιθύμητες αντιδράσεις από 

μετάγγιση 

 

Δπος (Β/ΝΟΣ) Γ. 

Γαλανάκη 

 

• Συμπτώματα σηπτικής καταπληξίας. 

 

Δπος (Β/ΝΟΣ/ΔΙΑΣ) Δ. 

Ισαακίδης – Δπος 
(Β/ΝΟΣ/ ΑΝΑΙΣΘ) Δ. 

Καλοχωρίδης 
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ΤΜΗΜΑ ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΝΕΦΡΟΥ 
Προϊστάμενος.: Πχης (YΝ) Σ. Γάκης-Βλάχος ΠΝ ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος.: Πχης (YΝ) Σ. Γάκης-Βλάχος ΠΝ ΠΝ. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ-ΔΙΑΛΕΞΗ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

 
6-10-2026 

 

 
Μελέτη των επιπέδων 

αντιλαμβανόμενης αξιοπρέπειας  
ασθενών υπό αιμοκάθαρση 

 
 

Πχης (ΥΝ) Μ. Γκαρλιαρίδου ΠΝ 
Υπεύθυνη ΜΤΝ 

30-10-2026 
 

Φαρμακολογική αντιμετώπιση 
κλινικής παχυσαρκίας 

 
Αντχος (ΥΙ)Ε. Καλφούντζος ΠΝ 

Αναπληρωτής Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής 

 

 
10-11-2026 

 
Πλασμαφαίρεση στη ΜΤΝ 

 
Πχος (ΥΝ) Ε.Ε. Κοκκινίδη ΠΝ 

Δντρια Σπουδών ΣΑΝ 
 

25-11-2026 
 

 
Επαγγελματική έκθεση /  

Αιματογενώς μεταδιδόμενα 
νοσήματα 

 
 

 
Πχης (ΥΝ) Μ. Σφουγγάρη ΠΝ 

Πνη Γρ.Λοιμώξεων 
 

 
11-12-2026 

 

 
Διεπιστημονική ομάδα και 

νοσηλευτική φροντίδα: διαχείριση 
αιμοκαθαιρόμενου ασθενή στον 

όροφο 
 

Πχης (ΥΝ) Σ.Γάκης-Βλάχος ΠΝ 
Πνος ΜΤΝ 

26-01-2027 Ερμηνεία ηλεκτροκαρδιογραφήματος 

Αντχος (ΥΙ) 
Α.  Μαστροκωστοπουλος ΠΝ 
Επιμελητής Α’ καρδιολογικής 

κλινικής ΝΝΑ 
 

 
02-02-2027 

 

 
Η αξία της διαχείρισης δύσκολων 

συναισθημάτων και η αυτοφροντίδα 
στην καθημερινότητα του νοσηλευτή 

 

Παπαδοπούλου Έλλη 
Ψυχολόγος (BSc University of 

London), MBA, NLP Global 
Trainer, Meta-trauma specialist. 

, 
02-03-2027 

 

 
Η αξία της διαχείρισης δύσκολων 

συναισθημάτων και η αυτοφροντίδα 
στην καθημερινότητα του νοσηλευτή 

2o μέρος 
 

       Παπαδοπούλου Έλλη 
Ψυχολόγος (BSc University of 

London), MBA, NLP Global 
Trainer, Meta-trauma specialist 
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25-3-2027 
Συναισθηματική ενδυνάμωση της 

νοσηλευτικής ομάδας 

 
Υποναύαρχος ε.α. (ΥΝ)           

Κ. Γαϊτάνου ΠΝ 
 

6-4-2027 Σήψη και σηπτικό σύνδρομο 

Αντχος (ΥΙ) 
Β. Κοσμάς ΠΝ 

Επιμελητής Α’ παθολογικής 
κλινικής ΝΝΑ 

27-4-2027 

 
Φωνές, Οθόνες, Εκτυπώσεις: Οι 

«Aόρατες»  Διαρροές Πληροφορίας 
 

 
Πχος (ΥΝ) Κ. Χανδρινού ΠΝ 
Τμηματάρχης Πληροφορικής 

 

11-5-2026 
 

 
Πρόληψη και αντιμετώπιση 
τραύματος ασθενών υπό 

αιμοκάθαρση 
 

Υπχος (ΥΝ) Χ. Γιδόπουλος ΠΝ 
Υπεύθυνος ΜΤΝ 

 
ΟΜΑΔΑ BALINT : Μηνιαία συνάντηση από Οκτώβριο έως Ιούλιο 
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
ΟΚΤ/2026 

 

 

 

ΝΟΕ/2026 

 

 

ΔΕΚ/2026 

 

 

ΙΑΝ/2027 
 

 

ΦΕΒ/2027 
 

 

ΜΑΡ/2027 
 

 

ΑΠΡ/2027 

ΘΕΜΑ 

Νεωτερα δεδομένα στη 

νοσηλευτική παρέμβαση κατά την 

διενέργεια TAVI-ΤΕΕΝΜ. 

Νεότερα δεδομένα στη νοσηλευτική 

παρέμβαση κατά την διενέργεια 

εμφύτευσης μονίμου βηματοδότη / 

απινιδωτή. 

Νεότερα δεδομένα στη νοσηλευτική 

παρέμβαση κατά την διενέργεια ΗΦΕ. 

Νεότερα δεδομένα στη νοσηλευτική 

παρέμβαση κατά την διενέργεια 

κρυοκατάλυσης / κατάλυσης. 

Νεότερα δεδομένα στη νοσηλευτική 

παρέμβαση κατά την διενέργεια 

αγγειοπλαστικής. 

Νεότερα δεδομένα στη νοσηλευτική 

παρέμβαση κατά την διενέργεια 

στεφανογραφίας. 

Νεότερα δεδομένα στη νοσηλευτική 

παρέμβαση κατά την διενέργεια IVUS/ 

ενδοστεφανιαίου υπερήχου. 

ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ 

 
Πχος (ΥΝ) Α. Καραπατάκη ΠΝ 

 

 

 

Αντχος (ΥΝ) Ε. Βελετάκου ΠΝ 
 

 

Πχης (ΥΝ) Σ. Μπαλαμώτη ΠΝ 
 

 

Πχης (ΥΝ) Σ. Μπαλαμώτη ΠΝ 

 

 

Ανθστης (Β/ΝΟΣ) 

Δ. Αγγελοπούλου ΠΝ 

 

 
Ακστης ΛΣ (ΥΓ) Α. Σαμοΐλη 

 

 

Κστης ΛΣ (ΥΓ) Β. Κοτσαφίτη 

 
 

     ΤΜΗΜΑ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ (ΝΥ) 
Προϊσταμένη.: Πχος (YΝ) Α. Καραπατάκη ΠΝ. 

Υπεύθυνη Προγράμματος.: Αντχος (YΝ) Ε. Βελετάκου ΠΝ. 
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ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ 
Προϊστάμενος.: Αντχος (ΥΝ) Κ. Φύτος  ΠΝ. 

Υπεύθυνος Προγράμματος: Αντχος (ΥΝ) Κ. Φύτος  ΠΝ. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

12/10/26 Φυσικό περιβάλλον χειρουργείου 

Βασικές αρχές λειτουργίας χειρουργικής 

αίθουσας  

Υπχος (ΥΝ) Λ.Ι. Καναβού ΠΝ 

Σμρος (ΥΝ) Χ.Η. Νικολαίδη ΠΝ 

26/10/26 Πηγές λοίμωξης στο χειρουργείο 

Διαχωρισμός – διακίνηση μολυσματικών 

απορριμάτων, ακρωτηριασμένων μελών 

Πχης (ΥΝ) Ι.Νιγριτινού ΠΝ 

Ανθχος (ΥΝ) Χ.Γεωργαντάς ΠΝ 

 

9/11/26 Καθαριότητα – απολύμανση 

χειρουργείου 

Ανθχος (ΥΝ) Χ.Γεωργαντάς ΠΝ 

Δπος (Β/ΝΟΣ/ΧΕΙΡ) Α.Κολιοκίτσου 

23/11/26 Κατηγορίες επεμβάσεων – Χειρουργικές 

θέσεις - Εξαρτήματα 

Ανθχος (ΥΝ) Μ Ε Φιλιπποπούλου ΠΝ 

Δπος (Β/ΝΟΧ/ΧΕΙΡ) Κ.Π. Κορδούλας 

7/12/26  Επίδειξη λαπαροσκοπικών 

μηχανημάτων – συρραπτικά  

 

Από Εταιρεία 

11/01/27 Βασικές αρχές ορθοπεδικών 

χειρουργείων  

Ορθοπεδικές θέσεις 

Ανθχος (ΥΝ) Μ Ε Φιλιπποπούλου ΠΝ 

Δπος (Β/ΝΟΣ/ΧΕΙΡ) Ε.Κάτρης 

25/01/27 Επίδειξη εργαλείων καταγμάτων-

αρθροσκοπικών επεμβάσεων 

Υπχος (ΥΝ) Λ.Ι. Καναβού ΠΝ 

Δπος (Β/ΧΕΙΡ/ΝΟΣ) Φ.Α.Λοίζου 

8/02/27 Γενικές αρχές Νευροχειρουργικής – 

Επίδειξη κρανιοτόμων 

Ανθχος (ΥΝ) Α. Κουκογιαννίδου ΠΝ 

Δπος (Β/ΧΕΙΡ/ΝΟΣ) Ε.Παμπούκου 

22/02/27 Βασικές αρχές ΘΧ χειρουργείων – 

Επίδειξη  εργαλείων  

Ανθχος (ΥΝ) Α. Κουκογιαννίδου ΠΝ 

Δπος (Β/ΝΟΣ/ΧΕΙΡ) Γ.Βασιλειάδου 

8/03/27 Διακίνηση ασθενών – Ενημέρωση 

νοσηλευτικού εντύπου 

Διακίνηση υλικών χειρουργείου 

Σμρος (ΥΝ) Χ.Η. Νικολαίδη ΠΝ 

Δπος (Β/ΝΟΣ/ΧΕΙΡ) Δ.Κεντέρης 

22/03/27 Βασικές αρχές οφθαλμολογικών 

χειρουργείων – Επίδειξη 

οφθαλμολογικού μηχανήματος  

Επστης(Β/ΝΟΣ/ΧΕΙΡ) Α.Αβαρκιώτη 

Επστης( Β/ΝΟΣ/ΧΕΙΡ) Π.Ζώτου 

5/04/27 Βασικές αρχές ΩΡΛ χειρουργείων  

Φωνομικροχειρουργική - 

μικρολαρυγγοσκόπηση 

Επστης (Β/ΝΟΣ/ΧΕΙΡ) Α.Α. Τζίνη 

Δπος (Β/ΧΕΙΡ/ΝΟΣ) Β.Πεταλωτή 

19/04/27 Κίνδυνοι, ατυχήματα και πρόληψη αυτών 

στο χειρουργείο 

Επστης (Β/ΝΟΣ/ΧΕΙΡ) Α. 

Ρηγοπούλου 

Επστης (Β/ΝΟΣ/ΧΕΙΡ) Μ.Τσακαλωφά 

10/05/27 Βασικές αρχές ουρολογικών 

επεμβάσεων – Επίδειξη ουρολογικών 

μηχανηματών 

Επστης (Β/ΝΟΣ/ΧΕΙΡ) Α.Καραμήτσου 

Δπος (Β/ΧΕΙΡ/ΝΟΣ) Γ.Δαμάλα 

24/05/27 Χειρουργικές θέσεις ασθενών  Επστης (Β/ΝΟΣ/ΧΕΙΡ) Δ.Δριβάκος 

Δπος (Β/ΝΟΣ/ΧΕΙΡ) Ι.Ιβανίδης 

7/6/27 Απολογισμός Εκπαιδεύσεων εκτός 

Νοσοκομείου 
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ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 
Διευθυντής: Πλοίαρχος (ΥΙ) Μιχαήλ Γκιαουράκης Π.Ν. 

Υπεύθυνη Εκπαίδευσης: Πλοίαρχος (ΥΝ) Μαρία Αναστασίου Π.Ν 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 
04/11/26 Προεγχειρητική Αξιολόγηση & 

Προετοιμασία Ασθενούς 
Πλχος (ΥΙ) Μ. Σίτος 
Π.Ν 

11/11/26 Φαρμακολογία Αναισθησίας – Βασικές 
Αρχές 

Αντχος (ΥΙ) Μ. 
Καρανικόλα Π.Ν 

18/11/26 Τεχνικές Γενικής Αναισθησίας & 
Διαχείριση Αεραγωγού 

Αντχος (ΥΙ) Ι. 
Ατσαλάκης Π.Ν 

26/11/26 Περιοχική  Αναισθησία Αντχος (ΥΙ) Ν. 
Ζαφείρης (ΥΙ) 

03/12/26 Εισαγωγή στην Παρεμβατική 
Αντιμετώπιση Πόνου – Ενδείξεις & 
Αξιολόγηση Ασθενούς 

Αντχος (ΥΙ) Ν. 
Ζαφείρης (ΥΙ) 

09/12/26 Προετοιμασία Χειρουργείου – Υλικό, 
Μηχάνημα Αναισθησίας & Έλεγχοι 
Ασφαλείας 

Επστής (Β/Αναισθ) Π. 
Ζουλιάτη 

16/12/26 Διεγχειρητική Παρακολούθηση & 
Αιμοδυναμική Σταθερότητα 

Αντχος (ΥΙ) Ι. 
Ατσαλάκης Π.Ν 

14/01/27 Ακτινοσκοπική Καθοδήγηση & 
Ακτινοπροστασία στο Ιατρείο Πόνου 

Αντχος (ΥΙ) Ν. 
Ζαφείρης (ΥΙ) 

21/01/27 • Αποκλεισμοί Συμπαθητικού 
Συστήματος (Αστεροειδές 
Γάγγλιο, Οσφυϊκό Συμπαθητικό)  

• Ραδιοσυχνική Αποδόμηση 
Αρθρικών Κλάδων 
(Radiofrequency Ablation)  

• Νευροδιεγέρτες Νωτιαίου 
Μυελού (Spinal Cord Stimulation) 
– Βασικές Αρχές 

Αντχος (ΥΙ) Ν. 
Ζαφείρης (ΥΙ) 

28/01/27 Επιπλοκές Παρεμβατικών Τεχνικών 
Πόνου & Αντιμετώπισή τους 

Αντχος (ΥΙ) Ν. 
Ζαφείρης (ΥΙ) 

03/02/27 Έλεγχος και διαχείριση 
αναισθησιολογικού εξοπλισμού 

Ανθστης (Β/Αναισθ) Ε. 
Αθανασίου 

10/02/27 Ο Ρόλος του Νοσηλευτή 
Αναισθησιολογικού Τμήματος 

Επστης (Β/Αναισθ) Μ. 
Μπαρδουνιώτη 

17/02/27 Προετοιμασία Ασθενούς & Αίθουσας 
για Παρεμβατικές Πράξεις 

Ανθστης (Β/Αναισθ) Δ. 
Τήλιου 

24/02/27 Αναφυλαξία Αντχος (ΥΙ) Μ. 
Καρανικόλα Π.Ν 

03/03/27 Φάρμακα αναισθησίας – βασικές αρχές 
και ασφάλεια  
Προετοιμασία και χορήγηση φαρμάκων 

Ακστης (Β/Αναισθ) Φ. 
Γιαννακά 

10/03/27 Παρακολούθηση Ζωτικών Σημείων & 
Monitoring στο Χειρουργείο 

Επστης (Β/Αναισθ) Κ. 
Ανούση 

17/03/27 Φροντίδα Ασθενούς στην Αίθουσα 
Ανάνηψης  

Ανθστης (Β/Αναισθ) Α. 
Βάλλα 

24/03/27 Αντιμετώπιση Επειγόντων 
Καταστάσεων 

Αντχος (ΥΙ) Ι. 
Ατσαλάκης Π.Ν 

31/03/27 Λοιμώξεις, Ασφάλεια Ασθενούς & 
Πρωτόκολλα Υγιεινής 

Επστης (Β/Αναισθ) Ε. 
Παναγιωτίδου 

07/04/27 Κακοήθης Υπερπυρεξία Αντχος (ΥΙ) Μ. 
Καρανικόλα Π.Ν 

15/04/27 Επισκληρίδιες Εγχύσεις & Ριζιτικοί 
Αποκλεισμοί 

Αντχος (ΥΙ) Ν. 
Ζαφείρης (ΥΙ) 

21/04/27 • Διαχείριση αεραγωγού 

• Διασωλήνωση – εξοπλισμός και 
υποβοήθηση  

Επστης (Β/Αναισθ) Κ. 
Καραγιάννη 



Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 

•  Αερισμός και αναπνευστική 
παρακολούθηση 

12/05/27 Αρτηριακή γραμμή και επεμβατικό 
monitoring 

Επστης (Β/Αναισθ) Φ. 
Τσομπανούδη 

19/05/27 Υλικό, Ασηψία & Ακτινοπροστασία στις 
Παρεμβατικές Πράξεις 

Ακστης (Β/Αναισθ) Ο. 
Κεφαλιακού 

26/05/27 Διαχείριση κρίσεων στο χειρουργείο Αντχος (ΥΙ) Ι. 
Ατσαλάκης Π.Ν 

02/06/27 Σήψη και αιμοδυναμική αστάθεια Αντχος (ΥΙ) 
Α.Φάσσαρης 

09/06/27 Αναγνώριση & Άμεση Αντιμετώπιση 
Επιπλοκών στο Ιατρείο Πόνου 
(Βαγοτονικό Επεισόδιο, Αλλεργική 
Αντίδραση, Αγγειακό Παρακέντημα) 

Ανθστης (Β/Αναισθ) Σ. 
Κατσιάδα 

16/06/27 Μετεγχειρητική Φροντίδα, Αναλγησία & 
Διαχείριση Επιπλοκών 

Αντχος (ΥΙ) Ι. 
Ατσαλάκης Π.Ν 
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ 
Προϊσταμένη.: Πχος (ΥΝ) Β. Μάρακα ΠΝ. 

         Υπεύθυνη Προγράμματος.: Πχος (ΥΝ) Β. Μάρακα ΠΝ. 
 

Α/Α ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 
01 Βασικές αρχές λειτουργίας κεντρικής 

αποστείρωσης 

Πχος (ΥΝ) Β. 

Μάρακα ΠΝ 

02 Επίλυση προβλημάτων επικοινωνίας και      
διαχείριση κρίσεων   

Πχος(ΥΝ) Β. 
Μάρακα ΠΝ 

03 Επικύρωση διαδικασίας αποστείρωσης  
Ημερήσιος έλεγχος ρουτίνας   

Ντης (Β/ΝΟΣ) Μ. 
Παναγιωτοπούλου 

 
04 Ενδεδειγμένη συντήρηση κλιβάνων και ορθή 

φόρτωση κλιβάνων   

Ανθστής (Β/ΝΟΣ) 

Σ.Ρίζου. 
 

05 Κοπτικά μπαταρίας, καθαρισμός, 
απολύμανση, λίπανση,  

προετοιμασία για αποστείρωση  
 

Ανθστής (Β/ΝΟΣ) 
Α.Σωτηρίου 

06 Κίνδυνοι προσωπικού 
Μέτρα προφύλαξης προσωπικού  

Αντχος (ΥΝ) Χ. 
Δρουκόπουλος ΠΝ 

07 Διαχείριση αποτυχίας αποστείρωσης        

 

Επστης (Β/ΝΟΣ) Α. 

Πασάλογλου 
08 Φύλαξη και χρόνος ζωής 

αποστειρωμένων υλικών-Διακίνηση 
 

Ακστής (Β/ΝΟΣ) 

Μ.Τσούμου 
 

09 Συντήρηση, φροντίδα, λειτουργικός  
έλεγχος εργαλείων και συσκευασία εργαλείων 

 

Ντης (Β/ΝΟΣ) 
Ρ.Β.Μπότσιου 

10 Καθαρισμός Χειρουργικών Εργαλείων εντός και 

εκτός των Γεωγραφικών ορίων της Κ.Α. 

Ανθστής (Β/ΝΟΣ) 

Ξ.Κουρούση 
11 Συσκευασία εργαλείων Ντης (Β/ΝΟΣ) 

Λ.Κολιοκίτσου 
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ΥΓΕΙΑΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ - 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 

ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 
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ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΥΓΕΙΑΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ - 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 

ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 
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ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 

Προϊσταμένη.: Πχος (ΥΙ) Δ. Ταμανίδη ΠΝ. 

Υπεύθυνη Προγράμματος.: Πχος (ΥΙ) Δ. Τανιμανίδη ΠΝ. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Οι ημερομηνίες διεξαγωγής έχουν ως εξής :  
9/9      και       23/09 

14/10  και       28/10 

11/11   και      25/11 

9/12     και      23/12 

13/01   και      27/01 

10/2     και      24/02 

10/3     και      24/03 

14/4     και      28/04 

12/05   και      26/05 

09/06   και      23/06 

14/07    και      28/07 

11/08    και      25/08 

08/09    και      22/09 
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ 
ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ 

ΘΕΜΑ ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ 

Κάθε 2η και 4η Τετάρτη 
του 

μήνα από τον Σεπτέμβριο 
2026 έως και τον Ιούνιο 

του 
2027 
 

Σωστή Διαχείριση 
Μολυσματικών 

Αποβλήτων 
 

Πχος (ΥΙ) Δ. ΤΑΜΑΝΙΔΗ 
ΠΝ 

Ανθστής ΛΣ Γ.ΛΙΑΤΣΗ 
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